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Eiweiß sättigt im Allgemeinen schneller als Kohlenhydrate und Fette.
Täglich benötigt man für den Muskelaufbau im Schnitt mindestens 1,6 Gramm Eiweiß pro Kilogramm Körpergewicht.


	10% des Gehirns und sogar 20% des Herzes, der Leber und der Muskeln bestehen aus Proteinen.
	Das Eiweiß aus der Nahrung ist wichtig für Muskelwachstum, Regeneration und Denkleistung.
	Die Proteine stellen also wichtige Bausteine zu Reparaturmaßnahmen und Erholung nach körperlichen Betätigungen dar.
	Auch für Immunsystem und Bindegewebe ist eine angemessene Zufuhr von hochwertigem Eiweiß unabdingbar.
	Proteine werden im Körper in Aminosäuren aufgespaltet. Acht davon sind essentiell, das heißt sie können nicht durch körpereigene Biosynthese erzeugt werden. Diese acht müssen mit der Nahrung aufgenommen werden. 



Aus den Aminosäuren entstehen im Stoffwechsel dann Hormone, Enzyme und Neurotransmitter. Diese wiederum haben ja einen gewaltigen Einfluss auf unser Erleben und unseren Gefühlshaushalt. Somit ist es essentiell, bei der Auswahl des Eiweißes auf die natürliche Qualität der Aminosäuren und damit auf ihre biologische Wertigkeit zu achten. Hierfür sind bestens geeignet die Erbsen- und Reisproteine ohne chemische Zusätze.


	Wir empfehlen bei Nahrungsergänzung grundsätzlich eine ganzheitliche Einnahme aller Aminosäuren, da der Körper selbst eine optimale Verwendung der Einzelkomponenten veranlasst (individuelle Protein-Kombination). Von einer isolierten Einnahme einzelner Komponenten raten wir ab, da dies für den Körper kein natürliches Angebot darstellt.



Obwohl nur 20 Aminosäuren am Aufbau der Körperproteine beteiligt sind, unterscheiden sich von Mensch zu Mensch die Protein-Kombinationen. 


In der Literatur liest man von 50.000 Kombinationsmöglichkeiten bis hin zu der unvorstellbar hohen Zahl von 24 x 1018 Möglichkeiten.


Noch einmal: Da sich jeder Organismus selbst seine optimale Struktur baut, ist es nicht ratsam, Aminosäuren als Mono-Produkte zu sich zu nehmen, – der Körper benötigt die Synergie aller!


Aminosäuren – Grundbaustoff der Proteine


Eiweiß ist Protein, der Baustoff unseres Körpers schlechthin. Die Grundbausteine der Proteine sind die Aminosäuren, von denen es 20 gibt. Acht davon sind essentiell, das heißt sie können nicht durch körpereigene Biosynthese erzeugt werden. Diese acht müssen mit der Nahrung aufgenommen werden. Obwohl nur 20 Aminosäuren am Aufbau der Körperproteine beteiligt sind, unterscheiden sich die Proteine von Mensch zu Mensch und sogar von Organ zu Organ. Die Kombinationsmöglichkeiten der Aminosäuren ergibt die utopisch hohe Zahl von 24 x 1018. (…)


Aminosäuren sind stets Bestandteile der Proteine. Bei der Einnahme von Proteinen wird somit ein Gemisch an mehr oder weniger allen Aminosäuren dem Stoffwechsel zugeführt. 


Die mit der Nahrung aufgenommenen Proteine werden im Verdauungstrakt gespalten und in Form von freien Aminosäuren in den Blutkreislauf aufgenommen. Danach werden sie in Zellen und Bindegewebe gespeichert.


Die Skelettmuskulatur ist das größte Reservoir für alle Aminosäuren. 70-80% von ihnen befinden sich in der Muskulatur, während die  Aminosäuren im Blut nur einen geringen Anteil haben. Die Größe des intrazellulären AS-Pools ist jedoch direkt messbar.


So genannte Speicherproteine sind typisch pflanzliche Proteine, die vornehmlich in Samen zu finden sind. Besonders reich an Speicherproteinen sind die Leguminosen, wobei die Erbse für viele Menschen am Wohlschmeckendsten ist. In den letzten Jahren sind sie in immer stärkerem Maße ins Zentrum des Interesses gerückt, weil sie für die menschliche Ernährung, insbesondere in Ländern der Dritten Welt, wichtig sind. 

Die Eiweiße (Proteine) der Nahrung, die wir zu uns nehmen, dienen primär zur Lieferung von Aminosäuren, welche im Organismus wiederum zu körpereigenem Eiweiß umgebaut werden.


Da Eiweiß ausschließlich aus Aminosäuren besteht, kann man dies mit der Nahrung zu sich nehmen oder auch als entsprechendes Aminosäuregemisch. Unser Körper benötigt kein Eiweiß, sondern Aminosäuren (sonst könnte man Menschen nicht künstlich ernähren).


Leben wir und essen wir bewusst und gesund, nimmt der Körper alle notwendigen Aminosäuren gleichzeitig – im für ihn richtigen Verhältnis – auf. So kommt es zu keinen Stoffwechselstörungen.


Anmerkungen:


Phenylalanil-Mangel (der zur Phenylketonurie  wird) ist besonders tragisch in der Gehirnwachstumsphase, da ein Wachstum ausbleibt und eine geistige Behinderung eintritt.


Bei…


	Lebererkrankungen und bei Störung der Hirnleistung (mangelnde Konzentration, Gedächtnisstörungen, Reaktions-Verlangsamung) werden die Aminosäuren Phenylalanin,  Tyrosin, Tryptophan und Methionon schlecht verarbeitet und reichern sich im Blut an. Gleichzeitig vermindern sich Isoleucin, Leucin und Valin
	Minderleistungen der Nieren (Niereninsuffizienz) ist die Zugabe von essentiellen Aminosäuren und die Eiweißaufnahme zu verringern
	Schlafstörungen erhöht eine hohe Dosierung von Tryptophan die Schlafsubstanz Serotonin.



Essentielle und Semi-Essentielle Aminosäuren
 Essentielle Aminosäuren müssen mit der Nahrung zugeführt werden, deshalb „essentiell“, also lebensnotwendig. Es sind dies:  Isoleucin (CH3-CH2-CH(CH3)-CH(NH2)-COOH) Leucin (CH3)2-CH-CH2-CH(NH2)-COOH) Lysin (H2N-(CH2)4-CH(NH2)-COOH) Methionin (CH3-S-(CH2)2-CH(NH2)-COOH) Phenylalanin (Ph-CH2-CH(NH2)-COOH) Threonin (CH3-CH(OH)-CH(NH2)-COOH) Tryptophan (Ph-NH-CH=C-CH2-CH(NH2)-COOH) Valin… … weiterlesen

Natürliche Aminosäuren aus Erbsen- und Reisprotein
 Das Naturprodukt Protein-Amino von Cellavita Die Zusammensetzung von Protein-Amino basiert auf einer Konzentration von sehr leicht verdaubaren und resorbierbaren Eiweißen aus Erbse und Reis. Protein-Amino von Cellavita ist also rein… … weiterlesen
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 Protein-Amino Vita Proteine/Aminosäuren aus Erbsen- und aus Reisproteinen

 [image: Lein-Protein Vita natürlicher Bio Proteinshake]
[image: Lein-Protein Vita natürlicher Bio Proteinshake]



 Lein-Protein Vita natürlicher Bio Proteinshake Natürlicher Bio-Protein-Shake aus Leinsamen & Zitronensaft.

 [image: L-Arginin Vita]
[image: L-Arginin Vita]



 L-Arginin Vita L-Arginin Vita

 [image: L-Glycin]
[image: L-Glycin]



 L-Glycin Ohne jeden Zusatz hergestellt
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Weitere Wirkstoffe
 Zur ÜbersichtABM-Pilz (Agaricus blazei murill)
Acerola
Ackerschachtelhalm
Alanin (Aminosäure)
Alfalfa – enorme Heilkraft!
Aloe Vera (Aloe perfoliata)
Alpha-Liponsäure (R-Dihydro Liponsäure)
Aminosäuren
Amla-Beere (Emblica officinalis)
Ananas
Angelika / Engelwurz (Angelica archangelica)
Angelikawurzel (Angelica archangelica)
Anis (Pimpinella anisum L.)
Apfelpektin, ein pflanzliches Polysaccharid.
Arganöl
Arginin (L-Arginin)
Artischocke (Cynara scolymus)
Ascorbinsäure (Vitamin C)
Ashwagandha
Asparginsäure (Aminosäure)
Astaxanthin
Ausleitung: VIR-EX Vita
Bambus
Baobab, die Superfrucht des afrikanischen Zauberbaumes
Bärlauch
Basenbad: Basisches Baden im Jungbrunnen: Wirkung, Anwendung & Erfahrungen
Basilikum (Ocimum basilicum L.)
Beifuß (PARA-EX Vita)
Beifuß, einjährig
Bentonit: die besondere Mineralerde als Entgiftungshilfe für unseren Körper
Bertrand Heidelberger: Sieben-Kräuter-Pulver
Biotin (auch Vitamin B7 oder Vitamin H)
Bockshornklee (Trigonella foenum-graecum L.)
Bor – ein wahrer Alleskönner
Brennessel (Urtica dioica)
Bromelain aus der Ananas
C60-Fullerene
Calciferol (Vitamin D)
Calcium
Calcium in der Lithothamniumalge
Calcium in der Sangokoralle
Cannabidiol (CBD)
Carnitin
CDL Chlordioxyd Lösung
Cellulase
Chlorella (Chlorella Pyrenoidosa oder – vulgaris)
Chondroitinsulfat
Chrom
Citozeatec Enzyme
Coenzym Q10 (Ubiquinon, Ubichinol)
Colostrum
Cordyceps militaris
Cranberry (Vaccinium macrocarpon)
Curcuma longa (Gelbwurz)
Cyanocobalamin (Vitamin B12)
Cystin / Cystein (Aminosäure)
D-Galactose
D-Mannose
D-Ribose – gesunde Zucker-Energiequelle für unsere Zellen
Dehydroepiandrosteron (DHEA)
Dill (Anethum graveolens L.)
DMSO (Dimethylsulfoxid)
Echinacea
Effektive Mikroorganismen (EM)
Eichenrinde
Eierschalenmembran – Pulver
Eisen
Eisen – Mangan – Kupfer
Elektrolysewasser
Ellagsäure – sekundärer Pflanzenstoff mit Extrapower
Energie

Entigiftung: VIR-EX Vita
Enzyme und Licht
Farbtherapie
Feinstrom (galvanischer)
Fenchel (Foeniculum vulgare mill.)
Ficin
Flohsamen (Plantago afra L.)
Fluor
Folsäure (Vitamin B9)
Fullerene
Galactose (D-)
Galgant (Alpinia officinarum)
Galvanischer Feinstrom
Ganoderma lucidum (Ling Zhi / Reishi)
Genistein aus Soja
Germanium, organisches
Gerstengras – Superfood
Ginkgo biloba
Glukosamin
Glutamin (Aminosäure)
Glutaminsäure (Aminosäure)
Glutathion
Glycin, Threonin, und Serin (Aminosäuren)
Goji-Beeren – Adaptogen für ein langes Leben
Gold, kolloidales
Gold: Weihrauch-Myrrhe-Gold-Elixier
Granatapfel
Grapefruit (Citrus paradisi)
Griffonia
Grünlippmuschel
Grüntee (Camellia sinensis)
Hagebutte, Heckenrose (Rosa canina L.)
Heidelbeere (Vaccinium myrtillus)
Heidelberger, Bertrand: Sieben-Kräuter-Pulver
Heilkreide
Himbeerblätter (Rubi idei folium)
Histidin (Aminosäure)
Holunder (Sambucus nigra L.)
Huminsäure (Fulvosäure)
Hyaluronsäure
Ingwer (Zingiber officinale)
Isoleucin (Aminosäure)
Jiaogulan
Jod
Kalcium in der Lithothamniumalge
Kalcium in der Sangokoralle
Kalium
Kalzium
Karde
Kiefer – Gesundheit aus dem Wald
Kiefernnadel
Kieselsäure (Silizium, Siliciumdioxid)
Knoblauch (PARA-EX Vita)
Kohlgemüse (Brassica oleracea)
Kokosöl
Kollagenhydrolysat
Kolloidales Germanium
Kolloidales Gold
Kolloidales Kupfer, ein Allroundtalent
Kolloidales Zink
Koriander
Kräutermischung – Sieben-Kräuter-Pulver nach Bertrand Heidelberger
Kreide
Krill (Euphausia superba)
Kupfer
L-Arginin
L-Carnitin
L(+)-Milchsäure
Lecithin
Lentinan (Shiitake)
Leucin (Aminosäure)

Lichtmedizin
Ling Zhi
Ling Zhi (Ganoderma lucidum / Reishi)
Lithium
Lithothamnium – Rotalge mit hohem natürlichen Calciumanteil
Löwenzahn, magische Heilkraft unserer Heimat
Lucuma, das „süße Gold der Inkas“ für unsere Gesundheit
Lutein (Xanthophyll)
Lysin (Aminosäure)
Maca, rot
Maca, schwarz
Magnesium
Magnesiumoxid
Mangan
Mannose (D-)
Mariendistel
Meisterwurz (Peucedanum ostruthium)
Melatonin
Methionin
Milchsäure
Molybdän (Natriummolybdat)
MSM – organischer Schwefel
MSM (PARA-EX Vita)
Mumijo
Myrrhe: Weihrauch-Myrrhe-Gold-Elixier
N-Acetyl-L-Cystein, ein wichtiger Baustein unseres Immunsystems
NAC
Natrium
Natriummolybdat (Molybdän)
Natriumselinit (Selen)
Natron
Nattokinase – für geistige Fitness und ein gesundes Herz-Kreislauf-System
Niacin (Vitamin B3)
Odermennig (Agrimonia eupatoria)
Öle
Olivenblätter
Olivenblattextrakt, ein natürliches Antibiotikum!
Omega-3
OPC (Traubenkernextrakt, Oligomere Polyantocyanidine)
Oregano (Oreganum vulgare)
Oregano (PARA-EX Vita)
Orotsäure (Vitamin B13)
Pangamsäure (Vitamin B15, N-Dimethylglycin)
Pantothensäure (Vitamin B5)
Papain
PARA-EX Vita
Pektin
Pfefferminze (Mentha piperita L.)
Phenylalanin und das von ihm abhängige Tyrosin
Phosphor (als Phosphat)
Piperin schwarzer Pfeffer “König der Gewürze“
Polyphenole: Sekundäre Pflanzenstoffe
Pomeranze (Citrus x aurantium)
Prolin
Propolis wahres Wundermittel der Bienen
Proteine / Aminosäuren
Pyridoxin (Vitamin B6)
Q10 (Coenzym, Ubiquinon, Ubichinol)
Quercetin
Reishi (Ganoderma lucidum / Ling Zhi)
Reiskleie
Resveratrolextrakt aus Knöterich (Polygonum cuspidatum)
Riboflavin (Vitamin B2)
Ribose (D-) – gesunde Zucker-Energiequelle für unsere Zellen
Ringelblume (Calendula officinalis)
Rooibos / Rotbusch
Rosenwurz (Rhodiola rosea)
Rosmarin (Rosmarinus officinalis L.)
Rotes Maca
Rotklee (Trifolium pratense)
Salbei (Salvia officinalis)

Salz
Sangokoralle
Schafgarbe (Achillea millefolium)
Schungit-C60-Fullerene
Schwarze Maca
Schwarzkümmel (Nigella Sativa)
Schwefel (MSM)
Selen (Natriumselinit)
Serin, Glycin, Threonin (Aminosäuren)
Shiitake (Lentinan)
Siliciumdioxid (Silizium, Kieselsäure)
Silizium (Kieselsäure, Siliciumdioxid)
Sirtuine
Spirulina (Spirulina platensis)
Spitzwegerich (Plantago lanceolata)
Steinsalz
Superfood 365 Multi-Synergie
Süßholzwurzel (Liquiritiae radix)
Süssholzwurzel = Lakritze
Süßlupine (die Gelbe: Lupinus luteus, die Weiße: L. albus)
Tausendgüldenkraut (Centaurium erythraca)
Thiamin (Vitamin B1)
Threonin, Serin, Glycin (Aminosäuren)
Thryptophan (Aminosäure)
Thymian (Thymus vulgaris)
Tinkturen
Tocopherol (Tocopherolacetat, Vitamin E)
Tocopherolacetat (Vitamin E, Tocopherol)
Triglyceride
Triphala, drei Königsfrüchte des Ayurveda 
Tyrosin (Aminosäure)
Ubichinol (Coenzym Q10, Ubiquinon)
Ubiquinon (Coenzym Q10, Ubichinol)
Ur-Steinsalz
Urtinkturen
Valin (Aminosäure)
Vanadium
Viren: VIR-EX Vita
Vitamin A – das Multitalent
Vitamin B1 (Thiamin)
Vitamin B12
Vitamin B12 (Cyanocobalamin)
Vitamin B13 (Orotsäure)
Vitamin B15 (Pangamsäure, Dimethylglycyl, DMG)
Vitamin B2 (Riboflavin)
Vitamin B3 (Niacin)
Vitamin B5 (Pantothensäure)
Vitamin B6 (Pyridoxin)
Vitamin B7 (auch Biotin oder Vitamin H)
Vitamin B9 (Folsäure)
Vitamin C
Vitamin C – Acerola
Vitamin D (Calciferol)
Vitamin D3 mit K2
Vitamin E (Tocopherolacetat, Tocopherol)
Vitamin H (auch Biotin oder Vitamin B7)
Vitamin-B-Komplex
Weihrauch – Myrrhe
Weihrauch-Myrrhe-Gold-Elixier
Weißer Hougari Weihrauch
Weizengras
Wilde Malve, auch Käsepappel (Malva sylvestris)
Xanthophyll (Lutein)
Yamswurzel – ein echtes Multitalent
Zedernuss-Öl
Zedernüsse
Zeolith
Zink
Zink, Kolloidales
Zitrusfrüchteschalen
Zwiebel




MITGLIEDSCHAFT DES "FÖRDERKREISES SELBSTHEILUNG-ONLINE"
 Ich trete dem "Förderkreis Selbstheilung-Online" bei. Dadurch bin ich kostenfrei an das Netzwerk angeschlossen und erhalte den Newsletter mit allen aktuellen Informationen.
	 Durch die Mitgliedschaft entstehen mir weder finanzielle, noch sonstige Verpflichtungen.
	 Meine Mitgliedschaft ist jederzeit ohne Angabe von Gründen kündbar, indem ich den Newsletter abbestelle.

   E-Mail:   Comment: 
 Vorname:  
 Nachname:  
 E-Mail:  
   Ich stimme der Datenspeicherung entsprechend der Datenschutzrichtlinien zu. 
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Folge uns auf Facebook
 Zur Facebook Seite


Folge uns auf YouTube
 Zum YouTube Kanal
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