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Von Marvin Alberg, Kéln-Rodenkirchen

Mit Licht und Laser

unterstutzen

sonnenlicht ist essenziell fur unsere Gesund-
heit. FUr bestimmte Heilanwendungen konnen
aber auch einzelne, technisch erzeugte Spek-
tralfarben des Lichts sehr wirksam eingesetzt
werden. Marvin Alberg erlautert, wie die Low
Level Laser Therapie Zellen aktivieren und die
Blutzirkulation unterstutzen kann.

ie effektiv therapeutisches

Laserlicht unsere Gesund-

heit fordern kann, ist noch
relativ wenig bekannt. In den letzten
Jahrzehnten wurde der Einsatz dieser
Methode aber immer wieder in Zu-
sammenhang damit gebracht, dass
Gewebe schneller heilt, Entziindungen
abklingen und Schmerzen nachlassen.
Mit einem genauen Blick in den Mi-
krokosmos unseres Korpers moch-
te ich die Hintergriinde fiir diese er-
staunlichen positiven Erfahrungen
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beleuchten. Insbesondere méchte ich
zwei wichtige Wirkprinzipien des the-
rapeutischen Laserlichtes vorstellen:
Erstens die Steigerung der Energiepro-
duktion der Zellen und zweitens die
Verbesserung der Durchblutung.

Hochst spannend ist, dass Laserlicht
die Energiekraftwerke unserer Zellen,
die Mitochondrien, unterstiitzt und

somit als Mitochondrienmedizin ein-
gesetzt werden kann. Mehr Energie
fiir die Mitochondrien bedeutet Re-
generation, Energiegewinn und Ver-
jlingung. Wenn es den Zellen gut geht,
geht es dem Menschen gut. Es lohnt
sich also, diese Zusammenhange ge-
nauer zu betrachten:

Ein Erwachsener besteht aus schét-
zungsweise 1014 beziehungswei-
se 100 Billionen Zellen. Téglich ster-
ben 50 bis 70 Milliarden dieser Zellen
und miissen mithilfe ausreichender
Energie ersetzt werden. Dieser im-
mense Energieaufwand wird von un-
seren Mitochondrien geleistet. Diese
wiren mit dieser Mammutaufgabe
schon ziemlich beschaftigt, es kom-
men aber noch weitere Storenfriede
hinzu. So sehen wir uns im moder-
nen Lebensstil mit nie da gewesenen
Herausforderungen konfrontiert, dié
unseren Energiebedarf weiter in
die Hohe schiefien lassen. Umwelt
gifte, Schwermetalle, Ubersauerung: =




Elektrosmog, der Mangel an Vital-
stoffen, gutem Wasser, der verlorene
Bezug zum natiirlichen Rhythmus
der Zeit und viele weitere Faktoren
fithren zu oxidativem Stress und er-
hohtem Energiebedarf in den Zellen.

Licht fordert
ATP-Produktion

Licht kann die Mitochondrien bei der
Energiegewinnung unterstiitzen. Die
Energiegewinnung der Mitochondrien
erfolgt iiber komplexe biochemische
Ablidufe. Am Ende werden Elektronen
von NADH und FADH2 auf moleku-
laren Sauerstoff iibertragen, wodurch
Adenosintriphosphat (ATP) entsteht.
Dieses kleine chemische Molekiil ATP
ist die Energiewidhrung des menschli-
chen Korpers und stellt in jeder einzel-
nen Zelle Energie bereit.

Das Herzstiick dieser Prozesse nennt
man Atmungskette und hier erfolgt
durch die sogenannten Antennen-
pigmente die Absorption des Lichtes.
Die Lichtquanten des Lichtes werden
dabei von Pigmentsystemen auf zel-
luldrer Ebene absorbiert, man spricht
von den Flavoprotein-Metall-Redox-
systemen in den Mitochondrien. Ge-
nauer gesagt werden durch das Licht
die Enzyme der Atmungskette in der
inneren Mitochondrienmembran akti-
viert. Jede Farbe (Wellenldnge) stimu-
liert dabei einen anderen Aspekt der
Atmungskette.

Bringt man Licht in der richtigen Farb-
frequenz und korrekt appliziert in
chronisch gestresstes Gewebe, erwei-
tern sich die Gefife, wodurch sich
neuer Sauerstoff andocken und ATP
produziert werden kann. Das wiede-
rum beendet den oxidativen Stress
und reaktiviert die Zelle in ihrer
Grundfunktion. Das bedeutet, dass die
Kommunikationspfade des Korpers,
ausgedriickt in Hormonen, Neuro-
transmittern, Enzymen et cetera, opti-
mal funktionieren und die schitzungs-
weise 100 000 chemischen Reaktionen
pro Zelle pro Sekunde wieder in Gang
gesetzt werden.

Das Licht in der korrekten Wellen-
lange vermag also deaktivierte Zellen
wieder in ihrer natiirlichen Grund-
funktion zu aktivieren. Da die Mito-
chondrien in fast allen Kérperzellen
vorhanden sind, in mehreren Aus-

Laserlicht kann die
Energiekraftwerke unserer Zellen, die
Mitochondrien, unterstutzen.

fiihrungen, in manchen Zellen wie
zum Beispiel dem Herzmuskel so-
gar zu Tausenden, ergibt sich das
grofle Potenzial der Mitochondrialen
Medizin. Tatséchlich investiert der
menschliche Korper die Hilfte sei-
nes.Kalorien-Bedarfs nur in die Pro-
duktion des Energiemolekiils ATP.
Neben diesem spannenden zelluliren
Wirkprinzip gibt es noch eine wei-
tere Funktion, die eine grofe Indika-
tion fiir viele Menschen haben kann.

Mikrozirkutation -
lebenswichtige Funktion

Die Mikrozirkulation beschreibt die
Durchblutung der kleinsten Gefifle
im Koérper unter 100 Mikrometer in-
nerhalb der inneren Organe zur Auf-
rechterhaltung der generellen Funk-
tionalitdt. Dem gegeniiber steht die
Makrozirkulation als Blutfluss aus
den Organen heraus. Das Gefif3sys-
tem der Mikrozirkulation umfasst
zum Beispiel die Arteriolen, Veno-
len und Kapillaren, um eine Verbin-
dung zwischen arteriellem und ve-
nosem System herzustellen und
somit das Blut in die Nihe der Zel-
len zu transportieren. Es kommt zu
einem Stoffaustausch per Diffusion,
beispielsweise um Immunzellen bei
Entziindungen an den Ort des Ge-
schehens zu bringen. Kommt es je-
doch zu Beschidigung der Mikroge-
fafle, zu Verschmutzung, Verstopfung
durch zunehmendes Alter oder ei-
nen ungesunden Lebensstil, kann die
Zirkulation ins Stocken geraten, wo-
durch die Sauerstoff- und Nahrstoff-
versorgung der Organe beeintrich-
tigt wird. Erste Symptome kénnen
Schwindel, Miidigkeit, Taubheit, Ver-
gesslichkeit, Unruhe und vieles mehr
sein. Die blockierte Mikrozirkulation
in Richtung Herz oder Gehirn ist be-
sonders tiickisch und erzeugt die uns

bekannten Zivilisationskrankheiten.
Die Verengung der Blutgefifie, auch
Vasokonstriktion genannt, fiithrt zu
Stoffwechselstérungen, die sich in
Herz-Kreislauf-Beschwerden, Blut-
hochdruck, Diabetes, einem erhéh-
ten Risiko fiir Schlaganfall etc. duftern
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Oxidativer Stress
in der Zelle

In einer perfekten Welt wirden die Zellen munter
ATP produzieren und damit die Homdostase des
Korpers gewahrleisten, doch auch sie kénnen in
Stress geraten. Ein schadlicher Lebensstil fUhrt zur
erhéhten Produktion von freien Radikalen,
beispielsweise auch Stickstoffmonoxid.
Letzteres dockt sich mit einer erhéhten Affinitat
an das Enzym Cytochrom-c-Oxidase an. Weil in der
Folge der Sauerstoff keinen Platz mehr findet, um
sich anzubinden, wird daraufhin die Zelle in ihrer
Funktion eingeschrankt und produziert kein ATP
mehr, was wiederum zu weiterem oxidativen Stress
fuhrt. Die Zelle fangt an reaktive Sauerstoffspezies,
eine aggressive Form von freien Radikalen,
Zu produzieren. Durch ausreichend Erholung und
antioxidative Kapazitaten kann der Korper
das neutralisieren. Schafft er das jedoch nicht,
bleibt oxidativer Stress bestehen.
Ohne jeden Zweifel kann chronisch oxidativer
Stress als unterschwelliger Co-Faktor fur eine
groBe Zahl an Krankheiten und degenerativen
Beschwerden gesehen werden. Er ist eine Kompo-
nente bei entzindlichen Prozessen, Verletzungen
und dem generellen Alterungsprozess.
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Wirkeffekte von
Licht und
Laserblutbestrahlung

1. Es zeigen sich anti-entzondliche Effekte mit'Stei-
gerung der immunplogischen Aktivitat des Blutes.
Das lasst sich auf die Senkung von
pathologischen Immunkomplexen sowie auf die
Steigertng von Immunglobulinen zurockfihren.

2. Es kommt zur Stimulation van Interfeukinen,

sogenannten Peptidhormonen, wie zum Beispiel

Interleukin-1-alpha oder Interleukin 8, die eine
groRe Bedeutung fur die Wundheilung haben.

3. Das Blut verandert die rheologischen
Eigenschaften (Verformungs- und FlieReigenschal~
ten betreffend), es kommt zu einer verminderten

Plattchen-Aggregation und damit
zU einer verbesserten SEIUEI'STfoVET’SOTEUng.

4; Die:Normalisierung der Rheologie sowie des
Zellstoffwechsels stabilisiert zudem das
Zellmembranpotenzial und damit die
Funktionalitat der Zellen.

5. Mitochondrien fusionieren zu sogenannten
_Glant mitochondria® mit einer Steigerung der
ATP-Produktion, also des Energiestoffwechsels.

Weitere biochemische Wechselwirkungen
waren an dieser Stelle zu:nennen, beispielsweise
die NO-Synthese, die an den Kapillaren gine
muskelrelaxierende Wirkung auslost oder die
Lymphzirkulation, die den interstitiellen
Gewebedruck reduziert.

Ingesamt fuhren die oben aufgeflhrten
Wirkeffekte zu einer Neubildung bnd Wieder-
herstellung von Gefakstrukturen und zu einer

Gewerbeversorgung und -regeneration.
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Saverstolfverfugbarkeit

kénnen. Diese Herz-Kreislauf-Er-
krankungen sind die fithrenden To-
desursachen in Deutschland und
verursachen etwa 40 Prozent aller
Sterbefille. Nicht nur die hohe Sterb-
lichkeit, sondern auch der erhebliche
und lange Krankheitsverlauf und die
hohen geselischaftlichen Krankheits-
kosten machen diese Zivilisations-
krankheiten so schwerwiegend. Als
Risikofaktoren gelten korperliche
Inaktivitit, ungesunde Erndhrung,
die damit verbundene Gewichtszu-
nahme, Fettwechselstérungen und
schlieRlich die Arteriosklerose - die
Schidigung der Gefaflwinde. (s.
a. Artikel in dieser Ausgabe S. 21)

Fordernde Licht- und
Laserblutbestrahlung

Die Mikrozirkulation ist also ein ent-
scheidender Faktor bei der Entste-
hung verschiedener Zivilisations-
krankheiten. An dieser Stelle kann
die Photobiomodulation, die gezielte
Anwendung von Licht und Laser sehr
gesundheitsfordernd wirken.

Eine praktische Mafinahme ist hier-
bei die sogenannte Licht- und Laser-
blutbestrahlung. Diese geht auf die
sowjetischen Wissenschaftler Me-
schalkin und Sergiewski zuriick, die
das Licht intravendts appliziert haben.
Schon damals war das Ziel kardio-
vaskuldare Erkrankungen zu behan-
deln. Schnell konnte eine Verbesse-
rung der rheologischen Eigenschaften
(Fliefverhalten) des Blutes, der Mi-
krozirkulation sowie eine Reduktion
der Rhythmusstérungen des Herzens
gemessen werden. Durch den gro-
Ren Erfolg dieser Therapie verbreite-
te sich das Verfahren in den darauf
folgenden 20 Jahren mit enormer Ge-
schwindigkeit, jedoch leider nur in
der damaligen Sowjetunion. In rus-
sischer Sprache liegen heute viele Stu-
dien zur Wirksambkeit der Licht- und
Laserblutbestrahlung vor.

Eine praxisfreundliche Anwendung
dieser Lasertherapie erfolgt tiber die
neowake® Chroma Watch, die wih-
rend des Einsatzes wie eine grofie Uhr
am Handgelenk getragen wird. Er-
ginzende Elemente wie ein Pad oder
Aufsitze fiir Ohren und Nase ermog-
lichen eine Emission des Lichtes an
gezielten Korperstellen. Die Chroma

Watch bietet dem Korper Licht der
wichtigsten Wellenldangen bzw. Farben
an, um seine biochemischen und bio-
physikalischen Prozesse zu unter-
stiitzen. Das Vorbild der Chroma
Watch ist dabei die Sonne mit ih-
rem natiirlichen Sonnenlichtspek-
trum; einem elektromagnetischen
Spektrum, welches alles Leben
auf der Erde hat entstehen lassen.

Die vier Farben der
Chroma Watch

Folgende vier Spektralfarben, abgelei-
tet aus dem natiirlichen Spektrum des
Sonnenlichts, sind bestens erforscht
und erzeugen diese Wechselwirkungen:
# Blau (450 nm): Verbessert die
Durchblutung (Steigerung der NO-
Produktion), wirkt verjiingend (Ak-
tivierung der Telomerase), wirkt
anti-inflammatorisch, senkt den Blut-
druck und unterstiitzt die Biogenese
von Mitochondrien.

# Griin (532 nin): Fordert die Sauer-
stoffverfiigbarkeit, erhoht Produktion
von ATP in Mitochondrien, reduziert
Milchsaure, repariert beschadigte
Signalwege, reduziert Blutviskositat
und verbessert Blutfluss.

- Gelb (589 nm): Wirkt detoxifizie-
rend (Verbesserung anti-oxidativer
enzymatischer Systeme), wirkt anti-
depressiv (Erhohung des Serotonin-
spiegels), regt Stoffwechsel- und
Sauerstoffversorgung an und wirlt
anti-bakteriell.

# Rot (650 nm): Fordert das Zell-
wachstum, verbessert die Durchbiu-
tung, regt das Immunsystem an (Sti-
mulation der Leukozytengruppen)
und wirkt antioxidativ (Senkung der

Konzentration der Lipidperoxidase- -

Produkte).

Messergebnisse nach
Behandlung mit Licht-
und Laserbestrahlung

Die folgenden Vorher-Nachher Mes-
sungen wurden durch ein GDV-/EPC-
Analysegerit realisiert, welches im eu-
ropiischen Raum als medizinisches
Laborgerit registriert ist. Dennoch er-
setzt diese Interpretation der Mess-
daten keine medizinische Diagnose,
noch ist die Interpretation einzelner
Fallstudien iibertragbar. Bei diesem
Vorher-Nachher Vergleich nutzte die
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Absieigender Dlekdarm |

LINKS

Schillddrime, Rachon,
Hohlkopr, Luftrotre s

Herzkrelslaufsystem «

Schilddrose, Rachen,
Kehikopf, Luftrdhre &

Querkalon

.
Halswirbalzaule

Testperson die Chroma Watch am
Handgelenk fiir 30 Minuten mit al-
len 4 Farben und der Intensitatsstufe

3 von 4. Zusitzlich wurde das Chro-
ma Pad Mini mit weiteren Lichtdio-
den, wegen Nackenschmerzen am
Nacken angelegt. Hier zu erkennen ist
das Fliachen- bzw. Energiediagramm
der Testperson (Abb. 1). 0

* Brustvireissute

Vorher

Hirnanhangdrise

System

Nachher

Hirnanhangdrise

Eplphyse.

System

Verbesserung der

Energieverteilung

Hier wurden beide Diagramme zur
besseren Vergleichbarkeit iibereinan-
der gelegt. Das Energiediagramm (ro-
te Linie) ist fiir die Analyse des Funk-
tionszustandes des menschlichen
Korpers bestimmt, indem der Para-
meter ,Energie” des jeweiligen Sek-

Lendenwirbelsile *
Brustwirbalsiule

Almungscyntem

Brustwirbelshule®

RECHTS
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* Dickdarm

Wurmfortsatz
.

Blinddarm

* Halswirbetsauli

tors berechnet wird. Das Flichendia-
gramm (gelbe Linie) analysiert den
funktionalen Zustand des menschli-
chen Korpers, indem die integralen
Parameter der Energie-Verteilung im
Koérper und den Organen mit den
Referenz-Parametern des Kalibrie-
rungszylinders verglichen werden.
Die griine Ebene stellt das normale

Anzeige

—

Abbildung 1:
Ergebnis nach 30
Minuten Anwen-
dung der Chroma
Watch (+ Chroma
Pad Mini):
Verbesserung der
Energie-Verteilung
deutlich sichtbar an
vier Organen

1. Brustwirbelsaule,
2. Epiphyse,

3. Querkolon,

4. Wurmfortsatz

»GEHEIM®“ 5000 neue Zahlenreihen!
Neuzeitliche brutale Herausforderungen
und unbekannte Komponenten erzwingen
neues Wissen und aktuelle Zahlenreihen.

NEU! ,,GEHEIM“ 2.0
1020 brisante Codes
Manipulationen brechen
weltweit den Geist und
die Wiirde der Menschen,
Zahlen-Intelligenzen
verhindern diese Welle

- Politische Zwénge 7594
- Einschlaferung 7534678
- Es reicht! 7546978

- Wunder 123456788934

Angebot! 3 Zahlenbiicher
mit ca. 7000 Codes
statt 80€ nur 60€

www.modernegesundheit.com
e

»Notfall-Koffer® fiir das Immunsystem
166 Codes als Wirkverstarker

Glutathion - GSH fiir Erbgut und DNA.
Enzyme - Ozonide - Spurenelemente
Schadstoffe (Luft) - Ausleitungen (C)

Angebot! 5 Zahlenbiicher
und das Arbeitsheft
statt 316€ nur 90€

www.modernegesundheit.com
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Abbildung 2: Vorher

Energieniveau dar. Ab der orangenen
Ebene beginnt der Energieman-
gel. Der duflere gelbe Bereich signa-
lisiert einen Energieiiberschuss. Bei
der 1. Messung vor der Anwendung
wurden bereits einige Auffilligkeiten
erkannt. Auf der linken Seite zeigt
sich eine relativ gute Verteilung der
Energie auf die einzelnen Systeme
bzw. Organe. Nur die Brustwirbelsiu-
le links (1) hat bei dieser Messung ei-
nen leicht verringerten Wert, liegt je-
doch noch im Normalbereich. Auf
der rechten Seite sieht man auf den
ersten Blick, dass die Energie-Vertei-
lung wesentlich unharmonischer ist.
Viele Organe haben einen deutlichen
Energieiiberschuss, wohingegen ei-
nige Organe knapp vor einem Ener-
giemangel stehen. Drei Beispiele sind
auch hier durch die roten Kreise ge-
kennzeichnet. Es handelt sich hier um
die Epiphyse, das Querkolon und den
Wurmfortsatz. Nach der Anwendung
wurde erneut gemessen und es zeigten
sich links und rechts deutliche Verbes-
serungen, insbesondere bei den oben
erkldrten Auffilligkeiten (1). Bei der
Brustwirbelsiule links ist zu erkennen,
dass hier nun mehr Energie zur Ver-
fiigung steht. Die Energie-Verteilung
auf der linken Seite ist weiterhin sehr
harmonisch. Auf der rechten Seite ist

Nachher

ein deutlicherer Effekt zu erkennen (2).
Bei der Epiphyse konnte sich die Ener-
gie stabilisieren (3/4). Beim Querko-
lon und Wurmfortsatz ist ein sehr po-
sitiver Effekt in der Energie-Verteilung
erkennbar. Generell ist auf der rechten
Seite eine Verbesserung der Energie-
Verteilung iiber alle Organe zu erken-
nen. Es gibt weniger Auffilligkeiten in
beide Richtungen, Energiemangel bzw.
Energieiiberschuss.

Bisher war es schwer und umstind-
lich die Mikrozirkulation zu messen,
da die Mikrogefife vor allem im Inne-
ren des Korpers zur Versorgung der Or-
gane angesiedelt sind. Eine fortschritt-
liche photoelektrische Diagnostik,
genauer gesagt die Kapillar-Mikrosko-
pie konnte das jedoch deutlich verein-
fachen. Forscher fanden heraus, dass
die Kapillaren unterhalb der Nagel-
falz sehr gut von auflen messbar sind,
wenn diese mit starkem LED Licht
beleuchtet werden. Eine 380-fache
Vergrofierung wird benétigt, um ei-
ne live Ubertragung der Blutkapilla-
ren und deren Funktionalitdt abzubil-
den. Wir haben mit diesem Verfahren
die Mikrozirkulation einmal vorher
und nach einer 30-miniitigen Chroma
Watch Anwendung gemessen. Die Er-

Marvin Alberg
ist Grinder von
neowake®. Er ging
einen bemer-
kenswerten Weg
vom bekannten
YouTuber mit Uber
800000 Abon-
nenten zum erfolgreichen Online-
Unternehmer. Auf diesem Weg in-
teressierte er sich schon sehr frih
fUr die Grenzthemen der Welt und
entdeckte bereits im jungen Alter
den therapeutischen Wert des
Unterbewusstseins. Heute leitet er
mehrere fOhrende Unternehmen
im Mentaltraining/Biotech/Laser
und hat bereits mehreren Tausend
Menschen auf ihrem personlichen
Lebensweg geholfen.

Seine Vision: Im digitalen Zeitalter
Menschen die effektivsten Werk-
zeuge zur Selbsttherapie an die
Hand zu geben.

https://neowake.de/
laseranwendung-studien/

gebnisse zeigen hierbei Erstaunliches
(Abb. 2). Die Vorher-Messung zeigt das
Blut in den Kapillaren in einem star-
ren Zustand. Es findet keine aktive
Durchblutung statt, die Sauerstoffsit-
tigung und die Néhrstoffversorgung
konnten in diesem Zustand beein-
trichtigt sein. Die umliegenden Zellen
werden vermutlich unterversorgt. Die
Nachher-Messung dagegen zeigt das
Blut in den Kapillaren in einem sehr
aktiven Zustand. Das Blut flie3t ver-
mutlich optimal und versorgt das Ge-
webe mit Nahrstoff, Sauerstoff und
Enzymen. Diese Interpretation stellt
dabei keine fachliche Diagnose dar.

Durch alle Messungen, ebenso wie die
weitreichende Studienlage zur Photo-
biomodulation (6000+ Studien) zeigt
sich, dass physiologisch wirksames
Licht Einfluss auf die Zellen und die
Mikrozirkulation des Korpers neh-
men konnte. Prof. Dr. Fritz-Albert
Popp sagte: ,Jede Krankheit ist auf ei-
nen Lichtmangel in der Zelle zuriickzu-
fithren.” Sobald dieses uralte Wissen
wieder bei den Menschen ankommt,
kann-ein Paradigmenwechsel in der
Betrachtung der eigenen Gesundheit
stattfinden.




