SELBSTHEILUNG ONLINE
Die Gesundheits-Stiftung

Programm 3.Tagung am 07.12.2019 in Landau/Pfalz , Altes Kaufhaus"

8.00 Uhr
08.30 Uhr — 08.45 Uhr
08.45 Uhr — 09.30 Uhr

09.30 Uhr — 10.00 Uhr

10.00 Uhr — 10.45 Uhr

10.45 Uhr - 11.30 Uhr

11.30 Uhr — 12.15 Uhr

12.15 Uhr — 13.30 Uhr

13.30 Uhr — 14.15 Uhr

14.15 Uhr — 14.45 Uhr

14.45 Uhr — 15.30 Uhr

15.30 Uhr — 16.15 Uhr

16.15 Uhr — 17.15 Uhr

17.15-17.30

Beginn
BegriRung durch Walter Hage

Rudi Kern:
Aurachirurgie, — verbliiffende und faszinierende Ergebnisse aus
eigener Praxis.

Dr. Manfred Doepp:
Die enorme Wichtigkeit hochwertiger Ole fiir ein gesundes
biologisches System.

PAUSE 45 min.

Benjamin Weidig:
Die ,Orthomolekulare Medizin“ - hochdosierte Nahrstoffe flir
Prophylaxe und Therapie.

Dieter Broers:
Die Erweiterung unseres Verstandnisses lber die Zirbeldrise als eine
Schnittstelle zwischen Erde und Bewusstsein.

MITTAGSPAUSE 75 min.

Florian Kénig:
Elektrosmog & 5G — Wie schiitze ich mich durch technische
Abschirmung wirksam vor dieser Strahlung.

Mario Detert:

Hydroxypathie, — mit der ,Wasser-Schock-Therapie‘ die kérpereigenen
Puffersysteme anstol3en -, essentiell fur eine wirksame
Kdrperentgiftung.

Dr. Manfred Doepp:
Heilen mit Enzymen, die Revolution in der Medizin! Schafft eine
biotechnologie-Firma aus Mailand den Durchbruch?

PAUSE 45 min.

Dieter Broers:

Unsere Gehirnwellen schwingen mit den Schumann-Wellen der Erde
synchron - was bedeutet das fir uns? Die Konsequenzen der neusten
Forschungsergebnisse

Verabschiedung durch Walter Hage



Referentenliste der 3. Jahrestagung unserer Selbsthilfegruppe
7.12.2019 Landau/Pfalz

Dieter Broers

https://dieter-broers.de/

Wir schiitzen unsere Zirbeldrise!

Als Wandler zwischen den Welten setzt sich Dieter Broers seit fast 40 Jahren fur eine
Briicke zwischen klassischer Wissenschaft und Spiritualitat ein. Von Haus aus
Biophysiker, ist er ein unabhangiger Wissenschatftler und originarer Denker, der die Vision
des neuen Zeitalters wie wohl kein anderer vorangetrieben hat. Als erfolgreicher Autor und
Referent bedient er ein internationales Publikum, das an der gegenwartigen Umgestaltung
unserer Alltagwelt im Sinne eines ganzheitlichen Bewusstseins arbeitet und an ihr teilhat.
Als Leitfigur des wachsenden Interesses an noch weitgehend unerforschten Einflissen
kosmischer Prozesse auf das irdische Leben, insbesondere das menschliche
Bewusstsein, hat er sich durch populéarwissenschaftliche Grundlagenwerke verdient
gemacht, die zu Bestsellern geworden sind und in mehrere Sprachen Ubersetzt wurden.

Florian Konig

http://www.fk-e.de/

Elektrosmog und 5G — Wie man sich tatsachlich schitzen kann .

Seit vielen Jahren beschatftigt sich Florian Kénig beruflich mit Kraftfeldern, die
allgemeinublich als Elektrosmog bezeichnet werden und deren Wirk-Neutralisation auf
wissenschatftlicher Basis.

Es geht hier nicht um die Beschreibung von von Zustanden, nicht um Theorien, sondern
um praktisch umsetzbare Hilfen im Wohnbereich: Wie schiitze ich mich durch technische
Abschirmung in meiner Wohnung vor dieser Strahlung.

Dr.med. Manfred Doepp |
http://www.holisticcenter.ch/

Dr.med. Manfred Doepp aus der Schweiz, ist zugelassener Arzt flr Nuklearmedizin (D), Arzt fir
Allgemeinmedizin (A) sowie Praktischer Arzt (CH). Als Experte fir Komplementéar- und
Ganzheitsmedizin sowie TimeWaver-Med und -Frequency ist er Mitglied im Vorstand der
Deutschen Gesellschatft flir Energie- und Informationsmedizin e. V.

Die Enzymforschung, - Revolution in der Medizin

Enzyme sind Substanzen, die allen Mineralstoffen und Vitaminen vorgeschaltet sind. Es
sind die biologischen Katalysatoren, welche bestimmen, ob Stoffe weitergeleitet oder
miteinander verknlpft werden. Enzyme aktivieren samtliche N&hrstoffmolekdle.

Enzyme lenken chemische Prozesse, indem sie diese beschleunigen oder verlangsamen
oder ganzlich ausschalten.

Ein Enzym ist ein ,Schloss* das nur den passenden Schlissel durchlasst. In diesem
Schloss werden auch Bausteine der Nahrung zerlegt und in zerlegtem Zustand an
korpereigene Substanzen gekoppelt.


https://dieter-broers.de/
http://www.fk-e.de/
http://www.holisticcenter.ch/

Enzyme sind der ,Zundfunken des Lebens®, weil sie an vielen biochemischen Prozessen
im Organismus, - vor allem bei der Spaltung von Nahrstoffen und der Verdauung -,
beteiligt sind. Sie machen den Stoffwechsel erst mdglich.

Dr.med. Manfred Doepp Il
http://www.holisticcenter.ch/
Die Wichtigkeit der hochwertigen Ole

Mario Detert

https://adorovita.de/

Die Wirkungen der ,,Wasser-Schock-Therapie*

Mario Detert ist Gesundheitsberater unserer Selbsthilfegruppe und leitet zusammen mit
seiner Frau Jana Wasser- und Entgiftungsseminare. Er bringt ein spannendes Thema mit:
Die biochemischen Vorgange im Organismus bei der so genannten ,Wasser-Schock-

Therapie”.

Benjamin Weidig
(http://holistischgesund.com/)
"Medikamente halten dich am Leben, Nahrung macht dich lebendig!"

Benjamin Weidig ist Autor, Coach und vor allem bekannt durch YouTube. Seit mehreren
Jahren beschatftigt er sich als Spezialist im Bereich Naturheilkunde mit den verschiedenen
Bereichen der ganzheitlichen Gesundheitstherapie. Einen besonderen Stellenwert nimmt
hierbei der Themenkomplex der sogenannten ,orthomolekularen Medizin® ein — d.h. die
Auswirkungen von hochdosierten Nahrstoffen fur die Prophylaxe und Therapie
gesundheitlicher Beschwerden. Das tiefgreifende Verstandnis dieses Gebietes
transformierte im Jahr 2014 nicht nur seine eigene Gesundheit, sondern flie3t seitdem
fortlaufend in seine YouTube-Videos und Vortrage mit ein.

Ruedi Kern
(https://www.kerngesund.ch/schock-loslassen/aurachirurgie-energetische-feldbalance-
methode/index.html)

»Aura-Chirurgie - Wenn Du die Quelle suchst, schwimme gegen den Strom.*

Heilpraktiker Ruedi Kern aus der Schweiz wird heute tUber ein Thema referieren, was viele
zum Kopfschitteln bewegt. Aura-Chirurgie - was soll das denn sein? Operieren in der
Aura etwa? Die Ergebnisse von Ruedi Kern sind verbliffend und faszinierend zugleich.
Und ja - es funktioniert. Doch hort und seht selbst.

Dieter Broers hat uns zwei Kurztexte zu seinen Vortragen geschickt:

1. Vortrag:
Die Erweiterung unseres Verstandnisses Uber die Zirbeldrise als eine Schnittstelle
zwischen Erde und Bewusstsein.


http://www.holisticcenter.ch/
https://adorovita.de/
https://www.selbstheilung-online.com/fileadmin/user_upload/Dateiliste_Selbstheilung_online/Downloads/Startseite/Die_Wasser-Schock-Therapie.pdf
https://www.selbstheilung-online.com/fileadmin/user_upload/Dateiliste_Selbstheilung_online/Downloads/Startseite/Die_Wasser-Schock-Therapie.pdf
http://holistischgesund.com/
https://www.kerngesund.ch/schock-loslassen/aurachirurgie-energetische-feldbalance-methode/index.html
https://www.kerngesund.ch/schock-loslassen/aurachirurgie-energetische-feldbalance-methode/index.html

Nach bisherigen Ansichten der Hirnforschung ist die Zirbeldriise nur Teil der Funktion
einer ,Inneren Uhr®. Nachweislich interagiert die Zirbeldrise mit einem speziellen
Neuronenverbund , der auch Suprachiasmatischer Kern (SCN) genannt wird. Der SCN ist
in der Lage, Informationen der &uf3eren Umstande von Hell und Dunkel tGber die Augen
aufzunehmen. Die Netzhaut empfangt den Lichteinfall und sendet Informationen an die
Zirbeldruse weiter.

Bisher ging man davon aus, dass dieses sichtbare Licht allein die Inneren Rhythmen eines
Menschen triggert. Zwar wird die Zirbeldriise von dem SCN Uber den geeigneten Zeitpunkt
ihrer Melatoninproduktion informiert, doch beziehen sich diese Vorgange priméar auf die
hormonellen Regulationen des Korpers. Heute wissen wir, dass diese Betrachtung einen
aulRerordentlich lebenswichtigen Funktionsablauf auf3er Acht gelassen hat. Genauer
gesagt handelt es sich um den Wirkbereich , der uns von einem seelenlosen Roboter
unterscheidet, also dem Bereich, der uns zu einem beseelten Wesen macht.

Es handelt sich um den Wirkbereich der Zirbeldrise, der uns mit den héheren geistigen
Dimensionen verbindet. Zusammen mit der Hypophyse und dem Hippocampus sind sie
der Zugangskanal zu den geistigen Dimensionen der Seele und des Wesenskerns.

Gegeniber dem sichtbaren Licht, welches die Zirbeldriise Uber die Netzhaut unserer
Augen uber den SCN erhalt, ist das unsichtbare Licht des elektromagnetischen
Spektrums fur sie von anderer Bedeutung. Grundsatzlich ist die intakte Zirbeldrise ein
Empfanger und Sender von ganz bestimmten - unsichtbaren - elektromagnetischen
Wellen.

In unserer elementaren Form und Wirklichkeit sind wir reine Lichtwesen. Wobei wir
berucksichtigen sollten, dass unser optisch sichtbares Licht-Spektrum nur den geringsten
Bereich des Lichtes ausmacht.

Ein erheblich gréerer Teil des unsichtbaren elektromagnetischen Spektrums steht jedoch
faktisch in Wechselwirkung mit unserem materiellen Korper. Wie ich bereits erwéhnt habe,
spielt eine dieser Frequenzen eine ganz besondere Rolle, ndmlich die Frequenz unserer
Mutteruhr.

Dank einiger herausragender Forscher wie die Professoren Peter Semm , Michael
Persinger und Neil Cherry wissen wir heute, dass die Grundfunktionen der Zirbeldrise
Uber das unsichtbare Licht unserer Erde (8 Hz) gesteuert wird und beide miteinander in
Verbindung stehen.

Durch diese Naturwissenschaftler wissen wir genau, dass die Regulation (wie die
Melatonin Produktion oder ihre Unterdriickung) durch EM-Felder beeinflusst wird , . Im
Rahmen meines Vortrags werde ich auch auf die Zusammenhange zwischen den
Aktivitdten der Zirbeldrise und ihre Wirkungen auf unser Bewusstsein eingehen, wobei ich
auch einige unbekannte Forschungsergebnisse hierzu vorstellen werde.

Dieter Broers

Erlauterungen

1 Der Kern (SCN) enthalt beim Menschen etwa 20.000 selbstoszillierende Neurone.



2 https:/lwww.spektrum.de/lexikon/biologie/nucleus-suprachiasmaticus/46970

3 Das visuelle und hormonelle System des Menschen. Licht tritt in das Auge und Signale werden von der
Netzhaut zum Sehzentrum des Gehirns und dem Suprachiasmatischen Nucleus gesendet. Die biologische
Uhr des Menschen wird Uber das Licht gesteuert- Das Licht ist der wichtigste Zeitgeber zur Steuerung
unseres zirkadianen Rhythmus. Das Tageslicht ist daher ein wichtiger Beitrag zu unserem Wohlbefinden.

4 Die Produktion von Melatonin ist im Grunde eine Metabolisierung, d.h. eine Umwandlung von Serotonin in
Melatonin.

5 Wirkbereich der einer bewussten Wahrnehmung aus dem Selbst entspringt. Hierbei ist die Zirbeldriise
mafgeblich beteiligt.

6 Hohere geistige Dimensionen liegen auf3erhalb der kiinstlichen (auch Ego-) Strukturen (wie KIl).

7 Das unsichtbare Licht bezieht sich auf das ganze Spektrum elektromagnetischer Felder, die fir unsere
Augen unsichtbar sind. Dieses unsichtbare Spektrum ist der weitaus gré3ere Teil aller EM-Frequenzen.

8 In Wirklichkeit im Sinne des Wirkens also wir sind Wirk-Wesen des Lichtes.
9 Peter Semm: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4718669/

10 Michael Persinger, (June 26, 1945 — August 14, 2018) was an American-Canadian professor of
psychology at Laurentian University, a position he had held from 1971 until his death in 2018.

11 Neil Cherry, Schumann Resonances, a plausible biophysical mechanism for the human health effects of
Solar/Geomagnetic Activity, Neil Cherry, Environmental Management and Design Division Lincoln University,
Canterbury, New Zealand 2001.

12 ,Es wurde gezeigt, dass das Zirbeldriisenorgan auf magnetische Reize reagieren kann. Nach der
Entdeckung, dass die spontane elektrische Aktivitat einzelner Zirbeldriisenzellen (Pinealozyten) von Végeln
und Saugetieren durch magnetische Reize verandert werden konnte. Hierdurch konnte gezeigt werden, dass
auch die nachtliche Synthese des Melatonins durch eine Veranderung des umgebenen Magnetfeldes
gehemmt wurde.”

13 Peter Semm, T. Schndeider, Effects of RFR/EMF Exposure on Pineal/Melatonin, Radiofrequency
Radiation Standards, pp 279-289

2. Vortrag:
Unsere Gehirnwellen schwingen mit den Schumann-Wellen der Erde synchron - was
bedeutet das fur uns?

Die Bedeutung der Synchronisation der Gehirnaktivitat von einzelnen Menschen und
Gruppen hat nun endlich das Interesse der sozialen Neurowissenschaften geweckt. Heute
wissen wir genau, dass unsere Gehirnwellen (in einem entspannten Zustand) im gleichen
Takt schwingen, wie die Schumann-Frequenzen, die ein Bestandteil des Erdmagnetfeldes
sind. Bisher ging man davon aus, dass bei diesem Vorgang die Schumann-Wellen als
»1aktgeber fungierten, jetzt aber ist klar: Wir beeinflussen mit unseren Gehirnen auch die
Schumann-Wellen.

In seiner letzten Studie veroffentlichten der Hirnforscher Prof. Michael Persinger,
zusammen mit seinem Kollegen Dr. Kevin S. Saroka auch die Beweise fur die
gegenseitige Beeinflussung der menschlichen Gehirne und der Erde . Dieses
Ineinandergreifen wird von den Quantenphysikern als Verschrankung bezeichnet.



Mit ihren Messungen und Berechnungen belegen die beiden Forscher, dass unsere
Gehirne tatsachlich unmittelbar mit den elektromagnetischen Wellen unserer Erde
verschrankt sind. Die Kohéarenz zwischen dem menschlichen Gehirn und der Schumann-
Energie erfolgt alle 30 s fur etwa 300 ms.

Mit Koharenz wird die optimale Synchronisierung der koérpereigenen Rhythmen
(Herzschlag, Atmung und Blutdruck) untereinander bezeichnet, sowie das koordinierte
Zusammenspiel zwischen Zellen. Je entspannter wir sind, desto héher ist diese Koharenz.
Wenn wir uns in einem im harmonischen Gleichklang schwingenden Zustand befinden,
laufen wir faktisch in Resonanz mit der Erde.

Resonanz kann erst durch Gleichschwingung entstehen. Der Frequenzbereich, in dem
unser Gehirn im entspannten Zustand taktet, bezeichnet man mit Alpha. Mit Alpha-Welle
ist also ein Signal im Frequenzbereich zwischen 8 und 13 Hz gemeint. Diese Gehirnwellen
produzieren unsere Gehirne in Zustanden von Entspanntheit, Gelassenheit und Ruhe - bei
gleichzeitig aufmerksamer Wachheit. In diesem Zustand tritt das geschaftiges Ego-
Bewusstsein - das unser Bewusstsein dominiert, wann immer wir dem Druck der taglichen
Anforderungen standhalten und unsere Alltagsroutinen abspulen missen - in die 2. Reihe.
Insofern kbnnte man sagen, dass eine Resonanz mit unserer Erde nur durch einen
egolosen Zustand entstehen kann.

In diesem Vortrag werde ich tGber die Konsequenzen dieser neusten
Forschungsergebnisse berichten.

Dieter Broers

Erlauterungen

1 Kevin S. Saroka, Michael A. Persinger, International Journal of Sciences, Volume 5 — Juni 2016,
Quantitative Shifts in the Second Harmonic (12-14 Hz) of the Schumann Resonance are Commensurate with
Estimations of the Sleeping Population: Implications of a Causal Relationship.
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