
 Rechtsdrehende Milchsäure – der Königsweg gegen 

negative Bakterien im Darm! 

Die Stoffwechselprodukte von Milchsäurebakterien (Lactobazillen) sind keimtötend. 

Sie sind antimikrobiell, wodurch das Wachstum und das Überleben von 

krankmachenden Bakterien behindert wird; sie bauen zudem toxische 

Ausscheidungen pathogener Bakterien ab.  

Rechtsdrehende Milchsäure ist der Geheimtipp in der alternativen Krebsmedizin, weil 

das Ungleichgewicht dort angepackt wird, wo meist die tiefe Verursachung liegt, im 

Darm. 

Eine eigene Grundsanierung des Darmsystems sollte zuerst mit L(+) Milchsäure 

beginnen. Bei den EM’s werden die Milchsäuren erst von den lebenden Kulturen 

langsam im Magen-Darm-Bereich gebildet, hier werden sie vorneweg massiv 

zugesetzt.  

Milchsäure Vita von Cellavita 

Da Milchsäure unglaublich sauer ist, wird sie in Tropfenform angeboten, in 1 Glas 

Wasser einzugeben. Unsere Idee war, die Milchsäure mit Bio-Apfelessig und mit 

Liebstöckelextrakt trinkbar zu machen – wie ein starker Aperitif-Essig. Das ist uns 

gelungen. 10ml von L(+)Milchsäure! enthalten so viel Milchsäure wie 20 Tropfen 

herkömmliche Milchsäure* plus die beiden ergänzenden Gesundheitsstoffe.  

*100ml Milchsäure reichen etwa 20 Tage, unsere L(+) MilchsäureVita 50 Tage bei 10ml/Tag.  

Unsere Empfehlung: L(+)Milchsäure Vita anstatt Essig über Rohkost und Salat 

geben – eine tägliche Gesundheitsinformation! 

Links zu rechtsdrehender Milchsäure 

https://www.heilpraxisnet.de/hausmittel/darmflora-aufbauen.html 

https://www.naturheilverfahren-hessen.de/kur-mit-rechtsdrehender-milchsaeure/ 

https://www.ellviva.de/krankheiten/medikamente/milchsaeurebakterien-wirkung 

https://www.vitalstoffmedizin.com/probiotika/milchsaeurebakterien-laktobazillen.html 

Für eine gesunde Vagina: 

https://www.onmeda.de/Wirkstoffe/Milchs%c3%a4ure/wirkung-medikament-10.html 

Links zu Liebstöckel 

https://www.heilkraeuter-infos.de/?s=liebst%C3%B6ckel 

https://www.heilkraeuter.de/lexikon/liebstoe.htm 

https://gesund.co.at/liebstoeckel-heilpflanzenlexikon-23208/ 

http://www.vitalstoffmedizin.com/probiotika/milchsaeurebakterien-laktobazillen.html
https://www.biokrebs.de/
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Link zu Apfelessig: 

https://www.alles-essig.de/apfelessig/wirkung.php 

Weitere Quellen: 

 

 Johanna Handschmann: 

 "Das Immunsystem stärken mit Milchsäure" 

  

 

  Oliver Ploss:  

"Moderne Praxis bewährter Regulationstherapien: 

Entgiftung und Ausleitung, Säure-Basen-Haushalt, 

Darmsanierung" 

 

 

  

Robert Gray:  

"Das Darmheilungsbuch: Gesundheit durch Kolon-

Sanierung" 

 

  

 

 Joachim Bernd Vollmer:  

"Gesunder Darm - gesundes Leben" 

  

  

.    

Empfehlenswert für den Gesamt-Überblick: 

Walter Häge:  

"Ich entgifte mich. Das Praxisbuch gegen Gifte 
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