Gesundheitseffekte von Curcuma -
kurze Ubersicht Literatur & Studienlage

Curcuma ist ein ursprunglich in Indien beheimatetes Gewurz und Heilmittel, das nicht
nur Bestandteil der meisten Curries ist, sondern in der indischen Naturheilkunde
(Ayurveda) seit mehr als 5000 Jahren als eine besonders hochrangige Heilpflanze
gilt. Aus ayurvedischer Sicht entfernt Curcuma vor allem ,Schleim® aus allen
Organen und wird fur vielfaltigste Krankheiten eingesetzt.

Die moderne Medizin hat Curcuma inzwischen in vielen tausend Studien untersucht
und die umfassende Heilwirkung dieser Pflanze bestatigt. Sie wirkt nicht nur als
starkes Antioxidans und schutzt so die Zelle vor Schaden aller Art, sondern
bekampft auch chronische Entzindungen, Krebs, Herzkreislauferkrankungen,
Infektionen und Magen-Darm-Stérungen. Hier eine kurze Ubersicht der Wirkungen
im Einzelnen:

1. Krebserkrankungen
Schutzt die Zelle vor Schaden am Erbmaterial (Srinivas 1992)
Entgiftet eine Vielzahl krebsauslésender Stoffe (Nagabhushan 1986)

Greift direkt hemmend in die Krebsentstehung ein und aktiviert
Schutzfunktionen des Korpers (ltokawa 2008)

Wirkt nicht nur vorbeugend, sondern auch heilend, wie beispielsweise bei
folgenden Krebsarten nachgewiesen wurde:

o Pankreaskrebs (Kanai 2011)
o Dick- und Enddarmkrebs (He 2011)

o Multiples Myelom und MGUS (Golombick 2012)

2. Chronische Entzindungen (Rheuma, Arthritis, Colitis, Crohn etc.)

Wirkt hemmend auf die meisten Enztindungszellen im Kérper (Srivastava
1995)

Greift regulierend in die Enziindungskaskade schon auf Ebene der DNA-
Aktivierung ein (Lubbad 2009)

Wirkt gegen krankmachende Mikroorganismen (Apisariyakul 1995)
Wurde in Studien beispielsweise bereits erfolgreich eingesetzt bei

o chronischer Gelenkentzindungen (Belcaro 2010)



o Morbus Crohn und Colitis ulcerosa (Holt 2005)

o innerer Augenentzundung (Uveitis) (Lal 1999)

3. Herzkreislauferkrankungen
- Senkt alle krankmachenden Blutfette (Soni 1992)

- Senkt den Blutdruck, vor allem bei Kombination mit Bewegung (Sugawara
2012)

- Verbessert die Endothelfunktion der Arterien (Usharani 2008)

4. Magen-Darm-Erkrankungen

- Reduziert die Entziindung bei Morbus Crohn und Colitis ulcerosa (Holt
2005)

- Unterstitzt die Abheilung von Magengeschwiren (26) und bekampft
Helicobacter pylori im Magen (Di Mario 2007)

- Wirkt heilend auf Uberempfindlichen Darm (,Irritables Colon®) (Bundy 2004)

- Unterstlutzt den Korper bei der Verdauung von Fetten und Kohlenhydraten
(Platel 1996)

- Schitzt die Leber und fordert die Galleausscheidung (Srinivasan 1991,
Soni 1992)
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