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Heilpilze Ja! Aber in welcher Form?
Pulver — Extrakt - Sporen —Was ist was?

Jens Jakob

Noch vor 20 Jahren bei uns eine
absolute Raritiit werden heutzutage
viele verschiedene Heilpilze in unter-
schiedlichen Darreichungsformen auf
dem Markt angeboten, wobei das In-
ternet mit dem groften Angebot auf-
wartet. Da ist es manchmal nicht ein-
fach, sich den richtigen Uberblick zu
verschaffen. Denn gerade wer seine
Produkte aus dem Internet bezieht,
sollte achtsam sein: nicht selten han-
delt es sich dabei um auslindische Im-
porte, die keine EU-Zulassung haben.
So besteht die Gefahr, dass sie mit
Schwermetallen  kontaminiert  sind.
Gerade im asiatischen Raum werden
Pilze zum Teil aul Substrat gezogen,
das u.a, mit Blei belastet ist. Deswegen
ist es ratsam, beim Kauf stets darauf zu
achten, dass das Produkt in Deutsch-
land bzw. in der EU fir den Verkauf
zugelassen ist und dass regelmiRige
Laborkontrolluntersuchungen durch-
geftihrt werden.

Auch der Nomenklaturwirrwarr
beztiglich der verschiedenen Darrei-
chungsformen macht es haufig nicht
leicht, sich im Heilpilzjungle zurecht
zu finden. Neben dem ganzen Frucht-
karper sind folgende Formen im Han-
del erhiltlich: das Pulver, der Extrakt
und seit nedestem auch die Pilzspo-
ren.

Pulver

Das Pilzpulver wird aus dem Frucht-
korper des Pilzes (also dem oberirdi-
schen Teil) gewonnen. Er wird ge-
trocknet und zermahlen und lose, als
Tabletten oder in Kapselform angebo-
ten. Das Pulver enthilt alle wertvollen
und wirksamen Inhaltsstoffe, die der
panze Fruchtkérper auch enthilt: Vi-
tamine, Mineralien bzw. Spurenele-
mente, Polysaccharide u.a. Auch Tees
werden aus dem Pilzpulver (hiufig
gemischt mit anderen Bestan dteilen)
hergestellt.

Extrakt
Beim Extrakt wird das Pilzpulver
oder das Myzel (also der unterirdische

Pilz ohne den Fruchtkorper) verschie-
denen Losungsmitteln ausgesetzt. Da-
durch erreicht man, dass bestimmte
Inhaltsstoffe besser aufgeschlossen
und potenziert werden. Anwendung
findet vor allem der Heifswasseraus-
zug. Dieser enthilt die wasserlosli-
chen Inhaltsstoffe, wihrend die nicht
wasserloslichen (einige Vitamine und
Ballaststoffe) verlorengehen. Neben
Wasser wird auch Alkohol als Losungs-
mittel eingesetzt (Tinkuur). Durch die
Extraktion werden die Polysaccharide
bis auf das 20-fache konzentriert. Die
gelosten Bestandreile werden schliefs-
lich getrocknet und in Kapseln ver-
packt. Somit findet man sowohl das
Pulver als auch den Extrakt in Kap-
selform vor, was bei den Informari-
onssuchenden nicht
selten zu Verwirrung
fihrt. Auch wenn in
der Fachwelt kontro-
vers diskutiert wird,
ob nun das Pulver
dem Extrakt vorzuzie-
hen sei oder umge-
kehrt: beide Darrei-
chungsformen haben
in der Mykotherapie
ihre Berechtigung. So
werden die Extrakte
hiufig v.a. in der alter-
nativen Krebstherapie
verwendet, wihrend
sich das Pilzpulver
auch sehr gut fiir Entschlackungs-und
Entgifrungskuren eignet. Oft werden
auch Pulver und Extrakt in Kombina-
tion verabreicht.

Sporen

Seit kurzem sind auch die Sporen
des Reishi (Glinzender Lackporling,
chin: Ling Zhi) Pilzes im Handel er-
hiildich. Thnen wird in der traditionel-
len chinesischen Medizin (TCM) eine
nochstirkere Heilwirkung zugeschrie-
ben als dem Pulver oder dem Extrakt,
da sie die gesamten Wirkprinzipien
hochkonzentriert enthalten. Die Spo-
ren befinden sich auf der Unterseite

des Fruchtkérpers. Sie sind die Ver-
breitungseinheiten der Pilze (wie die
Samen der hoheren Pflanzen), die da-
fitr Sorge tragen, dass sich die Art er-
folgreich fortpflanzen kann, Insofern
sind sie mit allen daflr notwendigen
wichtigen Inhaltsstoffen ausgestatret.
Bei der Herstellung werden sie in auf-
windiger Handarbeit von den Pilzen
gesammelt, getrocknet und ohne wei-
tere Zusitze lose, in Kapseln oder in
Beutelchen abgepackt. Dabei werden
bis zu 1000 kg Pilze benétigt, um 1 kg
Pilzsporen herzustellen! Dementspre-
chend sind Pilzsporenprodukte meis-
tens etwas teurer als das Pulver und der
Extrakt. Allerdings ist die Dosis wegen
der stirkeren Wirkung auch geringer:
nur 1 - 3 g am Tag sind ausreichend.

Besonders tiber die Sporen des Reis-
hi/Ling Zhi Pilzes, dieses grofartigen
Heilmittels mit seinem auRergewohn-
lich breiten Wirkspekuum (wirkt bei
Allergien, Herz-Kreislauferkrankun-
gen, hohem Cholesterinspiegel und
Blutdruck, Krebs, Krankheiten der Le-
ber, enigiftend, entschlackend und bei
vielen anderen Beschwerden) wurde
in den letzten Jahren sehr intensiv ge-
forscht. Vor allem asiatische Forscher
haben nachgewiesen, dass sie einen
stimulierenden Effekt auf das Immun-
system haben und gegen die Ausbrei-
tung von Krebszellen helfen. So konn-
ten in Untersuchungen Hemmraten




der Reishi-Sporen auf das Wachstum
verschiedener Krebszellarten von 80-
90% gemessen werden.

Wenn man sich nun fragt, welche
der genannten Formen am besten und
geeignetsten sind, so kommt es letzt-
lich nicht so sehr daraufl an, ob man
sich fur das Pulver, den Extrakt oder
die Sporen entscheidet. Wissenschaft-
ler und Hersteller sollten beziiglich
Aufklirung, Kennzeichnung und Wer-
bung lieber an einem Strang ziehen,
anstatt sich gegenseitig das Wasser
abzugraben. Denn wichtiger als die
Darreichungsform ist schliedlich die
Qualitit des Pilzpriparates und die

atsache, dass endlich auch der west-
lichen Welt diese wunderbaren und
duRerst potenten natlirlichen Heilmit-
tel zur Verfiigung stehen. Der Reishi/
Ling zhi Pilz zihlt in der traditionellen
chinesischen Medizin sogar zu den 10
stirksten Heilmitteln tiberhaupt. Seit
iiber 4000 Jahren werden sie in Asien
bei einer ganzen Reihe von Krankhei-
ten, vor allem aber fiir ein gut funktio-
nierendes Immunsystem eingesetzt.

Immer mehr Arzte, Heilpraktiker und
Patienten im Westen wissen diese
Jahrtausende an Erfahrung zu schit
zen und setzen Heilpilze folgerichtig
immer hiufiger ein, um Krankheiten
zuvermeiden und vorhandene erfolg-
reich zu kurieren.

Jens Jakob
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