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Irreversibel sollen GefaBablagerungen
sein und doch gibt es immer
wieder Verbesserungen zu melden,
wenn es gelingt, mit
Naturmitteln an entscheidender
Stelle einzugreifen.

Das ist nicht immer ganz
einfach, denn die meisten
in Frage kommenden Naturmittel
wirken blutverdinnend und
durfen mit den haufig
verschriebenen Blutverdinnern
nicht kombiniert werden.

Dann heil3t es abwéagen.

Auf jeden Fall ist es wichtig
zu wissen, was alles eine Rolle spielen
kann, um ein GefaBleiden aufzuhalten.

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger,
Verein Netzwerk Natur, Gesundheit & Therapie




Cholesterin-
Ablagerungen:

Folge von Oxidation
und Entziindungen

Wenig Bewegung, viel Stress
und Rauchen gelten als
gesicherte Verursacher von Ge-
fasleiden. Cholesterin hingegen,
das Lieblingsthema der Medizin,
Pharma- und Lebensmittelindus-
trie, spielt hier zwar auch eine
Rolle, ist mittlerweile als primé-
rer Ausldser aber umstritten.

Cholesterin findet sich zwar in
Plaques, doch Kritiker des Cho-
lesterin-Dogmas weisen immer
wieder darauf hin, dass es auch
ein wichtiger , Klebstoff" fiir
geschidigte Gefafle sei und sich
laut Studien iiberhaupt nur dann
an der Gefafwand anheften
koénne, wenn es oxidiert ist und
die Gefédfle durch Entziindungs-
prozesse aufgeraut sind. Entziin-
dungen und Oxidation hingen
immer ganz eng zusammen, sie
bedingen einander. Sie seien die
eigentlichen Verursacher der Ge-
falerkrankungen. Die Hohe des
Cholesterins, so Kritiker, sei iiber-
haupt nicht aussagekraftig, haben
doch 50 Prozent aller Menschen
mit Herzinfarkt einen hohen, die
anderen 50 Prozent jedoch einen
niedrigen Cholesterinspiegel.
Selbst das als besonders gefahr-
lich beschriebene, erblich be-
dingte Cholesterin — Lipoprotein
a — miisse nicht zwingend pro-
blematisch sein. Es werde auch
erst zur Gefahr, wenn Oxidati-
ons- und Entziindungsprozesse
sowie das Fehlen der kollagen-
aufbauenden Aminosduren Lysin
und Threonin den Weg in die

Arteriosklerose bereiten. Lysin
und Threonin bauen nicht nur
Kollagen auf, sie verhindern auch
Kollagenschaden und bewahren
glatte, gesunde Gefdfiwande, an
denen sich Cholesterin nicht an-
setzen kann.

Entziindungsfordernde Faktoren
in den Arterien sind erhthtes
Homocystein, auf das wir noch
zuriickkommen werden, und
nach der aktuellen Meinung der
Naturheilkunde auch der Kon-
sum von Zucker, Fruktose und
zu vielen Kohlenhydraten. Bei
der Oxidation des Zuckers ent-
stehen freie Radikale, die Korper-
gewebe zerstoren, Entziindungen
auslosen und Cholesterin oxidie-
ren lassen. Daraufhin verandern
sich die im Blut schwimmenden
Makrophagen und werden zu
immobilen Schaumzellen, die
den Ursprung der Ablagerun-
gen in den GefafSinnenwanden
bilden. Auch Transfettsduren
gelten als Ausloser von Entziin-
dungen und Mitverursacher von
Arteriosklerose. Sie sind — in den
lange Zeit als besonders gesund
gepriesenen — hochkiinstlichen,
gehirteten Pflanzenfetten, aber
auch in Frittierfetten und in al-
lem mit Palmo] Angereichertem
zu finden wie Schokolade und
anderen industriellen Produkten
(Etikett lesen!)

Cholesterin zwischen
Wahrheit und Liige

Also sind nicht die tierischen Fet-
te und Eier schuld am hohen Cho-
lesterinspiegel? Offenbar nicht,
wenn auch vor etlichen Jahz-

zehnten vieles darauf hingedeutet
hat. Ancel Keys, Wissenschaftler
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der Minnesota-Universitit, ver-
trat als erster und bereits in den
1950er Jahren die Ansicht, dass
ein regelméfliger Konsum von
Fetten — vor allem tierischen wie
etwa Fleisch, Eiern und Milchpro-
dukten — den Cholesterinspiegel
im Blut ansteigen lasst und damit
Arteriosklerose auslost. Er unter-
mauerte diese Theorie mit einer
22-Lander-Studie, die aber nur
dadurch Bestitigung fand, dass
Keys gleich 15 Lander-Ergebnisse
(") ,,unter den Tisch fallen lies”. b
Sie hatten etwas ganz anderes |
gezeigt als Keys beabsichtigte.
Doch Keys wurde auch noch

ins Fiithrungskomitee der World
Heart Association aufgenommen
und seine vage und auf ver-
falschten Ergebnissen basierende
Theorie wurde zum Dogma. Der
Pharma- und Lebensmittelindus-
trie bot sich fortan ein riesiger
Absatzmarkt. Fettreduzierte
Produkte, Didt-Margarine,
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therosklerose, Arteriosklerose

oder Arterienverkalkung, wie man
umgangssprachlich sagt, ist ein chro-
nisch-entzundlicher, schleichender
Prozess Uber Jahrzehnte. Dabei zeigen
sich an den GefaBinnenwéanden Abla-
gerungen, die das Gefal verengen und
den Blutfluss erschweren.
Bevorzugt betroffen sind
HerzkranzgefafBe, Halsschlagadern
oder die groBen Beinarterien.
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usw. wurden ,,in”, die Butter
verteufelt, das Frithstiicksei ver-
miest. Nicht, dass die propagierte
mediterrane Kost nicht gesund
wire, doch die wissenschaftlichen
Schlussfolgerungen entsprachen
einfach nicht den wahren Ge-
gebenheiten. Und vor allem: Die
Menschen wurden durch die
rigorosen Ernahrungsgebote, die
neuen Didtprodukte und die Cho-
lesterinsenker nicht gestinder,
Herzinfarkte und Schlaganfalle
wurden nicht seltener.

Was Epielt bei
Gefdflablagerungen
noch eine Rolle?

Einerseits finden sich in Plaques
neben oxidiertem Cholesterin
auch Fibrin, der ,,Klebstoff” der
Blutgerinnung, Kalziumsalze
(,Kalk”) und Adrenalin, das bei
Stress ausgeschiittet wird und
sich an Gefafiwéanden anlegt.

Die betroffenen Gefédfie haben
ihre Elastizitat verloren, sind
verhartet und eventuell verengt,
wobei mitunter die Sauerstoffver-
sorgung des betroffenen Organs
beeintrachtigt wird. Spiirbar wird
das als Angina pectoris-Schmerz
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" sondern im-

(Brustenge)
oder als sog.
Schaufenster-
krankheit,
bei der es im
Bein zu Durchblu-
tungsstorungen
und Schmerzen
kommt. Wenn
atherosklerotische
Plaques einreifien,
entstehen Blutgerinnsel,
die nicht selten zu einer le-
bensgefdhrlichen Embolie, einem
GefafSverschluss, fithren kénnen.
Herz-, Kreislauferkrankungen
sind immer noch die haufigste
Todesursache iiberhaupt —jeder
Zweite stirbt daran.

Schulmedizin und
Naturheilkunde
kombinieren

Der Korper regeneriert nach
Meinung der Naturheilkunde bis
ins hohe Alter, wenn man ihn nur
lasst. Neben Bewegung, mit dem
Rauchen aufhoren, Stressreduk-
tion und die besonders gesunde
mediterrane Erndhrung kénnen
auch Natursubstanzen viele
positive Beitrdge leisten, indem
sie bestimmte Mangel ausglei-
chen, schidliche Einfliisse mini-
mieren und heilende Prozesse
unterstiitzen. Die Schwierigkeit
ist dabei, dass nicht alles mit
Medikamenten kombinier-
bar ist. Natursubstanzen
sind deshalb so ideal,
weil sie nie nur allein
Cholesterin senken,

mer auch eine
anti-oxidative
Wirkung
haben und

vor allem

a)
L

gleichzeitig Entziindungshem-
mer sind. Sie verdiinnen leicht
das Blut und senken Bluthoch-
druck. Ist ein Gefafs durch
Plaques verengt oder ist
es durch Entziindungen
und Oxidation auch

nur verhdrtet, unflexibel,
muss der Blutdruck er-
hoht werden, damit die
Blutsdule durch die engere Pas-
sage gelangen kann. Ist das Blut
mit Blutfetten wie Cholesterin
und Triglyceriden tiberfrach-

tet, wird das Blut dicker und

ist daher schlechter flie}fahig.
Werden durch Stress und Angste
Gefafie eng gestellt, lasst das den
Blutdruck ebenfalls in die Hohe
schnellen. Erhohter Blutdruck
kann sogar entstehen, wenn
Nahrungsmittelunvertréglich-
keiten vorliegen, etwa auf Gluten,
Milcheiweifs oder Hithnereiweif.
Bei Unvertréaglichkeiten ent-
stehen ebenfalls kleine Entziin-
dungsprozesse, die nicht nur die
Darmschleimhaut, sondern auch
die Geféfle schadigen konnen.
Bluthochdruck kann daher ein
ernstzunehmendes Warnsignal
dafiir sein, dass im Gefaf$ krank-
hafte Vorgédnge ablaufen.

Sekundére




Pflanzenwirkstoffe

Polyphenole sind sekundére
Pflanzenwirkstoffe, die anti-oxi-
dativ und entziindungshem-
mend wirken und in vielen
pflanzlichen Produkten — auch in
Tees wie Aronia, Tulsi, Mate und
Griintee — enthalten sind. Be-
sonders.oft hort man in diesem
Zusammenhang vom Trauben-
kernextrakt (abgekiirzt OPC),
vom Granatapfelextrakt oder
vom Grapefruitkernextrakt. Sie
alle wirken cholesterinsenkend,
leicht blutverdiinnend und sen-
ken bis zu einem gewissen Grad
auch den Bluthochdruck. Zum
Granatapfelextrakt gibt es sogar
Studien, die zeigen, dass man
ihn zu Medikamenten, die Ge-
falpatienten normalerweise ver-
abreicht bekommen, einnehmen
kann. Traubenkernextrakt in
nicht allzu hohen Dosen ist auch
nicht problematisch. Wer cho-
lesterinsenkende Medikamente

aus der
Gruppe der Statine

nimmt, sollte eines

mit dem Zusatz von
Coenzym Q10 wih-
len. Denn Statine stehen
im Verdacht, die kdrpereigene
Q10-Produktion zu stéren, was
Herzschwiche begiinstigen soll.
Grapefruitkernextrakt soll man
gar nicht mit Medikamenten
kombinieren, da seine Bioflavo-
noide Medikamente eventuell zu
schnell abbauen konnten. Wer
keine Medikamente nimmt, ist
mit Grapefruitkernextrakt aber
gut beraten.

Nattirliche Blutdruck-
senker und Verdiinner
Besonders gut cholesterinsenkend,
auch in Bezug auf erblich erh6h-
tes Cholesterin und Triglyceride,
wirkt die Buntnessel. Auierdem
stellt sie die Gefafie weiter, wirkt
anti-oxidativ und entziindungs-
hemmend, fordert den Fettabbau
und damit die Gewichtsreduktion,
verbessert die Energiegewinnung
der Zellen und die Schlagkraft

des Herzens. Die Buntnessel (Bild
ganz oben) gilt in der indischen
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Ayurveda-Medizin als zuverlés-
sigster Blutdrucksenker. Auch die
Vitalpilze Reishi, Cordyceps und
Auricularia (Bild oben) wirken auf
natiirliche Weise blutdrucksen-
kend.
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Schulmedizinisch werden ver-
engte Gefafse mit sogenannten
Thrombozytenaggregationshem-
mern behandelt. Am Gebrauch-
lichsten ist Acetylsalicylsaure
(ASS). Sie verringert die Neigung
der Blutplattchen, aneinander und
an der Gefaflwand zu kleben. Alle
zuvor genannten Natursubstanzen
haben diese Fahigkeit auch, wobei
der Auricularia Vitalpilz in Stu-
dien sogar eine dem ThromboAss
vergleichbare Wirkung gezeigt hat,
allerdings mit dem entscheiden-
den Vorteil, dass er keine unwill-

| — s

kiirlichen und manchmal sogar
lebensgefahrlichen Blutungen aus-
16st — eine nicht zu unterschatzen-
de Nebenwirkung der Acetylsali-
cylsdure. Der Auricularia Vitalpilz
kann sogar Blutungen stoppen! Er
wird in der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin (TCM) daher
sowohl zur Blutverdiinnung als
auch zur Blutstillung eingesetzt.
Nebenbei verbessert er Bluthoch-
druck, indem er Gefifde weit stellt
und zuverldssig Cholesterin senkt.
Der Auricularia darf mit leicht
blutverdiinnenden Naturmitteln
kombiniert werden, jedoch nicht
mit starkeren blutverdiinnenden
Medikamenten, da die Wirkung zu
intensiv werden konnte.

Durch Papain des Papayablat-
tes konnen Eiweifle aus der
Blutgerinnung wie Fibrin und
Fibrinogen, die sich ebenfalls in
Plaques ansammeln und zur Zu-
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sammenballung von Blutzellen
beitragen, abgebaut werden. Pa-
paya-Enzyme haben damit auch
blutverdiinnende Wirkung und
verbessern die BlutflieSfahigkeit.
Sie beseitigen Durchblutungssto-
rungen, indem sie Ablagerungen
in den Gefaflen auflésen. Neben-
bei senken sie Cholesterin.

Gefifie schiitzen durch
Krillsl mit Astaxanthin
Krillol nimmt unter den geféfs-
schiitzenden Natursubstanzen

tiberhaupt eine Sonderstellung ein.

Vor allem, da es durch seine Ome-
ga 3-Fettsduren ursachlich gegen
Arteriosklerose vorgeht, indem es
sehr stark entziindungshemmend

 und durch sein Astaxanthin dabei

auch noch hoch anti-oxidativ
wirkt. Triglyceride und Bluthoch-
druck senkt Krillol ebenfalls. Die
entziindungshemmende Wirkung
kann man im Blutbild mitverfol-

gen. Der CRP-Wert (C-reakti-

. ves Protein), ein wichtiger Ent-

ziindungsparameter im Blut, sinkt
durch Krilldl zumeist auf ideale
Werte. Krillol wirkt leicht blutver-
diinnend, besser gesagt hemmt es
das Verkleben der Blutplattchen
(Thrombozytenaggregationshem-
mer), etwa vergleichbar dem As-
pirin. Bei Einnahme von starken
blutverdiinnenden Medikamenten
wie Marcumar hochstens eine
Kapsel Krill6] nehmen und Quick-
Wert tiberpriifen lassen!

Zu hoher
Homocysteinwert
schadet den Gefdfien

Lasst sich der Entziindungswert
trotz Krillol-Einnahme allerdings
nicht senken, kann erhéhtes Ho-
mocystein die Ursache sein. Ho-
mocystein entziindet die Gefife.
Es ist ein Abbauprodukt bei der
Eiweiflumwandlung in der Leber
und verschwindet normalerwei-
se schnell wieder aus dem Blut.
Wenn die zum Abbau notwendi-
gen B-Vitamine B6, B9 und B12
jedoch fehlen — etwa, weil man sie




durch zu viel Zuckerkonsum oder
Stress verbraucht! —, bleibt Homo-
cystein im Blut erhoht und wirkt
destruktiv. Demenz, Herzinfarkt
und Schlaganfall drohen. Oftmals
sind auch die Gelenke entziindet.
Der Homocysteinwert im Blut soll
10 memol/dl nicht tibersteigen,
bei Gefifsrisikopatienten soll er
sogar unter 8 mcmol/dl liegen.

Homocystein kann auch noch
aus einem anderen Grund erhoht
sein: Wenn die Leber geschwécht
ist. Dann ist die leberunterstit-
zende Artischocke das Mittel der
Wahl. Sie kann nicht nur Homo-
cystein senken, sondern gleichzei-
tig auch Cholesterin reduzieren
bzw. seine Oxidation verhindern.
Zusitzlich 16st sie Cholesterin-
ablagerungen aus den Geféfsen,
stellt die Gefiafle weiter, indem sie
das gefafierweiternde Stickstoff-
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monoxid erhéht und hilft gegen
Thrombose und Bluthochdruck.

Lysin, Threonin und
Acerola-Vitamin C
reparieren die Gefafse

Die Problematik der aufgerauten
Gefalinnenwand, die die krank-
haften Prozesse dort erst ermog-
licht, wurde schon erwahnt, steht
aber derzeit nicht im Fokus der
Medizin. Die Aminosaure Lysin
repariert und glattet aufgeraute
GefidSinnenwénde. Lysin ist —
zusammen mit Vitamin C, in na-
tlirlicher Form etwa aus der Ace-
rola (Bild oben) — mafigeblich
fiir den Aufbau von Kollagen,
aus dem auch Geféfie bestehen.
Lysin verhindert die Anhaftung
von LDL-Cholesterin an Arte-
rienwanden, senkt Cholesterin,
vor allem das erblich bedingt
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erhohte Lipoprotein a. Lysin
entfernt sogar bereits bestehende
Lipoprotein-Plaques und er-
moglicht eine Regeneration der
kollagenhaltigen Arterienwénde.
Lysin gilt daher als wirksames
Mittel gegen die Verkalkung von
Arterien und Venen sowie deren
Folgen wie Schlaganfall und
Herzinfarkt. Auflerdem senkt

es dank seiner entspannenden
Wirkung den Blutdruck und
reduziert Schmerzen von Angina
pectoris. Auch noch sehr wichtig:
Lysin macht stressresistenter,
stellt Gefafle weit, senkt Blut-
hochdruck, macht das Blut fliefs-
fahiger, steigert die Sauerstoff-
aufnahme iiber die Atmung und
senkt Triglyceride. Lysin-Mangel
ist sehr verbreitet, resultiert aus
chronischer Virenbelastung
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wird aber kaum untersucht
(auSer durch ein Aminosaure-
profil oder mittels Quantenme-
dizin-Diagnostik) und kann eine
wichtige Grundvoraussetzung
fiir das Voranschreiten von Arte-
riosklerose sein.

Wie Lysin ist auch die Amino-
sdaure Threonin ein wichtiger
Aufbaustoff fir die Gefafs-
wand. Ist sie aufgeraut, rissig,
entziindet, etwa durch Stress
und daraus resultierende freie
Radikale, die Oxidation auslo-
sen, dann glattet auch Threonin
die GefafSwand wieder und es
kann sich keine Cholesterinab-
lagerung bilden. Threonin-Man-
gel ist meist stressbedingt,
bzw. Folge einer chronischen
Virenbelastung und auflerdem
ist Threonin die am schwersten

im Diinndarm aufnehm-
bare Aminosaure. Zeigt
sich Threonin-Mangel im Blut
bei einer Spezialuntersuchung
auf Aminosauren oder bei einer
Messung durch ein Quanten-
medizingerit, deutet das darauf
hin, dass eine Menge Threonin
als Klebstoff verbraucht wird,
um lebensrettende Reparatur-
mafsnahmen durchzufiihren!
Zusatzlich zur Gabe der Amino-
sdure Threonin ist Stress zu re-
duzieren, wozu unter anderem
der Vitamin-B-Komplex aus
Quinoa sowie Magnesium (etwa
in Micro Base oder als kolloida-
les Magnesiumdol) wichtig sind.
B-Vitamine gehen unter Stress
massiv verloren, was viele ne-
gative Einfliisse auf das Gefafs-
system hat. Auch viele Medika-
mente sind Vitamin B-Rauber,
wie die Antibabypille, Sdureblo-
cker, manche Diabetes-Medika-
mente oder Cortison. Aufgrund
der leicht blutverdiinnenden
Wirkung nur kleine Dosen
Lysin und Threonin wihlen bei
Einnahme von blutverdiinnen-
den Medikamenten!




Stress abbauen

Stress wurde nun schon ofter als
Mitausloser der Arteriosklerose
genannt:

- Die Aktivierung der Stresshor-
mone Adrenalin, Noradrenalin
und Cortisol fithren zu einer
Verengung der Blutgefdfie, denn
sie 10sen freie Radikale, die fiir
Oxidations- und Entziindungs-
prozesse verantwortlich sind.

- Stress raubt B-Vitamine, die ihn
wiederum senken konnten (und
den Entziindungsfaktor Homo-
cystein noch dazu)

- Stress verursacht Magnesium-
mangel. Magnesium ist tiber-
haupt besonders hochzuschat-
zen bei Gefaflerkrankungen.

Die Einnahme von Cortison oder

Antibabypille, von manchen

Herzpraparaten (wie ACE-Hem-

mern), Abfithrmitteln, Diuretika,

manchen Antibiotika (Tetrazyk-
line), Saureblockern usw. erhht
den Magnesiumbedarf. Als Folge
von Magnesiummangel kann
man Vitamin C nicht verwerten,

es wird ungenutzt wieder aus-
geschieden. Dadurch leidet der
Kollagenaufbau und somit die
Reparatur der GefafSwand. Gefaf3-
patienten und solche, die es nicht
werden wollen, sollten immer

gut mit B-Vitaminen, Magnesium
und Vitamin C versorgt sein! Wei-
tere Anti-Stress-Natursubstanzen
sind die Rhodiola rosea, Cordy-
ceps Vitalpilz und Yams (in Rho-
diola mix), auch Maca sowie der
Tulsi Tee (der gleichzeitig reich an
Antioxidantien ist) — und das sind
nur einige wenige sogenannte
Adaptogene der Natur, die uns
die Stressanpassung mafsgeblich
erleichtern kénnen.

Geféiﬁverhéirtung
vorbeugen durc
Vitamin K 2

Kalziumsalze, umgangssprachlich
~Kalk”, tragen zur Verhartung
der Gefafse bei. Es kommt dazu,
wenn Kalzium, das hauptséchlich
in Zahnen und Knochen benétigt
wird, falsch eingelagert wird und
etwa in den Geféfien landet
statt am eigentlichen Zielort.
Vitamin K2 kann in héheren
Dosen von 100 mcg ver-
stopfte Gefafie wieder
von Kalziumsalzen
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befreien. Bei Einnahme eines Blut-
verdiinners auf Cumarinbasis wie
Marcumar sollte man die Vitamin
K2-Dosis stark beschrianken (ma-
ximal 50 mcg taglich).

Wie wihle ich das
Richtige fiir mich aus?

Da man angesichts so vieler Na-
turmittel eventuell den Wald vor
lauter Baumen nicht mehr sieht,
orientiert man sich am besten
durch Energetisches Austesten
mithilfe eines Tensors (Einhand-
rute) der genannten Natursubs-
tanzen. Denn so gut jedes einzelne
Mittel potenziell auch sein mag,
es zahlt immer noch, worauf man
individuell am besten anspricht,
bzw. ob ein Mangel an einem
wichtigen Gefafs-Nahrstoff er-
kannt und ausgeglichen wird.
Hilfreich fiir die Wahl der passen-
den Substanzen und Dosierungen
kann auch die Konsultation eines
naturheilkundlich ausgebildeten
Therapeuten sein.

Dr. phil.

Doris Steiner-

Ehrenberger

studierte Publizis-

tik in Wien, war

danach als Wis-
senschaftsjournalistin und Buchau-
torin tatig (,.\WWege der Reinigung”
mit Dr. Ruediger Dahlke), grindete
den Verein ,Netzwerk Gesundheit
Natur & Therapie” mit Schwer-
punkt Natursubstanzen aus aller
Welt (www.natursubstanzen.com)
und ihr eigenes Magazin ,,LEBE na-
turlich”, ist Geschaftsfuhrerin von
zwei Unternehmen, die sich mit
Wirkung, Herstellung und Vertrieb
von Nahrungserganzungen ohne
Chemie befassen.
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