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Vorrede

Die Bhagavad Gita enthalt das innere Wissen, die innere Essenz Indiens. Sie handelt
von den tiefsten Geheimnissen der Menschheit. Ihre Botschatt ist Befreiung und
Selbstverwirklichung. Befreiung von jeglicher Konditionierung und Verwirklichung
durch ein Leben in tatséchlicher Identitat.

Die Gita lehrt das Leben im Hier und Jetzt - und wie wir sterben sollten. Es geht
darum, der eigenen inneren Wahrheit gemalf zu leben und die Pflichten zu tun, die
notwendig sind. Es ist ein Kampf, ja ein Krieg in meinem Innern, der ein Leben lang
andauert. Ich selbst muss diesen Kampf gegen mich selbst fihren. Keiner von aul3en
kann das fur mich tun. Ich kann nichts abgeben, an niemanden, auch an kein
hoheres Wesen, an keinen Gott. Das muss verstanden werden: Dieser Kampf ist
kein Kampf gegen jemanden, es ist eine innere Auseinandersetzung mit mir selbst,
mit den verschiedenen Anteilen in mir.

Es gibt nur einen einzigen Feind fur mich, das bin ich selbst. Dieser dunkle Teil in mir
gilt es zu erkennen und zu besiegen. Dieser Kampf dauert so lange ich atme — der
Kampf des Bewusstseins gegen die Dunkelheit.

lf * Diese aktuelle religiose Schrift in Sanskrit hat 700 Verspaare
Py = 8 und es gibt Ausgaben, bei denen die Kommentare so
f ] umfangreich sind, dass sie oft mehr als tausend Druckseiten
Bh%%egvad f umfassen. Meine Vorlage ist die wunderba_r_e Ubersetzung
e von Jack Hawley, Ph.D., in der deutschen Ubersetzung von
y 6* # ]I Peter Kobbe, etwas 250 Seiten umfassend.
=
Diese uralten Gedanken sind Anweisungen des Avatars Krishna, eine Inkarnation
Gottes auf Erden, an den Prinzen Arjuna. Es geht darum, das Leben zu verstehen
als eine innere Schlacht, einen Kampf bis aufs Messer gegen unsere eigene
Habgier, unseren eigenen Hass und unser eigenes wahnhaftes Verhalten, welches
uns Menschen so unglaublich ins Elend stirzt. Der Sieg in dieser Schlacht ist die

Losung dieses grundlegenden Problems des Menschseins. Es geht darum, dieses
Menschheitsproblem fur mich selbst zu I6sen.

LAY

Nach der Uberlieferung wurde die Gita im Jahre 3141 vor unserer Zeitrechnung
verfasst. Krishna spricht sehr oft von den ,Alten Weisen“ aus fernen Zeiten, auf die er
sich bezieht. Er spricht von ,vorgeschichtlicher Zeit” und dass seit Jahrtausenden in
analytischer Logik tiefgrindige Wahrheiten zum Ausdruck gebracht werden, die in
den Veden gesammelt sind.

Diese Vorstellung einer solchen Hochkultur, die sich vor 5000 Jahren schon auf ,alte,
ferne Zeiten® beruft, widerspricht nattrlich unserer geradlinigen Vorstellung von der
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Menschheitsentwicklung. Es wére aber jene Zeit der fir uns unerklarlichen Kulturen,
die wir als ,Megalithkulturen® achselzuckend zur Kenntnis nehmen.

Die Gita ist eine Nachricht aus dieser fur uns fernen, fernen Zeit, wohl die alteste
vorhandene Aufzeichnung der Menschheit. Diese Nachricht ist aktueller als jedes
Buch, das ich in meinem Leben gelesen habe. Sollten Umsténde eintreten, in
welchen ich nur ein einziges Buch besitzen diirfte — ich wiirde ohne den geringsten
Zweifel die Gita wahlen.

Uns allen viel Freude, viel Erkennen und Verstehen: Walter Hage



Der Weg der Erkenntnis
(Sankha-Yoga)

Die Lehre beginnt mit dem Satz: ,Materielle Kérper erscheinen und verschwinden,
nicht aber der Atman (die Seele, die Lebenskraft) die ihnen innewohnt.”

Nur eines bleibt Uber die Zeiten bestehen: der Atman — die Seele, das wahre innere
Selbst, die Lebenskraft, die jedem materiellen Kérper innewohnt.

Der weise Mensch unterliegt nicht der Verblendung, dass er dieser Korper ist. Dieser
»lch-bin mein-Korper“-Wahn ist der Inbegriff des Ego.

Das Wirkliche ist das, was ewig ist, unwandelbar, unveranderbar, unzerstorbar. Das
Wirkliche hort nie auf zu sein. Keiner kann das Unveranderliche andern.

Alles, was sich verandert und vergeht, hat keine wahre Wirklichkeit.

Nach dieser Logik ist der eigene Kdrper nicht wirklich. Aber das, was dem Kaorper
innewohnt ist wirklich, der Atman. Atman ist Gewahrsein, ist reines Bewusstsein; er
ist das Sein selbst.

Dinge des materiellen Universums kommen und gehen, erscheinen und
verschwinden, aber der Atman verandert sich nie. Das wahre innere Selbst, das
reine Bewusstsein, ist unsterblich. Der Atman wurde nie geboren und wird nie
sterben. Diese innenliegende Wirklichkeit kann durch die Lebensumstande nicht
zerstort werden.

Ob der gegenwartige Kummer und Schmerz enden wird, hangt allein davon ab, ob
ich die Unwissenheit Glber mein inneres, wahres Selbst (Uber Atman) Uberwinden
kann.

Der Kummer Uber das Voriubergehende erschopft die eigene Energie. Deshalb muss
ich mich gelassen Uber diese Qual des Lebens erheben, die mir die Kréfte raubt.

Es gibt fur jeden eine ,personliche Pflicht im Leben®. Diese Pflicht ist die
Verantwortung fur das eigene, innere Selbst, den Atman. Diese personliche Pflicht
fur seine eigene, tatsachliche Identitat, heil3t ein Krieger zu sein. Ich fihre Krieg
gegen die dunklen Anteile in mir: Gegen das Bdse, die Habgier, die Grausamkeit,
den Hass und den Neid.

Bei diesem inneren Kampf um Gut und Bése gilt: ,Das Richtige nicht zu tun, wenn es
erforderlich ist, das ist schlimmer als das Falsche zu tun.”

Die Gegensatzpaare, welche das Denken und Fuhlen beherrschen (gut-bése, richtig-
falsch usw.) Uben eine Tyrannei der Bewertungen und der Beurteilungen aus. Diese
Gegensatzpaare sind Scheingegensatze.



Ich muss mich von dem Zwang l6sen, immer und allezeit alles bewerten und
beurteilen zu wollen. Mein Verhaltensmuster, die Dinge als gut oder schlecht, als
liebenswert oder hassenswert, als angenehm oder unangenehm bewerten zu wollen,
muss ich aufgeben.

Naturlich arbeite ich als Krieger in dieser Welt. Ich habe sogar ein Recht darauf zu
arbeiten und nicht in die Einsiedelei zu gehen. Nur: Ich muss mich dazu
entschlieRen, nicht an den Resultaten meines Handelns zu hangen; ich darf mich
auch nicht von ihnen beeinflussen lassen! Habe ich die Resultate, die ,Frichte”
meiner Arbeit als Motivation meines Handelns, dann lebe ich in Erwartungshaltung,
dann bin ich mit meinen Gedanken bei den Endergebnissen, welche in der nicht
realen Zukunft liegen.

Ich darf als Krieger nicht die Gegenwart verlassen, um mich in eine vorgestellte
Zukunft zu begeben.

Jede Besorgnis Uber einen moglichen Misserfolg schafft Beunruhigung im Geist. Der
innere Friede geht verloren und Begierde zieht ein. Jede Beangstigung raubt
Energie, schwacht und schadet der Sache, an der ich arbeite.

Nur in der Gegenwart kann ich etwas vollbringen. Habe ich mir ein Ziel gesetzt,
dann existiert dies allen in der Gegenwart. Ich realisiere Mein Ziel in der
Gegenwart, heute, in jenen Aspekten, die heute zu bewaltigen sind! Dieses Ziel
heilRt immer: ich realisiere meinen Atman. Ich handle in Ubereinstimmung mit
meinem inneren Selbst, mit meiner Seele. Dazu gibt es keine Handlungs-
Alternativen. Ich kann dann keine Wahlmaoglichkeit haben, dies, oder vielleicht
das zu tun.

Realisiere ich meinen Atman, dann vereinige ich mich mit dem Géttlichen, mit der
Gottheit, das einzige wirkliche Ziel des Menschen.

Wenn ich intensiv tatig bin und gleichzeitig keine egoistischen Beweggriinde habe,
keine Gedanken an personlichen Gewinn oder Verlust, dann ist dies eine
Pflichterfullung, die sich nicht durch Begierde verunreinigt. Diese Art zu handeln
ergibt nicht nur inneren Frieden, innere Ruhe — sie steigert auch die Wirksamkeit
dessen, was ich tue!

Wenn ich in Ubereinstimmung mit meinem Atman handle, dann brauche ich mir in
dieser meiner Alternativiosigkeit (,Einsgerichtetheit”) keinerlei Sorgen um Resultate
zu machen. Ich bin innerlich ausgeglichen, auch bei Misserfolg — ich bin gleichmitig!

LArbeit, die mit angstlicher Besorgnis um Resultate verrichtet wird, ist weitaus
weniger Wert als Arbeit, die in einem Zustand innerer Ruhe ausgefuhrt wird.
Gleichmut, der heitere, ruhige Geisteszustand, der frei ist von Neigungen und
Abneigungen, frei von Regungen des Hingezogenseins und des Abgestolienseins,
ist wahrhaft die ideale Einstellung, in der man sein Leben fiihren sollte. In diesem



Gemiitszustand zu sein heil3t, im Goéttlichen zu wohnen. Bedauernswert sind jene,
die von den Fruchten ihres Handelns gegangelt werden®.

Als heiterer und gelassener Mensch ist fir mich Schmerz und in Freude dieselbe
Person. Empfindungen und Gefuhlsstimmungen — ich ertrage sie einfach geduldig
und tapfer; ich lerne, mich durch sie nicht beeinflussen zu lassen.

Mein vorrangiges Ziel ist mein inneres Losgel6stsein. Ich vermeide damit negative
Wirkungen meiner Handlungen. Ich befreie mich aus einem Leben der Knechtschaft,
indem ich mich von meinem Ego l6se. Ich bin in dieser Welt, aber ich bin nicht von
dieser Welt.

Ich gehe so vor, dass ich mich zuerst mit meiner Gottheit vereinige und in diesem
Grundzustand in dieser Welt arbeite. Alle meine Handlungen griinden dadurch auf
dem einzigen Zweck dieses Daseins, mich mit dem Gattlichen (,Brahman®, die
,Gottheit®, die ,Hochste gottliche Gegenwartigkeit®) zu verbinden.

Innerliche Loslésung ,ist das Mittel, mit dem man elendbeladenes Karma (worunter
hier die verstrickenden Folgen der eigenen Handlungen zu verstehen sind) in
elendfreies Leben umwandeln kann®.

Wenn ich hinsichtlich meiner Resultate meiner Handlungen gleichmiitig,
leidenschaftslos werde, dann komme ich diesem angestrebten Ziel immer naher:
dem Einswerden meines individuellen Bewusstseins mit dem allumfassenden
kosmischen Bewusstsein. Und dies ist das Ziel dieses Lebens.

Es gibt drei Grundubel unseres Geistes, deren Kraftfeldern wir ausgesetzt sind:

e Die Gier (mit ihrem Hangen an Dingen, Zustanden, Gegebenheiten. Es fallt
uns unendlich schwer, sie loszulassen, sich von ihnen zu trennen),

e die Angst,

e der Zorn.

Die geistige Kultiviertheit eines Menschen und einer Gesellschaft misst sich daran,
wie gut Habgier und Verlangen beherrscht werden.

Die Bindungen an Aul3enreize und das Festhalten daran missen zurtckgefahren
werden. Aus diesen Bindungen heraus entstehen egoistische Begierden. Bei vielen
Menschen entsteht ein innerer (leiser) Zorn oder ein aul3erer (lauter) Zorn, wenn das,
was begehrt wird, nicht in Erflllung geht.

Krishna sieht bei den latent zornigen, witenden Menschen eine Art
Gedachtnisverwirrung entstehen, ein Verlust des Unterscheidungsvermdgens von
Wahrheit und Unwabhrheit, von Wirklichem und Nichtwirklichem (wahr ist, was mir
natzlich ist). Es entstehen wahnhafte Vorstellungen von Realitat. Zorn ist der
aulerliche Ausdruck davon, dass ein inneres Begehren nicht erfillt werden kann.



Mein Ziel muss sein, mich aktiv in dieser Welt zu bewegen, mit all den umgebenden
Sinnesreizen, und doch frei zu sein. Frei von Begehren, frei von Gebundensein an
Dinge (,Anhaftungen®) und frei von Abneigungen gegen sie.

Letzteres muss gut verstanden werden: Ich kdmpfe nicht gegen jene Bindungen, von
denen ich mich I6se, ich habe nicht einmal eine Abneigung* gegen sie. Ich entziehe
ihnen die Kraft, die sie besitzen, indem ich keine Resonanz zu ihnen aufbaue. Dann
bin ich im Frieden, bin ,in ruhiger Heiterkeit", ,in Gleichmut®, ,in heiterer Ruhe®.
Krishna sagt: das ist der Punkt, an dem aller Kummer endet.

Das Ziel hier auf diesem Planeten ist jener Zustand des volligen Friedens. Um ihn zu
erreichen, muss ich frei sein vom Ego, jenem ,Ich — und — mein -Gefuhl“ und ich
muss verlernen, etwas haben zu wollen, was tUber meine tatséchlichen Bedurfnisse
hinausgeht. Ich arbeite im Einklang mit dem Géttlichen, nicht um meinen Besitz zu
mehren. Dabei weil} ich zu unterscheiden zwischen echten Bedurfnissen und
Winschen. Auf diesem Weg ergibt sich, dass sich auch Sehnsiichte auflésen; ich
brauche sie nicht mehr, denn ich lebe jetzt, in diesem Moment.

*Keine Abneigung gegen Dinge zu entwickeln, die ich fir mich ablehne, ist eine der schwersten
Ubungen. Viele wiirden an diesem Punkt sagen, man miisse aktiv dagegen gehen oder gar kampfen,
sonst ware diese Haltung Gleichguiltigkeit; nichts falscher als das. Dieser Gleichmut ist in seiner tiefen
Ebene hochst aktives Bewusstsein, das sich erlaubt, die Meinung Uber eine Sache in Nichts
aufzuldsen, sie zu léschen. Der Gleichmutige verlasst die Ebene der Meinungen, die sowieso lediglich
Teilaspekte des Ganzen sind. In der Regel folgt einer Meinung immer das leere Geschwatz auf dem
Ful3.

Der Buddha sagte dazu kurz und klar: ,Von jeder Wahrheit ist ihr Gegenteil auch wahr®. Das sprengt
nattrlich jene Logik, mit der wir gro® geworden sind. Natirlich heit ,keine Abneigung haben“ auch
nicht, negative Dinge schon zu reden. Ich gebe nicht nur in meinem Gehirn keine Wertungen mehr ab,
ich fihle auch ,im Bauch kein Bedtirfnis mehr, eine Sache, einen Zustand, den ich beobachte,
negativ zu bewerten.

Diese passiv scheinende Haltung @ndert sich schlagartig, wenn ich gefordert bin, aktiv in eine
Ungerechtigkeit oder in eine Niedertrachtigkeit einzugreifen. Dann wird aus dem Gleichmitigen ein
aktiv Handelnder — mit klarem Geist und ohne eine Sekunde zu zdgern. Noch einmal: Es gilt hier die
Aussage Krishnas: ,Das Richtige nicht zu tun, wenn es erforderlich ist, das ist schlimmer als das
Falsche zu tun.”



Der Weg des Handelns
(Karma Yoga)

Je nach Menschentyp gibt es zwei verschiedene positive Lebenswege:

Den Weg des nach innen gerichteten, des kontemplativen Menschen, - der Weg des
Erkennens. Den Weg des handlungsorientierten Menschen, - den Weg des Handelns
ohne Gier.

Auf beiden Wegen kann ich mein Selbst realisieren, auf beiden Wegen erschlief3t
sich mir Atman.

Untatigkeit, Nichtstun, ist in der Natur nicht vorgesehen. Das gesamte Dasein ist
Handeln: Essen, schlafen, atmen, denken — selbst die Aktivitat des Unbewussten ist
Handeln. Untéatigkeit ist nicht mdglich, vom einzelnen Atom bis hin zum Universum.
Wenn ich in innere Stille meinen Geist reinige, meine Gefiihle analysiere und neu
ordne und &uf3erlich nichts tue, dann bin ich ebenfalls hochaktiv.

Wenn ich meine, ich musste im Nichtstun verharren, um ein gelauterter Mensch zu
sein, um der Welt zu ,entsagen®, bin ich im Irrtum. Krishna sagt: ,, Erledige deine
Arbeit, aber mit voller Kontrolle Gber deinen Geist und deine Sinne. Man ist
verpflichtet zu handeln, ja sogar seinen Kérper in Stand zu halten — indem man
badet, isst schlaft, atmet. Pflichtgemé&Res Handeln ist weitaus besser als
Nichthandeln.”

Der Weg des Handelns ist gepragt durch die Gesinnung, durch die Motivation. Diese
ist fur alle, die diesen Weg gehen, eine Gesinnung des Gebens statt der Gesinnung
des rucksichtslosen Aneignens. ,Selbstloser Dienst” an den Menschen, nennt dies
Krishna, ,selbstloses Handeln®. Es ist die inhaltliche Verbundenheit mit allen anderen
Wesen, die geachtet werden. Ich ,ehre” die anderen, indem ich sie nicht fur meine
Zwecke benutze, sie nicht instrumentalisiere, aus ihren Schwéchen keinen Vorteil
zeihe, sie nicht ausbeute. Mein Handeln zielt auf einen gegenseitigen Austausch als
kosmisches Prinzip, wissend: ,Wer empfangt, ohne zu geben ist ein Dieb®.

Damit handle ich nach dem géttlichen Grundplan, wie er sich in der Natur zeigt, die
auf Geben ausgerichtet ist. Zuerst wird gegeben, dann wird genommen. ,Wer davon
abschweift, sagt Krishna, ,und damit die Bedurfnisse anderer ignoriert, lebt
vergebens®.

Der springende Punkt ist, seine Arbeit zu tun, ohne von ihr abhangig zu werden. Ich
brauche sie nicht, um aus ihr meine Wertigkeit zu ziehen, um mein
Selbstbewusstsein aus ihr abzuleiten. Ich bin mir selbst wertig genug, ich bin selbst-
genugsam.

Das muss verstanden werden, denn diese Haltung hat mit dem weit verbreiteten
Gutmenschentum nichts zu tun, welches unter anderem die reine Feigheit vor
aktivem Handeln ist. Ich schépfe aus dem Geben keine eigene Wertigkeit



Mein Atman, mein inneres Selbst, meine Seele, liegt jenseits allen Handelns. Von
dort aus ist Atman der Befehlsgeber flr mein Handeln, ist die Motivation meines
Handelns, ist der Antrieb meines Handelns. Ich verwandle meine ichbezogene Natur
dadurch, dass ich das, was mich antreibt, verwandle. Dies ist ein Prinzip, das gelebt
werden muss. Worte bewirken nichts.

Da das Existieren in meinem Korper nur eine vorubergehende Phase ist, behalt mein
Atman die Oberhoheit tUber das, was ich tue. Mein Atman verandert mein materielles
Grundmuster und verbindet mich mit der Alleinheit. Diese Verbindung allein kann
irdisches Elend umwandeln in sinnvolles Leben.

Wenn von der menschlichen Natur die Rede ist, dann ist das seelisch-geistige
Grundmuster von uns Menschen gemeint, das, was in unsere Psyche eingepragt ist.
Es ist ein tief verankertes, unbewusstes System von Neigungen und Abneigungen,
welches die Gedanken hervorruft; die Gedanken meines Strebens, meiner Begierden
und meiner Zielsetzungen.

Die unbandige Kraft der Sinne organisiert die Umsetzung dieses Systems nach
Aul3en; diese Kraft muss durch mein Selbst reguliert werden, muss zurtickgepfiffen
werden, muss neutralisiert und gedreht werden. (Wenn ich, wie der Buddha sagt,
Wachter an die Pforten meiner Wahrnehmung stelle, bekommt meine Energie eine
neue Zielrichtung, einen neuen Inhalt).

Bei dieser Um-Organisation muss ich das, was man ,Begierde” nennt, genau
kennen: Es ist dies eine schreckliche Kraft, die an mir zerrt, ein ewiger und
unersattlicher Feind. Niemals sagt er: ,das genugt®. Die Gier trubt jegliche
Urteilsfahigkeit. Stumpfsinnige Menschen sind von ihrer Gier umschlossen und
eingemauert; sie leben im Dunkel und fuhlen sich in grotesker Weise grol3.

Die Gier in allen ihren Formen und in allen ihren Verkleidungen (auch in ihrer
Verkleidung der Selbstlosigkeit oder ,Heiligkeit”) muss ausgeldscht, muss getotet
werden. Nur dann kann ich meinen Atman finden.

Es gibt niemanden mehr, der mich im Aul3en beherrschen kdonnte. Und mein innerer
Herrscher ist Atman, meine eigene Seele. Mein eigenes, identisches Selbst leitet
mein Leben — ich bin frei!

Die Verbindung von Erkenntnis und Handeln

+~Wahrhaft wissende Menschen sind in der Welt, aber nicht von der Welt“. Das
Dharma, das Handeln in Rechtschaffenheit, setzt das negative Karma auf3er Kraft.
Handle ich ohne Ego-Motivationen, dann wird das Gesetz von Ursache und Wirkung
in seiner negativen Folgerichtigkeit unterbrochen. Wenn mein Handeln nicht negativ
besetzt ist, dann kann auch die Wirkung keinen negativen Inhalt haben.

Jedes Begehren, auch jede Gier, ist eine Art Gebet, um die eigenen Winsche und
Sehnsuichte zu erfullen — ein Gebet von innerem Aufruhr begleitet, der nicht im
Entferntesten an die zwangslaufig negativen Folgen denkt. Das Karmagesetz, jenes
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kosmisch-physikalische Gesetz von Ursache und ihrer Wirkung, kann niemand aul3er
Kraft setzen.

Krishna sagt: ,Die wahrhaft Weisen handeln ohne auf die Frichte ihrer Handlungen
hinzuarbeiten, und sind daher ohne inneren Aufruht. Das sprengt die Karma-Kette."

Das muss verstanden werden: Wenn ich nicht ,an die Fruchte meiner Handlungen*®
denke, dann handle ich jetzt nach meinen optimalen Fahigkeiten und gebe die
Erwartungshaltung auf, dass etwas fur mich Vorteilhaftes eintreten sollte. Jedes
Vorteilsdenken ist in mir ausgeldscht! ,Nichts erwarten® heildt auch nichts hoffen. Ich
gebe jegliche Hoffnung auf, dass irgendetwas nach meinem Willen eintreten misste,
konnte oder sollte.

Das muss wirklich verstanden werden: Der verbreitete Spruch: ,,Die Hoffnung
stirbt zuletzt“ muss in sein Gegenteil verwandelt werden: ,,Die Hoffnung stirbt
zuerst®. Das ist der Schliissel zur wahren persénlichen Freiheit und
gleichzeitig der Schliissel zum Erfolg.

Die Rolle des Handelns und die Leitung des Geistes

Krishna sagt: ,Das Ziel all Deiner Arbeit besteht nicht darin, deine Besitztumer Uber
das rechte Mal3 hinaus zu vervielfachen.” Eine hochinteressante Aussage, die
klarstellt, dass Besitz, ja sogar Besitztimer, durchaus ,im rechten Mal}* vermehrt
werden kdnnen, ohne in einen negativen Gier-Bereich hineinzukommen.

Karma-Joga, der Weg des Handelns, ist wiinschenswert und kann sehr erfolgreich
sein, auch in Bezug auf Besitz. Bei seinem Gegenpart (dem Entsagenden) sagt
Krishna: ,tarnt sich da in den meisten Fallen nur das Ego mit der Maske der
Seelenruhe®. Ja: ,Der Mensch des selbstlosen Handelns, der weder Begierde noch
Abscheu empfindet und kein einziges Ding ersehnt noch irgendeines hasst, ist der
wahre Entsagende.®

Spirituelles Leben ist Handeln, ist Leben durch Tun, ist unmittelbare Erfahrung,
die nur im und durch Handeln vollzogen werden kann. Jede Theorie ohne
Erfahrung, ohne Verwirklichung, jedes Gedankenkonstrukt ist eine
Spiegelfechterei und sinnlos.

Somit ist Krishnas Meinung zu intellektuellem Verhalten so eindeutig wie die klare
Ansage, die Osho zugeschrieben wird: ,Der groite Intellektuelle ist immer der grofite
Dummkopf“. Wer aber handelt, wenn es nicht mein Ego mit seiner Begierde ist?

Atman handelt, mein tatsachliches selbst und nicht das Ego, mein unwirkliches
Selbst!

Dadurch schwindet mein Gefuhl, dass ich der urséachlich Handelnde sei; ich handle
im Verbund, ich bin ein Ausflihrender eines héheren Prinzips. Ich tue eigentlich
nichts, sondern erledige, was notwendig ist. Ich bin ein Werkzeug des grol3en
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Konstrukteurs, der seine Pflicht tut. Ich kann nicht unter verschiedenen Alternativen
wahlen, denn der Weg, den ich gehe, dies ist mein individueller Weg innerhalb des
Ganzen.

Meine Arbeit fihre ich aus, ohne das Leiden, welches mit den Emotionen einhergeht.
.Leidenschaftslos® heil3t, ich handle aus meiner inneren Notwendigkeit heraus, ohne
mich in Emotionen oder Diskussionen verstricken zu lassen. Ich tue dies alles
ausgeglichen und in Zufriedenheit, denn ich bin ja nur Wohngast flr eine gewisse
Zeit in diesem Kdrper, ich bin Bewohner, ich bin Mieter und tue mein Bestes zum
Wohle des Ganzen.

In dem von der Gottheit geschaffenen Gesamtgeflige bin ich das Steuerungsorgan
fur mein Schicksal. Es gibt keinen Gott, der flr das Gute oder fir das Schlechte, das
mir widerfahrt, verantwortlich ware. Es gibt auch keinen Gott, irgendwo da draul3en,
der sich fur michinteressieren wirde. Krishna sagt: ,Der Mensch ist es, der sein
irdisches Los bestimmt. Die Menschen besiegeln ihr Schicksal selbst.”

Unabdingbar zur Erkenntnis des eigenen Seins gelangen

Da Gott ist kein von mir getrenntes Wesen ist, gibt es auch kein von Gott getrenntes
Sein. Jedes existierende Sein existiert innerhalb der Gottheit, ist von ihr ein
Ausdruck. Wenn ich meine eigene Identitat in Atman erlebe, spure ich mein Sein in
Gott. Atman und ich sind nichtzwei. Gott und ich sind nichtzwei.

Wer die Weisheit vom tatsachlichen Selbst besitzt, der kann seine Liebe allen Wesen
geben. Liebe als ,grundsatzliches Wohlwollen allem Lebenden gegenlber’, wie sie
der Buddha formuliert hat, gebe ich weiter an jeden, der mir begegnet, sei es ein
Mensch, ein Tier, eine Pflanze oder ein Mineral.

Wenn ich die Weisheit vom tatséchlichen Selbst besitze, konzentriere ich mich,
konzentriere ich meinen Verstand und meine Sinne auf die All-Einheit der Goéttlichkeit
und auf das eigene Eins-Sein mit ihr. Allerdings ist es keine Konzentration im Sinne
von ,mich einengen®, indem ich anderes ausschlie3e. Es ist eher ein leichtes,
,Spielerisches” fokussieren. So kann ich unmittelbar meine eigene, personliche
Identitat innerhalb der Einheit erleben; ich brauche dazu keine aul3eren Stlitzen.

Die Verbindung zur Gottheit kann vom Auf3en her nicht beeinflusst oder getriibt
werden, weder durch Glicksumstande, noch durch schmerzliches Erleben.

Bin ich verbunden, ibernehme ich die Leitung meines Geistes. Bin ich
verbunden, iUbernehme ich die Leitung meines Kodrpers. Bin ich mit dem
Gottlichen in nicht unterbrochener Verbindung, dann bin ich im Geist gesund,
dann bin ich im Korper gesund.
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Befreiung durch Erkennen, Handeln und Lieben
(Moksha-Sannyasa-Yoga)

Krishna lehrt, dass der Begriff ,Entsagung”“ die falsche Bedeutung von ,Verlust*
angenommen hat. Entsagung ist jedoch kein negativer Vorgang, sondern ein
positiver Akt des Abgebens. Positives Abgeben kann niemals eine negative Sache
sein!

Wir missen uns nur an der Natur orientieren, zu der wir gehéren, dann finden wir
genugend Beispiele: ,Die Sonne, die standig ihre Warme und ihr Licht abgibt, um das
Leben zu fordern; eine ausgereifte Frucht, die ihren Ursprungsbaum verlasst; die
Mutter, die das Kind auf die Welt bringt, das sie so lange im Schol3 trug“ ... und
unendlich viele Beispiele mehr.

Dieser positive Akt, wenn ich etwas abgebe, ist niemals an Bedingungen gekoppelt.
Ich gebe eine Sache, die jetzt nicht mehr meine ist, ab und lasse diese Sache ihren
eigenen Weg gehen. Dieser Weg hat mit mir nichts mehr zu tun. Das Abgeben, das
Loslassen befreit mich, ja, nimmt eine Pflicht von mir, macht mich leicht.

Entsagung ist eine Verpflichtung abgeben, weil diese erfillt ist. Dadurch entsteht
Freude. Entsagung und Freude sind gekoppelt!

Wenn ich mich in negative Gewohnheiten hineindenke, an Stuichte, dann heif3t
Entsagung eine Last abzugeben, eine Last die ich nicht mehr gewillt bin zu tragen.
Auch dadurch entsteht Freude.

Wenn ich abgebe, was nicht mehr meine Verpflichtung ist, bzw. das, was ich nicht
mehr haben will, dann soll dies ein Verlust sein?

Wenn ich einer Sache entsage, dann kann es dafir keine Belohnung geben. Erwarte
ich eine solche, dann bin ich immer noch gebunden. Wenn ich entsage, dann erwarte
ich daflr keinerlei Gegenwert. Die innere Freude, die sich einstellt, ist die hdchst
mdogliche Belohnung, mit nichts anderem zu vergleichen.

Wenn wir nun einem ,entsagenden” Menschen begegnen, der freudlos ist, dessen
Gesichtsziige gespannt sind, der vielleicht auf Nahrung herumkaut, statt mit
Glucksgefuhl zu essen, dann ist er zu bedauern; er hat nichts verstanden.

Die Ebene des Handelns ist die der Materie. Mein inneres Sein, Atman, hat mit
dieser Ebene nichts zu tun. Atman hat keine Bindung an das Reich der Materie, an
Kommen und Gehen. Das Geflhl, selbst der Handelnde zu sein, gehdrt zum Denken
und zum Empfinden, zum erdgebundenen Teil meiner Wesenheit.

Wenn jedoch meine Bindung an Atman die Motivation fur mein Handeln ist, dann
schafft dieses Handeln keine negativen Tatsachen, aus denen negatives Karma
erwachst.
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Der Mensch mit tatsachlicher Erkenntnis ,erkennt die Gottlichkeit des Selbst, schaut
die Gottlichkeit in allen Wesen, erkennt die Einheit der Geschopfe im Universum und
sieht nichts von der Getrenntheit, die andere sehen.”

Der Mensch mit minderer Erkenntnis nimmt tUberall Getrenntheit wahr und sieht jedes
Einzelwesen als von anderen unterschieden an. Er oder sie glaubt, dass es so viel
Getrenntheit gibt wie es Korper gibt.

Handeln geschieht in tatsachlicher Erkenntnis, wenn die Tatigkeit nicht vom
Verlangen nach den Ergebnissen, nach den ,Frichten® motiviert ist.

Handeln geschieht in tatsachlicher Erkenntnis, wenn ich Tun als Werk des Gottlichen
betrachte und ich mich selbst als Handelnder, als ein Instrument der Gottheit. Die
Begeisterung an meiner Arbeit, die sinnvoll ist, diese ist meine Motivation und nicht
der vorgedachte Erfolg. Erfolg stellt sich bei diesem gottlichen Handlungskonzept
ganz automatisch ein.

Analytischer Verstand und innere Festigkeit

Handeln in tatséchlicher Erkenntnis wird von zwei Qualitéten getragen, die eine
grol3e Kraft besitzen: der Intellekt als analytischer Verstand und die innere Festigkeit.
Der analytische Verstand ist gleichbedeutend mit dem Unterscheidungsvermégen;
ich weil3 klar zu unterscheiden was wichtig und was unwichtig ist. Dadurch kann ich
die richtigen, sachbezogenen Entscheidungen fallen.

Festigkeit ist gleich bedeutend mit Mut, mit Entschlossenheit und mit der Kraft der
Uberzeugung.

Die Analyse des klaren Blickes grundet auf der ,Freiheit von Zweifel” Ich scheue
weder vor dem Unangenehmen zurtick, noch suche ich das Angenehme — ich gehe
meinen Verpflichtungen nach und erledige was jetzt zu machen ist. Einfach tun was
zu tun ist - was kdnnte mehr fir den Erfolg meiner Tatigkeiten beitragen!?

Die Hauptfunktion des analytischen Verstandes ist die Fahigkeit, Unterschiede zu
erkennen, auch wenn sie verschleiert werden. Er unterscheidet zwischen dem
essentiell Wahren und dem Nichtwahren, zwischen dem Wirklichen und dem Nicht-
Wirklichen, zwischen sinnvollem Handeln und sinnlosem Handeln, zwischen
Angstfreiheit und Angstlichkeit. Bei mir selbst kann ich analysieren, was mich
einengt, mich fesselt und was mir Freiheit gibt.

Wenn ich das analytisch Erkannte in Handeln umsetze, dann kann es fir mich kein
Mittel mehr geben, das mir irgendeinen Zweck heiligt. Falschheit wird nicht in
Wahrheit verwandelt, emotionale Motivationen werden nicht mehr objektiviert, um sie
,vernunftig zu machen und die Trubungen der Habgier, der Leidenschaft, des
Zornes und der Angst sind weggewischt. Die Haupt-Technik des Vorteils-Denkens,
namlich das innere ,Schlecht” in ein aulReres ,Gut” zu verdrehen, um die andern Uber
meine Absicht zu tduschen, kann nicht einmal mehr gedacht werden.
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Innere Festigkeit grindet auf einer durch nichts zu erschitternden Entschlossenheit,
die personliche Verbindung mit dem Goéttlichen einzugehen. Die Qualitat dieser
Festigkeit ist Lebensenergie, Prana, zielgerichtet zum Gattlichen hin eingesetzt.
Darauf nun grinden alle geistigen Funktionen der Gedanken, der Gefuhle und der
Empfindungen. Meine komplette Wesenheit sucht die Verbindung zur Alleinheit und
grandet auf ihr alles Handeln.

Aus alldem ergibt sich, dass sich in jedem, der diesen Weg geht, eine innere
Wabhrheit bildet. Krishna sagt: ,Du kannst keinen groReren Schaden anrichten, als
deiner inneren Wahrheit nicht zu folgen!*

Und diese innere Wahrheit geht einen aktiven Weg des Handelns. Krishna sagt:
,Deine Begabungen, dein Wesen und deine Veranlagung sind so beschaffen, dass
du dem Bdsen in der Welt entgegentreten musst.“

Ich als Mensch bin Handelnder, bin aktiv Handelnder. Aber ich muss die Vorstellung
aufgeben, ein urséchlich handelnder Mensch zu sein. Ich besitze weder ein vom
Gottlichen unabhéngiges Sein, noch eine von ihm unabhéngige Individualitat.

Die Wirkkraft des gottlichen Feldes — individuell verandert durch mich hindurch —
hinein in diese Welt, diese Wirkkraft ist recht verstandene Liebe. Liebe nicht als
Emotion, sondern als grundséatzliches Wohlwollen allem Lebendigen gegeniber. Mit
dieser gréf3ten Kraft des Universums gehe ich auf alles, was mir begegnet,
grundsatzlich positiv zu. Ich bin offen und bereit zu geben. Diese Liebe, so sagt
Krishna, ,ist sowohl das Mittel, zu mir zu gelangen, als auch das hochste Ziel alles
menschlichen Seins; sie ist tatsachlich die absolute Spitze menschenmaglicher
spiritueller Entfaltung®.

Dies ist der Weg, der zu gehen ist: Sich weiter, immer weiter zu 6ffnen und dabei
starker und starker zu werden. Das ist des Weg des spirituellen Kriegers in dieser
Welt, der Weg der Befreiung durch Erkennen, Handeln und Lieben.
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Materie und Geist
(Kshetra-Kshetrajna-Vibhaga-Yoga)

Materie ist physischer Kérper, gleich welcher Art und Beschaffenheit. Krishna nennt
Materie ,das Feld".

In jeder Materie ist eine innenliegende Intelligenz vorhanden. Diese Wesenheit im
Innern hat die Eigenschaft, die Materie beobachten zu kénnen. Diesen Beobachter
nennt Krishna ,Kenner des Feldes"®. Dieser in jedem Wesen vorhandene ,Kenner des
Feldes®, der Beobachter, er ist das innerste Selbst der Materie, deren Seele, Atman.

Die allerhdchste Form der Erkenntnis ist, zwischen dem Feld und seinem Beobachter
durch wirkliches Begreifen unterscheiden zu kdnnen.

Das Erkannte lasst sich niemals vom Erkenner, vom Beobachter trennen.
Beobachtetes und Beobachter sind untrennbar miteinander verkettet.

Da das, was wir ,Natur‘ nennen, aus Materie besteht, ist das ,Materiefeld“ die Natur.
Die Natur ist das, was wir als ,naturliche Welt* erleben.

Listet man die unzahligen Dinge auf, aus denen die Natur besteht, wei? man noch
nichts von ihr. Wissen heif3t, sich einer Sache bewusst zu sein, das heil3t sie zu
erkennen. Nun ist mein menschliches Erkennungs-System ebenfalls Bestandteil der
Natur. Ich erkenne durch mein Wahrnehmungs-System, mein Sehvermogen, mein
erfassendes Denken usw. All dies ist durch die Natur (Evolution) zu dem geworden,
wie es mir heute zur Verfigung steht. Mein Bewusstsein hat eine von der Natur
begrenzte Bandbreite.

Alles, was in der Welt der Materie existiert, hat seinen Ursprung in dem einen
gottlichen Gbergeordneten Bewusstsein. In endloser Vielfalt zerteilt sich dieses
Bewusstsein in viele Krafte, die sich entweder materiell oder geistig-seelisch auf3ern.

Dieses ubergeordnete Bewusstsein nennt Krishna ,das Unmanifestierte®, in
wortlicher Sanskritibersetzung ,die groRe Ursache®. Dieses Unmanifestierte
erschafft gleichzeitig mit der Materie die Energie des Universums und den héheren
Geist, die differenzierende Urteilskraft. Es ist jener Gbergeordnete analytische Geist,
der unterscheiden kann zwischen Wirklichem und Unwirklichem, zwischen
Wahrhaftigem und Nicht-Wahrhaftigem.

Aus diesem hoheren Geist geht mein Ich-Bewusstsein hervor, das
Individuationsprinzip, nach dem ich mich als eine Wesenheit wahrnehme, die vom
Anderen abgesondert ist.

Dieses Ichbewusstsein erschafft den niederen Geist. Seine Aufgaben bestehen
darin, die Botschaften, die das Feld sendet, mit Hilfe der Sinne zu empfangen und zu
verarbeiten. Sind sie bewertet, werden die Bewertungen an den Verstand, an den
Intellekt weitergegeben. Die Feldbotschaften kénnen zu verschiedenen Bewertungen
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fuhren, welche das seelisch-geistige Empfinden stark beeinflussen: Hin zu Begierde,
Abscheu, Wut, Hass, Vergniigen, Schmerz und alle Empfindungen der eigenen
Kdrperlichkeit.

Alle diese Qualitéaten des niederen Geistes gehoéren zur Materie, wird doch jegliche
Wahrnehmung durch Korper-Geist-Funktionen gesteuert, zu denen noch &uf3ere
Objekte kommen wie Schall (Horbarkeit, Resonanz), physisches Gefuhl der
Greifbarkeit, visuelle Erscheinungen wie Formen, Farbe, Helligkeit, Geschmack,
Geruch.

Letztendlich teilt der Geist die Materie ein in die altbekannten Komponenten Erde,
Wasser, Feuer, Luft und Raum.

Der niedere Geist wird angetrieben durch die Begierde etwas haben zu wollen, etwas
sein zu wollen. Begierde stachelt das Handeln an und erzeugt im Denken und im
Empfinden das Gefuhl, der urséchlich Handelnde zu sein. Ich klammere mich an
Dinge, an Menschen, an Wahrnehmungen. Ich binde mich an mein Handeln und an
dessen Ergebnisse. Ich bewerte mich nicht danach, wer ich tatsachlich bin, ich
bewerte mich nach Ergebnissen, die ich selbst formuliert habe und die mein
tatsachliches Ich ersetzen. Es entsteht Leid und Elend, weil ich mich selbst mit
meinen Zielvorgaben verwechsle.

Mein Ichbewusstsein, die Grundlage meines niederen Geistes, ist aber gleichzeitig
mein Sprungbrett zum hoéheren Geist, der in mir als ,eingefaltetes* (David Bohm)
Wissen in Form von Intuition potentiell enthalten ist. Ich kann jenseits alles
verstandesmalfigen Wissens, welches zur Materie gehort, Zugang bekommen zu
diesem intuitiven Wissen. Es ist das Wissen jenes allumfassenden Feldes, aul3erhalb
von Raum und Zeit. Meine Intuition ist mein Aspekt davon.

Wie ich zu jenem Wissen gelange? Ich muss jene Gaben und Einsichten kultivieren,
die dieses hohere Wissen hervorrufen, herbeirufen:

Liebenswirdigkeit, Verzeihen, Harmonie in Gedanken, Wort und Tat, das Ablehnen
jeglicher seelisch-geistigen Verschmutzung und Kontrolle Uber meinen Koérper,
meinen Geist und meine Sinne. Krishna sagt: ,Begegne dem unvermeidlichen Guten
und Schlechten des Lebens mit stetigem Gleichmut. Mach dich nicht zum Sklaven
von irgendjemandem oder irgendetwas!“ Man beachte: Krishna sagt das nicht im
Passiv, ,lass dich nicht zum Sklaven machen’, er sagt: ,Mach dich nicht selbst zum
Sklaven... .

Das universelle gottliche Prinzip wohnt in allem Erschaffenen und ist jenseits der
Natur. Es ist das eigentliche Bewusstsein der Natur, gleichzeitig gestaltlos und doch
gestaltgebunden. Seine Ratselhaftigkeit ist fir den niederen Geist unbegreiflich. Flr
den, der durch Intuition an den hoheren Geist angekoppelt ist, wird diese
Ratselhaftigkeit zur inneren Erfahrung mit dem Ziel, diesen héheren Geist durch mich
in diese Welt hinein zu realisieren.
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Krishna sagt: ,Die Ursache flr deinen Korper ist die Natur, aber die Ursache fur dein
Lebendigsein — fur deine Erfahrung, dass du ein Individuum bist, dass du in einem
individuellen Korper Freude und Kummer empfindest — ist der gottliche Geist".

Zu diesem gottlichen Geist habe ich Zugang, denn ich realisiere ihn in mir als meinen
Beobachter, als meinen Zeugen (,mein himmlischer Zwilling").

Dieser Beobachter

e Uberwacht das Spiel des Lebens wie ein Schiedsrichter.

e ist der Genehmiger, der erlaubt, dass das Ganze geschieht.

e ist der Unterstutzer, der behilflich ist.

e ist der Geniel3er, das das Ganze mit Begeisterung erlebt.

e ist der Gebieter, der vollkommen die Herrschaft Giber alle Geschehnisse hat.

Also, Mensch: handle nach deinen Pflichten und sehe dem Leben in vélliger Ruhe
Zu, wissend, ,dass das Ziel darin besteht, sich nicht in die Welt zu verstricken,
sondern die Welt zu gebrauchen, um zur Géttlichkeit zu gelangen®.
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