Briefe an einen Freund (3)

Ich hoffe, Du hattest eine angenehme Nacht, einen schdnen Sonnenaufgang vor Deinem
Fenster und Mul3e, still in den Abendhimmel zu schauen, bevor Du zu Bett gingst.

Wie wenig wissen wir doch tber die Liebe, ihre aul3erordentliche Zartheit und ,Macht’. Wie
schnell und unbedacht benutzen wir das Wort ,Liebe‘. Der General benutzt es, der Metzger
benutzt es, der Reiche und der junge Mann und das junge Madchen benutzen es. Aber wie
wenig wissen sie von der Liebe, von ihrer Unendlichkeit, ihrer Unsterblichkeit, ihrer
Unfassbarkeit. Zu lieben heif3t, sich der Ewigkeit bewusst zu werden.

Was ist Beziehung? Wie schnell lassen wir eine bestimmte Beziehung zur Gewohnheit
werden, nehmen sie als selbstverstandlich hin, richten uns in einer bestimmten Sitution ein
und tolerieren keine Abweichung. Wir lassen nicht die geringste Unsicherheit zu, nicht einmal
fur eine Sekunde. Alles ist so geregelt, so abgesichert, so festgefahren, dass nicht die
geringste Chance besteht, das ein frischer Wind, ein Fruhlingshauch, unsere Beziehungen
belebt.

Wenn wir aber genau hinschauen, sehen wir, dass eine Beziehung etwas viel Subtileres ist;
flichtiger als ein Blitz und doch unermesslich grof3, denn Beziehung ist Leben, und Leben
bedeutet Konflikt. Wir méchten unsere Beziehungen zu etwas Festgefligtem machen,
mdochten, dass sie leicht zu handhaben sind. Und so verlieren sie ihren Duft, ihre Schonheit.
All das geschieht, weil wir nicht wirklich lieben. Zu lieben ist das Héchste von allem, denn in
der Liebe mussen wir uns selbst vollig vergessen.

Das Frische, Neue ist das Wesentlichste; allenfalls wird das Leben zur Routine, zu einer
Gewohnheit. Doch Liebe ist keine Gewohnheit, keine langweilige Angelegenheit.

Die meisten Menschen haben vdllig ihre Fahigkeit zu staunen verloren. Sie nehmen alles als
selbstverstandlich hin, aber dieses triigerische Gefiihl der Sicherheit zerstort die Freiheit und
das Staunen Uber die Unwagbarkeiten des Lebens. Wir projizieren stets in die Zukunft, weit
weg von der Gegenwart. Doch um das Leben zu verstehen, bedarf es der Aufmerksamkeit in
der Gegenwart, und diese Aufmerksamkeit ist immer mit einem Gefuhl der Unmittelbarkeit
verbunden. Zu versuchen, die eigenen Intentionen und Motive klar zu sehen, ist eine
muhevolle Aufgabe.

Unsere Intentionen sind wie eine Flamme, die uns sténdig drangt, den Dingen auf den Grund
zu gehen. Sei klar in Deinen Absichten, und Du wirst sehen, dass die Dinge sich von selbst
regeln. Sei in der Gegenwart klar, mehr ist nicht nétig; aber das ist nicht so einfach, wie es
sich anh6rt. Man muss das Feld fir eine neue Saat bereiten, und wenn die Saat dann gesat
wurde, bringt sie durch ihre eigene Kraft und Vitalitdt die Frucht und die neue Saat hervor.

AuRerliche Schonheit kann nie von Dauer sein, sie verfallt, wenn keine innere Schénheit und
Freude da ist. Wir kultivieren das AuRerliche und schenken dem Inneren so wenig
Beachtung, aber das AuRRere wird stets durch das Innere bestimmt.

Es erfordert hohe Intelligenz von einem Mann und einer Frau, miteinander zu leben, das Ego
zu vergessen und sich doch weder flr den anderen aufzugeben, noch zu versuchen, ihn zu
dominieren. Beziehung ist die schwierigste Sache der Welt.
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