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JO H A N N A  B U D W IG , Dr., approbierte  Apothekerin, Diplom -Chem ikerin mit 
Prom otion in Chemie und Physik, war O bergutachterin für Arzneimittel und  Fette in 
hoher staatlicher Funktion. U m  die Erkenntnisse au f  dem Gebiet der Biochemie der 
Fette auch in biophysikalischer Hinsicht realisieren zu können, studierte sie noch 
Medizin. Die Aussagen über «lebensnotwendige Fette» oder «lebensgefährliche 
Auswirkungen» bestim m ter Fette und deren Bedeutung für das Krebsproblem führten 
zur Kollision mit der bestehenden M einung und zum A bbruch des Medizinstudiums. 
Überzeugt von ihrer wissenschaftlichen Erkenntnis au f  naturwissenschaftlicher Ebene 
setzt sich Frau Dr. Budwig seit m ehr als 20 Jah ren  mit ihrer gesamten Existenz dafür ein, 
die Gültigkeit Ihrer Aussagen für die Praxis in der Medizin unter Beweis zu stellen und 
dadurch eine Wende in der Krebs-Forschung und -Therapie herbeizuführen.

Anschrift: Dr. Jo h an n a  Budwig, D-7290 Freudenstadt-Dietersweiler, Hegelstraße 3.
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Vorwort

„ L ich t u n d  L e b e n “, s o  w ä re  d e r  T ite l  d ieses  B u c h e s  m ö g lic h .  
D e r  L e se r  k ö n n te  g la u b e n ,  ich  f a h r e  j a  z u m  U r l a u b  in  d ie  
sü d lic h e  S o n n e . D a s  re ic h t  n ich t.
S o n n e  in k e im e n d e r  S a a t,  d ies  w ä re  a u c h  z u tre f fe n d .  D ie  
R e a k t io n  des  L ese rs  k ö n n t e  se in , k e im e n d e n  W eizen , se lb e r  
h e rg es te l l t ,  e tw a  a u s  „b io lo g . K o r n “ , o d e r  W e iz e n k e im e , 
d iese  s o g a r  s te r il is ie r t ,  z u sä tz l ic h  z u r  „ g e su n d e n  K o s t“ zu  
b e n u tz e n .  D a s  h ilft  n i c h t !
„D e r  Tod  d es  T u m o rs“, s o  s in d  B ü c h e r  v o n  m ir  im  H a n d e l .  
Z u n ä c h s t  g e h t  m a n  a u f  K a s s e n re z e p t  z u m  H a u s a r z t ,  d a n n  
z u r  K lin ik . D a s  e n ts p r ic h t  d o c h  d e m , w a s  ü b l ic h  ist. W e n n  
d e r  A rz t  d a n n  m it te i l t ,  d a ß  d e r  A r z t  n ic h t  m e h r  h e lfen  
k a n n ,  d a n n  s c h re ib t  m a n  m ir  e in e n  B rief: B itte , s e n d e n  Sie 
s o fo r t  I h re  „ Ö l-E iw e iß -K o s t“ , g e m . d e m  B u c h  „ K re b s ,  e in  
F e t tp r o b le m “ . „ Ic h  z a h le  s o fo r t  j e d e n  P re is .“ S o  ist d ie  H ilfe  
n ic h t  m ö g lich .
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D e r  K o n f l ik t  z w isch e n  W isse n sc h a f t  u n d  P e rv e rs io n  d e r  
W is s e n s c h a f t  ist h e u te  so  t ie fg re ife n d , d a ß  d e r  g e b ild e te  L e 
se r  w ie d e r  se lb e r  n a c h d e n k e n  so llte . E in  o b e rf lä c h l ic h e s  
B lä t te rn  in  d ie s e m  B u c h e ,  w a s  s in d  d e n n  d ie  „ h o c h u n g e s ä t 
t ig te n  F e t t s ä u r e n “ u n d  ih re  „ p i - E le k t r o n e n “ , h ilf t  n ic h t  w e i
ter.
E in  sy s te m a t is c h e s  „ N a ch d e n k e n “, d e r  D id a k t ik  d es  A u to r s  
f o lg e n d ,  w ird  e r k e n n b a r  m a c h e n :  D a s  „ W a s “ u n d  „ W ie “ in 
d e r  O r d n u n g  d e r  S a c h a rg u m e n te  a n g e b o te n ,  e r le ic h te r t  
d e m  L e s e r  d ie  k la r e  D u r c h s ic h t .  W a r u m  w u r d e n  F e t te  h e u 
te  so  h o c h a k tu e l l ?  W a s  h a b e n  F e t te  m it  d e r  A tm u n g  zu  
t u n ?  W ie  k o m m t  es zu  d e r  S a u e r s to f f n o t ,  d e r  A t e m n o t ?  
B e h e r rs c h e n  n ic h t  F e t te  a lle  I m m u n b io lo g ie ?  Is t  d ies  n ic h t  
e tw a  k la r  b e w ie se n  v o n  n a m h a f te n  W is s e n s c h a f t le rn  seit 
1911 b is  z u m  h e u t ig e n  T a g e ?  W a ru m  q u ä le n  sich  d ie  „A id s-  
K r a n k e n “ , u n se re  S p o r t le r  m it  K o n d i t io n s s c h w ä c h e ,  d ie  
K r e b s k r a n k e n  m it  A te m n o t  u n d  V e rb re n n u n g s s c h ä d e n ,  d ie  
S u c h tk r a n k e n ,  w e n n  sie n ic h t  w issen , w e lch e  L e b e n s e n e rg ie  
ih n e n  fe h l t?
D e r  L e se r  w ird  e rk e n n e n ,  w a s  m a n  a ls  W ie d e rh o lu n g  au sse -  
h e n  k ö n n te ,  e tw a  z u m  T h e m a  „ E lek tro n en b io lo g ie  u n d  
K re b s fo rsc h u n g “, f ü h r t  s tu fe n w e ise  zu  d e r  k la re n  Ü b e r z e u 
g u n g ,  M a x  P l a n c k  h a t  r e c h t ,  w e n n  e r  a u s f ü h r t :  „ W en n  
j e m a n d  in  d e r  W is s e n s c h a f t  e tw a s  N e u e s  e n td e c k t  h a t  u n d  
e r  k a n n  es n ic h t  s o  fo rm u l ie r e n ,  d a ß  j e d e r m a n n  es v e rs te h t ,  
d a n n  h a t  e r  n ich ts  N e u e s  e n td e c k t .“
D ie  v o n  M . P l a n c k  e n td e c k te  „ N a tu rk o n s ta n te “ , d a s  Q u a n t ,  
k a n n  v e r s tä n d l ic h  w e rd e n .  D a s  v o n  A . E i n s t e i n  e n td e c k te  
„ F e ld “ , im  R a h m e n  d ie se r  Q u a n te n  w irk s a m , ist v e r s t ä n d 
lich . E s  g e s ta l te t  d a s  Z u s a m m e n w i r k e n  v o n  p i -E le k tr o n e n  
in d e n  S a m e n ö le n  m it  d e n  F o to n e n  d e r  S o n n e .
Ich  h a b e  a u c h  v e r s tä n d l ic h  g e m a c h t ,  d ie  v o n  m ir  e n td e c k te  
R e s o n a n z  v o n  p i -E le k tr o n e n  m it S o n n e  u n d  S a u e rs to f f  
s c h a ff t  L e b e n s e n e rg ie  f ü r  d e n  M e n s c h e n .  E s ist w is sen 
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s c h a f t l ic h  g u t  b e g r ü n d e t  in  d e r  P h y s ik ,  d ieses  E le m e n ta r-E r 
eignis  zw ischen  F o to n  u n d  leb en d ig em  E le k tro n ,  a u s  S o n n e n 
ene rg ie  a u fg e b a u t ,  gilt in  d e r  th e o re t i s c h e n  P h y s ik  a ls  F u n 
d a m e n ta le re ig n is ,  a ls  „W eltl in ie“ , a lles m e n sc h l ic h e  Sein  
le n k e n d ,  in  d ie  Z u k u n f t  le n k e n d .  D e r  M e n sc h  ist b e ru fe n ,  
e r  b e s i tz t  d ie  F re ih e i t ,  a n  d ie se r  O r d n u n g  ü b e r  d e m  C h a o s  
m itz u w irk e n .
D ie  g ro ß e  Z e r s tö ru n g  d ieses  s c h ö p fu n g s g e m ä ß e n  Z u s a m 
m e n sp ie ls  v o n  L ic h t  u n d  L e b e n  ist h e u te  u n t e r  u n s  d e u t l ic h  
w i rk s a m , d ie  E n tw ic k lu n g  z u m  „ A n t i - M e n s c h e n “ fö rd e r n d .  
D ie se  Z e r s tö r u n g ,  h e u te  la te n t  u n t e r  u n s  in  e in e m  g r o ß e n  
A u s m a ß  im  G a n g e ,  w a r  f ü r  d e n  L e s e r  b i s h e r  k a u m  e r k e n n 
b a r .  D ie se  g r o ß e n  Z u s a m m e n h ä n g e ,  sa ch l ich  e r k e n n b a r ,  
s in d  k o n k r e t  k la r  d a rg e s te l l t .
D e r  L e se r  m ö g e  m ir  v e rz e ih e n ,  w e n n  z u n ä c h s t  d e r  E in 
d r u c k  e n ts te h t ,  es se ien  W ie d e rh o lu n g e n  fe s ts te l lb a r .  E s 
s in d  n u r  s c h e in b a r  W ie d e rh o lu n g e n .  Bei d e r  Z ie lse tz u n g , 
d ie  g r o ß e n  Z u s a m m e n h ä n g e  zu  v e rd e u t l ic h e n ,  e rsc h ien  m ir  
a u c h  w ich tig ,  d a ß  d e r  L e se r  e r k e n n t ,  w a s  g a n z  k o n k r e t  
f a ß b a r  z u r  Z e r s tö r u n g  se in e r  G e s u n d h e i t ,  zu  d e r  A u s t r o c k 
n u n g  d e r  s c h ö p fe r is c h e n  E n e rg ie n  g e fü h r t  h a t  u n d  n o c h  
fü h r t .
Im  G a r t e n  e ines  b e k a n n te n  T em p els  d e r  Z e n -P h i lo s o p h ie  in 
J a p a n  b e f in d e n  sich  d re i  F e lsb lö c k e ,  d e r a r t  a n g e o rd n e t ,  d a ß  
m a n ,  a n  w e lc h e r  Seite  m a n  s ich  a u c h  b e f in d e t ,  jew eils  s te ts  
n u r  zw ei d e r  d re i  F e lsb lö c k e  s e h e n  k a n n .  D ie se  P h i lo s o p h ie  
f ü h r t  zu  e in e r  g r o ß e n  W e ish e it :  W ir  s e h en  im m e r  n u r  e in e n  
Teil d e r  N a tu r .
In  d e m  B u ch e  „ S c h r i t te  ü b e r  G r e n z e n “ sc h ild e r t  d e r  P h y s i
k e r  W . H e i s e n b e r g  in  d e m  K a p i te l  „ E r in n e ru n g e n  a n  N . 
B O H R “ d a s  R in g e n  u n t e r  N a tu rw is s e n s c h a f t le rn  u m  d iese  
„ N a t u r k o n s t a n t e “ , d a s  Q u a n t .  D ie  K o m p le m e n ta r i t ä t ,  d ie  
D u a l i t ä t ,  d ie  zw ei G e s ic h te r  des  E le k t r o n s  u n d  des  F o to n s  
a ls  e tw a s  N a tu rg e g e b e n e s  zu  r e s p e k t ie re n ,  d ies  ist a u c h
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n a c h  d e n  E r f a h r u n g e n  d es  N a tu rw is s e n s c h a f t le r s  w esen tl ich  
fü r  d ie  e x a k te  N a tu rw is s e n s c h a f t ,  h e b t  d iese  a u s  d e m  re in  
m e c h a n is t i s c h e n  D e n k e n  h e r a u s ! D ie s  ist n a c h  A . E i n s t e i n  

d ie  B asis  a lle r  R e la t iv i tä ts th e o r ie  u n d  d e s  F o to e ffe k te s !
D ie se  D y n a m ik  im  M e n s c h s e in  in  V e r b in d u n g  m it  d e n  N a 
tu rg e g e b e n h e i te n  gilt es zu  w a h re n .
Ich  z it ie re  R h a d a k r i s h n a n : „ D a s  G e h e im n is  d e r  W eishe it  
u n d  d e s  F r ie d e n s  ist d ie  Ü b e r e in s t im m u n g  m it  d e n  W e g en  
d e r  N a t u r . “ E r  f ü h r t  d a n n  w e i te r  a u s :  W is s e n s c h a f t  u n d  
T e c h n ik  s in d  w e d e r  g u t  n o c h  b ö se . M a n  m u ß  sie b ä n d ig e n  
u n d  a n  d e n  ih n e n  g e b ü h r e n d e n  P la tz  v e rw e isen . W e n n  d a s  
U r te i l  n ic h t  la u te n  so ll :  S e lb s tm o rd  d u r c h  G e is te s z e r rü t 
tu n g ,  d a n n  m ü ss e n  w ir  h e u te  e in e n  n e u e n  A n f a n g  m a c h e n .  
D ie  g r o ß e  M a c h t ,  d ie  d ie  G e s ta l te r  d e r  G e se lls c h a f t  h e u te  
b e s i tz en , k ö n n te  d a z u  b e it r a g e n .
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D er Engel

A m  8. F e b r u a r  1952 ru f t  m ich  R ik a  U n g e r ,  B i ld h a u e r in ,  a n :  
„ H a n n a ,  ich  w a r  in  d e n  le tz te n  14 T a g e n  m it  m e in e n  G e 
d a n k e n  m e h r  be i D i r ,  a ls  D u  es a h n s t .  Ic h  h a b e  D ir  D e in e n  
E n g e l  g e s ta l te t .  Ich  g la u b e ,  j e d e r  M e n s c h  h a t  se inen  E n g e l .“ 
M it ta g s  u m  12 U h r  e rsc h ie n  R ik a  U n g e r  be i m ir  im  B u n 
d e s in s t i tu t  f ü r  F e t t f o r s c h u n g .  W ir  g in g e n  g e m e in s a m  in 
m e in e  W o h n u n g .  D o r t  g a b  R ik a  U n g e r  d ie se m  E n g e l  a n  
d e r  W a n d  d e n  r ic h t ig e n  P la tz .  A ls  w ir  u n s  u m  2 U h r  v o r  
d e m  B u n d e s in s t i tu t  f ü r  F e t t f o r s c h u n g  w ie d e r  v e ra b s c h ie d e 
te n ,  r ie f  sie  m ir  n o c h e in m a l  z u :  „ H a n n a ,  D i r  k a n n  n ic h ts  
p a s s ie re n .  D u  h a s t  e in e n  s e h r  s t a r k e n  E n g e l .“ Ich  a h n te  in 
d ie se m  A u g e n b l ic k  n ic h t ,  w a s  b a ld  a u f  m ic h  z u k a m . A m  
s e lb e n  T age  u m  17 U h r  w u rd e  ich  zu  e in e m  G e s p r ä c h  zu  
P ro f .  K a u f m a n n  g e b e te n .  N u n  w u rd e  m ir  m itg e te i l t ,  e r  
h a b e  se in e m  S o h n e  e in e  A p o th e k e  in  D is s e n  g e k a u f t .  Se in  
S o h n  w ü n s c h e  d iese  A p o th e k e  n ic h t .  E r  w isse  d iese  A p o 
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th e k e  g e rn e  in  m e in e n  H ä n d e n .  D ie  A p o th e k e  w ü rd e  e r  m ir  
s c h e n k e n .  Ich  sei so  b is  a n  m e in  L e b e n s e n d e  v e rso rg t .
Ich  w a r  S a c h b e a r b e i t e r in  f ü r  A rz n e im it te l  u n d  F e t te  im  
C h e m . L a n d e s -U n te r s u c h u n g s a m t  N R W  im  S ta a ts d ie n s t .  
D a s  A n g e b o t  k a m  f ü r  m ic h  vö llig  ü b e r r a s c h e n d .  E tw a s  
B a rg e ld  w o ll te  P ro f .  K a u f m a n n  m ir  a u c h  n o c h  zu leg en . D ie  
B e d in g u n g :  N ic h ts  m e h r  zu  v e rö f fe n t l ic h e n  ü b e r  F e t t  u n d  
K re b s .  Ic h  le h n te  a b .  P ro f .  K . :  „ Ich  g e b e  ih n e n  a c h t  T age 
B e d e n k z e i t .  W e n n  Sie d iese s  A n g e b o t  n ic h t  a n n e h m e n ,  
w e rd e n  Sie w issen sc h a ft l ic h  u n d  w ir ts c h a f t l ic h  vö llig  e r le 
d ig t  se in  b is  a n  I h r  L e b e n s e n d e . “ S e ine  A u g e n  w u rd e n  
p lö tz l ic h  t ie f sc h w a rz ,  w ie  ich  d iese  n ie m a ls  g e se h e n  h a t te ,  
see len lo s  h a r t .  Ich  b e k a m  A n g s t .  N u r  fü r  e in  p a a r  S e k u n 
d e n  ü b e rf ie l  m ic h  e in e  A n g s t  w ie  e in  S c h o c k .  P lö tz l ic h  h ö r 
te  ich  h in te r  m ir ,  w ie  a k u s t i s c h  la u t  r u f e n :  „ H a n n a ,  D i r  
k a n n  n ic h ts  p a s s ie re n . D u  h a s t  e in e n  s e h r  s ta r k e n  E n g e l .“ 
Ich  e n ts c h lo ß  m ic h ,  d ie  a c h t  T age  B e d e n k z e i t  a n z u n e h m e n .  
Ich  w o ll te  ü b e rp r ü f e n ,  o b  k e in  lo g isc h e r  D e n k f e h le r  v o r 
liegt in  d e m  D e n k s y s te m , w e lch es  ich  a u fg e b a u t  h a t t e  ü b e r  
d ie  B e d e u tu n g  d e r  e le k t ro n e n re ic h e n ,  h o c h u n g e s ä t t ig te n ,  
le b e n s n o tw e n d ig e n  F e t t s ä u r e n  u n d  ü b e r  d ie  le b e n s g e fä h r l i 
ch e  S c h ä d ig u n g ,  w e n n  a n  d ie se m  L e b e n s m i t te l  F e t t  d ie  
w e r tb e s t im m e n d e n  A n te ile  a n  d e n  h o c h u n g e s ä t t ig te n  B in 
d u n g e n ,  a k t iv  d ie  S a u e r s to f f a u fn a h m e  bei d e r  A tm u n g  
s te u e r n d ,  n u n  z e r s tö r t  w e rd e n  z u m  Z w e c k e  d e r  H a l t b a r m a 
c h u n g  d ie s e r  Ö le . W ir  ü b e r p r ü f te n  n u n  g e m e in s a m , in sb e 
s o n d e re  m it  m e in e m  D o k t o r a n d e n  S c h m id ,  d ie  v o r l ie g e n d e  
u n d  v o n  m ir  v e ra rb e i te te  L i t e r a tu r  so w ie  d ie  v o n  m ir  
d u r c h g e f ü h r te n  B ew eise  w is sen s c h a f t l ic h e r  A r t .  W ir  s a ß e n  
b is  a b e n d s  12 U h r  in d e r  B ib l io th ek . M it  se in e m  M o to r r a d  
b r a c h te  d e r  D o k t o r a n d  S c h m id ,  h e u te  lä n g s t  D r .  S c h m id ,  
m ic h  n a c h  H a u s e .  I m m e r  w ie d e r  k a m  e r  zu  d e m  S c h lu ß ,  
a lles d e u te t  d a r a u f  h i n : Sie h a b e n  rec h t .  A lles  d e u te t  d a r a u f  
h in :  g e s e h e n  h a t  v o r  I h n e n  n o c h  n i e m a n d  d iese  Z u s a m 
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m e n h ä n g e .  In  u n s e re m  B u n d e s in s t i tu t  f ü r  F e t t f o r s c h u n g  in 
M ü n s te r  a rb e i te te  a u c h  D r .  F .  V o lb e r t ,  M ü n s te r ,  w ie z.B . in  
d e r  Z e i ts c h r i f t  „ F e t te  u n d  S e ifen “ 1951 v e rö f fe n t l ic h t ,  ü b e r  
„ D ie  I n f r a ro t -S p e k t r o g ra p h ie  u n d  ih re  A n w e n d u n g  a u f  
d e m  F e t tg e b ie t“ . E r  a rb e i te te  a u c h  ü b e r  d ie  A u to x y d a t io n  
d e s  L e in ö le s .  D ie se  U n te r s u c h u n g e n  w a re n  f e t t -a n a ly t is c h e r  
A r t .  I m m e rh in  w a r  es f ü r  m e in e  D e n k p ro z e s s e  n a h e lie g e n d ,  
d a ß  ich  s c h o n  d a m a ls ,  1952, d ie  R o l le  d e r  A b s o r p t i o n s p r o 
zesse  bei d e n  h o c h u n g e s ä t t ig te n  F e t te n ,  in s b e s o n d e re  des  
L e in ö le s ,  in  d ie  B e t r a c h tu n g  e in b e z o g .  M e in e  K o n z e p t io n  
w a r  d a m a ls ,  1952, e tw a  w ie fo lg t :  D ie  h o c h u n g e s ä t t ig te n  
F e t ts ä u re n ,  o b w o h l  spezie ll n o c h  n ic h t  n a c h w e is b a r ,  w u r 
d e n  seit 1930 ü b e r  T ie rv e rs u c h e  a ls  essen tie ll d a rg e s te l l t .  
B u r r  u . B u r r  s c h r ie b e n  se lb e r  d a z u ,  w ir  w o llen  n o c h  N a c h 
w e is m e th o d e n  f ü r  d iese  F e t t s ä u r e n  s u c h e n .  In  g ew isse r  
W eise  w a re n  d iese  T ie rv e rs u c h e  s c h o n  b e d e u ts a m ,  o b w o h l  
v o n  a n d e re n  A u to r e n  b e s tr i t te n  a ls  a u f  d e n  M e n sc h e n  a n 
w e n d b a r !  M e in e  K o n t r o l l e  e r fo lg te  ü b e r  d e n  M e n sc h e n ,  
ü b e r  P a t ie n te n ,  U n te r s u c h u n g  d e r  B lu t l ip o id e  u n d  d e r  N a h 
ru n g s fe t te .  Ich  h ie l t  es f e rn e r  f ü r  e r fo rd e r l ic h ,  d a s  Z u s a m 
m e n s p ie l  v o n  F e t t -  u n d  E iw e iß s to f fw e c h se l  in  d ie  B e t ra c h 
t u n g  e in z u b e z ie h e n ,  d a  d ie  V e r h a f tu n g  v o n  E iw e iß  m it  d e n  
F e t te n  ü b e r  d ie  h o c h u n g e s ä t t ig te  B in d u n g  e rfo lg t.  B eide 
V e r tre te r  d e r  S to f f g r u p p e n ,  a u s  d e m  G e b ie t  d e r  E iw e iß s to f 
fe u n d  d e r  F e t te ,  r e a g ie re n  ü b e r  L ip o p ro te id e ,  g e b ild e t  a u s  
d e n  h o c h u n g e s ä t t ig te n  F e t t s ä u re n  u n d  sc h w e fe lh a lt ig e m  
E iw e iß . D ie se  S to f f g r u p p e  m it  ih re n  p i -K o m p le x e n  ist e n t 
s c h e id e n d  w ic h tig  f ü r  A tm u n g ,  F e t t t r a n s p o r t  u n d  I m m u n 
a b w e h r .  M it  d ie s e m  P ro z e ß  d e r  B i ld u n g  d e r  L ip o p ro te id e  
(d e r  F e t te iw e iß -V e rb in d u n g e n )  s t a n d  f ü r  m ic h  a u c h  d ie  A b 
s o r p t io n  d e r  r o te n  e n e rg ie l ie fe rn d e n  S t ra h le n  in Z u s a m 
m e n h a n g .  M ir  e rsc h ie n  a lso  d ie  S y n o p s e  d es  F e t t -  u n d  
E iw e iß s to ffw ec h se ls  w ich tig . D a b e i  e r k a n n te  ich  d ie  
L e in ö lf e t t s ä u re n  a ls  b e s o n d e r s  w ich tig . S o w o h l  d ie
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L e in ö lf e t t s ä u re n  a ls  a u c h  d ie  r o te n  S t ra h le n  g a l te n  s c h o n  
a ls  w a c h s tu m s f ö r d e r n d ,  o b w o h l  d a s  Z u s a m m e n w ir k e n  
n ic h t  e r k a n n t  w a r .  S o f o r t  b e g a n n  ich  a u f  d e m  W ege  d e r  
P a p ie rC h ro m a to g ra p h ie  d ie  L ip o id k o m p le x e  in  G e h i rn  u n d  
N e rv e n  zu  u n te r s u c h e n  u n d  zu  a n a ly s ie re n .  D a s  R a t te n h i rn ,  
w e lch es  ich  d a m a ls  in  d ie  U n te r s u c h u n g  e in b e z o g ,  b e f in d e t  
sich  z u r  Z e it  n o c h  bei d e n  L a b o r a to r iu m s b e s t ä n d e n  v o n  
1952. Bei m e in e n  D is k u s s io n e n  m it  P ro f .  K a u f m a n n ,  d ie  
s ich  ü b e r  J a h r e  h in z o g e n ,  h a t t e  ich  d e n  E in d r u c k ,  d a ß  V er
s tä n d n i s  u n d  E r k e n n tn i s  be i P ro f .  K a u f m a n n  v o r la g e n .  E s 
w a r  s c h w e r  v e r s tä n d l ic h ,  w o  d e r  r e t a rd ie r e n d e  F a k t o r  zu  
s u c h e n  w a r .  E s w a r  e ine  h e rr l ic h e  Z e it  d e r  e rfo lg re ic h e n  
A rb e i t .  E in  A ss is te n t ,  be i d e m  e in  M o t iv b ü n d e l  m it  im  
S p ie le  s ta n d ,  b e n u tz te  d a n n  g e g e n ü b e r  P ro f .  K a u f m a n n  
V o rg ä n g e  a u s  d e m  J a h r e  1945 g eg en  ih n  a ls  D r u c k m i t te l ,  
ih n  e rp r e s s e n d ,  d a ß  e r  m ir  g e g e n ü b e r  d ie  K ü n d ig u n g  e rw ir 
ke. D a  ich  d iese  la u t s ta r k e  A u s e in a n d e r s e tz u n g  zw isch en  
d ie se n  W is s e n s c h a f t le rn  h ö r te ,  —  es g in g  d a b e i  u m  G e ld ,  
1945 z u r  B e re ic h e ru n g  b e n u tz t  —  z o g  ich  es v o r ,  m e in e n  
W eg  a lle in e  zu  g e h e n ,  u m  d ie se r  w ic h tig e n  A u fg a b e  w illen.
Z u  d ie s e m  Z e i tp u n k t  w a r  ich  w ie h e u te  fes t  ü b e rz e u g t  v o n  
d e r  g r o ß e n  B e d e u tu n g  d ie se r  n e u e n  E rk e n n tn is se .  A lle r 
d in g s  a h n te  ich  n ic h t ,  w ie  u m fa s s e n d  H in d e rn is s e  m ir  in  
d e n  W e g  ge leg t w u rd e n .  D ie s  e r fo lg te  z .B . d u r c h  d a s  Z u 
s a m m e n s p ie l  d e r  b e t ro f fe n e n  G r o ß in d u s t r i e  d u r c h  S te u e 
r u n g  w isse n sc h a f t l ic h e r  T ä t ig k e i te n  u n d  V e rö ffe n t l ic h u n 
gen . D ie se s  Z u s a m m e n s p ie l  e r fo lg t  v o r n e h m l ic h  in  d e r  
A n o n y m i tä t .  D ies  ist f ü r  V e r tre te r  d e r  R e g ie ru n g s v e ra n t
w o r tu n g  s ic h e r  n ic h t  im m e r  d u r c h s c h a u b a r .  R ic h tig  sag t 
L a s  C a s a s  v o r  K a r l  V . : E s  s in d  j a  so  u n b e g re if l ic h  w en ig e , 
d ie  a lle in  s a g en , w as  w a h r  ist.
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Die W ende 
der Fettforschung
Prof. K a u fm a n n  w ar  d e r  C h ef  des B undesinstitu tes  fü r  
F e ttfo rsch ung , au ch  d e r  eh renam tliche  Leiter des C hem . 
L an d es-U n te rsu ch u n g sam tes  N R W . W ir  fertigten die dies
bezüglichen G u ta c h te n  an , auch  fü r  das  E rn ä h ru n g sm in i
s te rium . Als S achbearbe ite r in  e rarbe ite te  ich die U nterlagen  
u n d  die Schriftsätze. A uch  als D ire k to r  des p h a rm a ze u ti
schen Institu tes  in M ü n s te r  w u rd e n  diesbezügliche A ufga
ben  von  Prof. K a u fm a n n  in diesen F u n k tio n sb e re ich  e inbe
zogen. Prof. K a u fm a n n  galt allgem ein u n d  weltweit als der 
„ F e t tp a p s t“ . H eu te  liest m a n  e tw a im  B ro ck h au s  ü b er  die 
M eth o d e  der  P ap ierch ro m a to g ra p h ie ,  die M eth o d e  der  
„D ü n n sc h ic h tc h ro m a to g ra p h ie “ u n d  der  „ G a sc h ro m a to 
g rap h ie “ o h ne  L i te ra tu ran g ab en  u n d  oh ne  A n g ab en  der  
A u to re n  u n d  d e r  E rfind er dieser M ethod e .
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D e r  S ta n d  d er  F e ttfo rsc h u n g  b is  1949  w a r  e n ts c h e id e n d  m i t 
g e s ta l te t  v o n  P ro f .  K a u f m a n n .  D ie  F e t t f o r s c h u n g ,  v e r a n 
k e r t  in  d e r  P h a r m a z ie ,  w u r d e  g a n z  b e s o n d e r s  in te n s iv  u n d  
u m fa s s e n d  b e a rb e i te t  v o n  ih m . M it g r o ß e m  G e s c h ic k  h a t te  
e r  s e in e n  E in f lu ß  g e s ic h e r t  im  p h a r m a z e u t i s c h e n  I n s t i tu t ,  
a ls  L e i te r  des  B u n d e s in s t i tu te s  f ü r  F e t t f o r s c h u n g  u n d  als  
e h re n a m t l ic h e r  L e i te r  d e s  C h e m . L a n d e s -U n te r s u c h u n g s 
a m te s  m it  E n ts c h e id u n g s b e fu g n is s e n  a u f  B u n d e s e b e n e .  
M e in  S tu d iu m  e rfo lg te ,  n a c h  d e m  d a m a ls  p f l ic h tg e m ä ß e n  
„ O s tse m e s te r“ in  K ö n ig s b e rg ,  in  M ü n s te r  u n t e r  P ro f. 
K a u f m a n n .  D o r t  p r o m o v ie r t e  ich  u n d  h a t t e  e in e  A ss is te n 
ten s te l le  in n e . N a c h  m e in e r  A p p r o b a t i o n  a u c h  als  A p o t h e 
k e r in  ü b e r n a h m  ich  1939 d ie  v e ra n tw o r t l ic h e  L e i tu n g  e in e r  
A p o t h e k e  fü r  e in e  A n s ta l t  m it  5000  P e r s o n e n ,  e in sch l. e ines  
L a z a re t te s  m it  ca . 1000 B e t te n .  A n s c h l ie ß e n d ,  1949, m itv e r 
a n la ß t  d u r c h  P ro f .  K a u f m a n n ,  k e h r te  ich  z u r  w is se n sc h a f t
l ic h e n  A r b e i t  z u rü c k  n a c h  M ü n s te r ,  in  d a s  A m t  des  C h e m . 
L a n d e s -U n te r s u c h u n g s a m te s  a ls  O b e r g u ta c h te r in  fü r  A r z 
n e im it te l  u n d  F e t te .  A u c h  d e n  S a c h b e a r b e i t e r  in  d e r  A b te i 
lu n g  f ü r  L e b e n s m it te l  v e r t r a t  ich  g e leg en tl ich . D u r c h  d e n  
g r o ß e n  E in f lu ß b e re ic h  v o n  P ro f .  K a u f m a n n  w a r  es m ö g 
lich , j e d e rz e i t  T ä t ig k e i te n  a u s  d e m  B u n d e s in s t i tu t  f ü r  F e t t 
f o r s c h u n g  u n d  ü b e r  d ie  D o k t o r a n d e n  a u s  d e m  p h a r m a z e u 
t is c h e n  In s t i tu t  be i u n s e re n  P ro b le m s te l lu n g e n  e in z u b e z ie 
h e n . D ie  V e rb in d u n g  z u r  In d u s t r ie  u n d  zu  d ie se n  F in a n z e n  
in te re s s ie r te  m ic h  k a u m .  D ie s  b l ieb  a u ß e r h a lb  m e in e r  
D e n k p r o z e s s e .  E s so ll n u r  k u r z  v e rm e rk t  w e rd e n ,  d ie  T re n 
n u n g  v o n  P ro f .  K a u f m a n n  g in g  a u s ,  w u r d e  in te n s iv  v e rfo lg t  
v o n  D r .  B ., d e r  j a  d a n n  a u c h  z u r  M a r g a r in e in d u s t r i e  in  
D ie n s t  g in g . Z u r  K e n n z e ic h n u n g  d e r  F e t te  u n d  L ip o id e  
( fe t tä h n l ic h e  V e rb in d u n g e n )  g a b  es b is  1949 k e in e n  N a c h 
w eis, k e in e  c h e m is c h e  C h a r a k te r i s ie r u n g s m e th o d e .  D ie  E r 
k e n n u n g  v o n  F e t te n  m it te ls  „ F e tt f le c k “ a u f  P a p ie r  sc h lo ß  
z.B. P a ra f f in  in d ie se r  fe t t ig en  M is c h u n g  n ic h t  a u s .  E s b e 
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sc h ä f t ig te  se lb s t  P ro f .  K a u f m a n n  z u  d ie se r  Z e i t ,  w ie es m ö g 
lich  sei, in  e in e m  P r o d u k t ,  a ls  „ Ö ls ä u r e “ im  H a n d e l ,  V e rfä l
s c h u n g e n  m itte ls  P a ra f f in  k e n n t l ic h  zu  m a c h e n .  D ie  „ J o d 
z a h l“ re ic h te  d a z u  n ic h t  a u s .  E s e rw ies  sich  als  e m p f in d l ic h  
s tö r e n d ,  d a ß  es k e in e  N a c h w e is m e th o d e  g a b ,  F e t te  o d e r  
F e t t s ä u re n  m itte ls  e in e r  c h e m is c h e n  N a c h w e is m e th o d e  als  
so lc h e  zu  c h a ra k te r is ie re n .  S c h o n  z u r  T re n n u n g  v e rsc h ie d e 
n e r  B e s ta n d te i le  in  F e t tg e m is c h e n  g a b  es k e in e  c h e m is c h e  
M ö g lic h k e it .  D ie  o f t  b e n u tz te  M e th o d e  d e r  A n w e n d u n g  
v e rs c h ie d e n e r  L ö s u n g s m i t te l  re ic h te  n ic h t  a u s ,  w ie  v o n  
F a c h le u te n  zu  d ie s e r  Z e i t  b e s tä t ig t .  D ie  K e n n z a h le n m e th o 
d e n  r e ic h te n  n ic h t  a u s ,  a u c h  n ic h t  d ie  v o n  P ro f .  K a u f m a n n  
e n tw ic k e l te  R h o d a n z a h l .  D ie se  in d i r e k te  M e th o d e  e r la u b te  
n ic h t ,  s ic h e rzu s te l len , o b  u n d  in  w e lc h e r  A n o r d n u n g  d ie  
D o p p e lb in d u n g e n  in  S o n n e n b lu m e n ö l ,  in  M o h n ö l  u sw . 
v o r la g e n .  D ie  d a n n  b e n u tz te  s p e k tr a la n a ly t is c h e  E r fa s s u n g  
d e r  Z a h l  u n d  L a g e ru n g  d e r  D o p p e lb in d u n g e n  b lieb  e ine  
u n v o l lk o m m e n e  in d ir e k te  M e th o d e  f ü r  d ie  A n a ly se ,  in s b e 
s o n d e re ,  d a  d ie  T r e n n u n g  d e r  u n g e s ä t t ig te n  F e t ts ä u re n  b is 
zu  d ie se m  Z e i tp u n k t  n ic h t  m ö g lic h  w a r .  D e r  A u ssa g e w e r t  
d e ra r t ig e r  in d i r e k te r  V e r fa h re n  b lie b  s e h r  b e g re n z t ,  so la n g e  
es n ic h t  m ö g lic h  w a r ,  d ie  B e s ta n d te i le  d e r  F e t te ,  d e r  F e t t 
s ä u r e n  u n d  d e r  L ip o id e  zu  t r e n n e n  u n d  s o  a n a ly t is c h  zu  
e rfa ssen .
A u s  d iesen  k u rz e n  D a r le g u n g e n  ist v e rs tä n d l ic h ,  a u s  w el
c h e m  G r u n d e  P ro f .  K a u f m a n n  m it  Z u s t im m u n g  u n d  B egei
s te r u n g ,  j a  m it  g r o ß e r  U n te r s tü tz u n g  m e in e  A rb e i te n  a u f 
g riff , d ie  E n tw ic k lu n g  d e r  P a p ie r c h r o m a t o g r a p h ie  d e r  F e t 
te , T re n n u n g  d e r  F e t t s ä u re n  w ie L in o ls ä u re  u n d  L in o le n 
s ä u re  so w ie  d ie  C h a r a k te r i s ie r u n g  k le in s te r  M e n g e n ,  z .B . in 
A n te ile n  v o n  0,001 m g  d u r c h z u f ü h re n .
D ie  P apierch ro m a to g ra p h ie  a ls  A n a ly s e n m e th o d e  w a r  1949 
b e re i ts  m it  E r fo lg  a n g e w a n d t  a u f  d e m  G e b ie t  d e r  E iw e iß b e 
s ta n d te i le  u n d  a u f  d e m  G e b ie t  d e r  Z u c k e r -  u n d  K o h le h y 
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d r a tv e r b in d u n g e n .  B o ld in g h ,  F e t t-W is s e n sc h a f t le r ,  s c h r ie b  
n a c h  1949, d ie  A n w e n d u n g  d e r  P a p ie r c h r o m a t o g r a p h ie  a u f  
d e m  F e t tg e b ie t  ist le id e r  n ic h t  m ö g lic h ,  d a  f e t tc h e m is c h e  
N a c h w e is m e th o d e n  feh len .
1950 v e rö f fe n t l ic h te  ich  z u s a m m e n  m it  P ro f .  K a u f m a n n ,  
„ N e u e  W ege  d e r  F e t ta n a ly s e “ . D ie  A n w e n d u n g  d e r  P a p ie r 
ch r o m a t o g r a p h ie  a u f  d e m  F e t tg e b ie t  w a r  so  e rö f fn e t .  1951 
h a t t e  ich  in  d e r  A r z n e im it te lp rü f s te l le  E iw e iß s to f fe  zu  b e u r 
te i le n , d ie  a ls  „ l ip o t r o p e  S to f f e “ d e n  F e t ts to f fw e c h s e l  b e e in 
f lu ssen  so llten , v o n  E u l e r  h a t te  v e rö f fe n t l ic h t ,  es k o m m e  
alles d a r a u f  a n ,  d e n  F e t te n  d ie  E in o rd n u n g s b e r e i ts c h a f t  in 
d a s  le b e n d e  S u b s t r a t  z u rü c k z u g e b e n .  Bei d ie se r  B e a rb e i tu n g  
fiel m ir  e ine  A rb e i t  in  d ie  H ä n d e  v o n  P ro f .  N o n n e n b r u c h ,  
es fe h le n  b lu tc h e m is c h e  G r ö ß e n ,  d e n  F e t ts to f fw e c h se l  a m  
le b e n d e n  M e n sc h e n  zu  k o n t ro l l ie re n .  S o fo r t  b e g a n n  ich  m it  
D o k t o r a n d e n  u n d  e in e r  e h e m . te c h n .  A ss is te n t in ,  m it  U n 
te r s tü t z u n g  v o n  P ro f. K a u f m a n n ,  in  K l in ik e n  in  M ü n s te r ,  
d ie  B lu t l ip o id e  m it  d e n  v o n  m ir  e n tw ic k e l te n  A n a ly s e n m e 
th o d e n  z u  k o n t ro l l ie r e n .  D ie s  e r fo lg te  a u c h  in  V e r b in d u n g  
m it  d e n  N a h r u n g s fe t te n .  A u c h  M ita rb e i te r  in  u n s e re m  I n 
s t i tu t  b e te i l ig te n  s ich  p e rs ö n l ic h  a n  d iesen  S tu d ie n  ü b e r  
N a h r u n g s fe t te  u n d  L ip o id e !  D ie se  A n a ly s e n m e th o d e n  h a t 
te  ich  seit 1949 e n tw ic k e lt  u n d  u m fa s s e n d  v e rö f fe n t l ic h t ,  z u 
s a m m e n  m it P ro f. K a u f m a n n ,  P ro f .  D r .  m ed . S z ak a ll  u n d  
D o k t o r a n d e n .  E in e  Z u s a m m e n s te l lu n g  d ie se r  V e rö ffe n t
l ic h u n g e n  e r fo lg te  z .B . in  „ F o to e le m e n te  d es  L e b e n s  … “ Sie 
w ird  a u c h  h ie r  im  A n h a n g  a n g e fü g t .  D a z u  g e h ö r t  a u c h  d ie  
A rb e i t ,  1952 v e rö f fe n t l ic h t :  „ Z u r  B io lo g ie  d e r  F e t te  V. D ie  
P a p ie r c h r o m a to g r a p h ie  d e r  B lu t l ip o id e , G e s c h w u ls tp r o 
b le m  u n d  F e t t f o r s c h u n g .“ In  d ie se r  A rb e i t  leg te  ich  d a r ,  
d a ß  es  a ls  b e w ie se n  g e lte n  m u ß ,  d a ß  d ie  h o c h u n g e s ä t t ig te n  
F e t t s ä u r e n ,  in S o n n e n b lu m e n ö l ,  in s b e s o n d e re  in  L e in ö l ,  bei 
d e r  F u n k tio n  d er  A te m fe r m e n te  d e n  e n ts c h e id e n d e n  g e s u c h 
ten  F a k t o r  d a r s te l le n ,  d e n  2. P a a r l in g  im  Z u s a m m e n w ir k e n
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m it  d e r  S u l fh y d ry lg ru p p e .  D e r  W is s e n s c h a f t le r  T . T h u n 
b e r g  h a t t e  u m fa s s e n d  v e rö f fe n t l ic h t ,  d a ß  d e r  zw eite  P a a r 
ling  im  A tm u n g s s y s te m  d e r  Zelle , d e r  P a a r l in g  zu  d e r  S u lf
h y d y lg ru p p e  d e r  E iw e iß v e r tr e te r ,  g e s u c h t  w erd e . A ls  so l
c h e n  k o n n te  ich  e in d e u t ig  d ie  h o c h u n g e s ä t t ig te  F e t t s ä u re  
c h a ra k te r is ie re n .  T. T h u n b e r g  h a t t e  d a z u  v e rö f fe n t l ic h t ,  
1951, es g ip fe le  d a s  g e s a m te  P r o b le m  d e r  M e d iz in  d a r in ,  
d a ß  d ie se r  zw e ite  P a a r l in g  im  a u to x y d a b le n  S y s tem  d e r  
Z e lle  g e fu n d e n  w e rd e . T .  T h u n b e r g  s a n d te  m ir  1952 m it  
G lü c k w ü n s c h e n  se in e  A rb e i t  z u : „D ie b io lo g isch e  B e d eu tu n g  
d er S u l fy d r y lg r u p p e . “ D a r in  b e f in d e t  s ich  d e r  S a tz :

„ D iese  A n n a h m e  v o n  d e r  B e d e u tu n g  d e r  S u lfh y d ry l 
g r u p p e  fü r  d ie  A u to x y d a b i l i t ä t  d e r  le b e n d ig e n  S u b s ta n z  
sc h lie ß t  j a  g a r  n ic h t  a u s ,  d a ß  a u c h  a n d e r e  G r u p p e n  d a 
be i te i ln e h m e n .  B e s o n d e rs  m u ß  m a n  n a c h  d e r  E n t 
d e c k u n g  E r l a n d s e n s  (11) v o n  d e r  A u to x y d a b i l i t ä t  d e r  
P h o s p h a t id e  a n  d iese  S u b s ta n z e n  u n d  ih re  u n g e s ä t t ig te  
F e t t s ä u re g r u p p e  d e n k e n .  E s ist e ine  w ich tig e  A u fg a b e ,  
d a s  V e rh a lte n  e ines  S y s tem s  zu  s tu d ie re n ,  w e lch es  so 
w o h l  d ie  S u lfh y d ry lg ru p p e  w ie  e in e  u n g e s ä t t ig te  F e t t 
s ä u re g r u p p e  e n th ä l t . “
T .  T h u n b e r g  1911

Ich  b e to n e ,  zu  d ie se m  Z e i tp u n k t ,  1911, s u c h te n  so w o h l  T .  

T h u n b e r g  a ls  a u c h  I. B a n g  e ine  M e th o d e ,  d ie  g e s u c h te  u n 
g e s ä t t ig te  F e t t s ä u re  zu  iso lie ren  u n d  zu  c h a ra k te r is ie re n .  
W a r u m  w u rd e  n u n  m e in e  d ie sb e z ü g lic h e  e rfo lg re ic h e  A r 
b e it  im  Z e n t r u m  d e r  F e t t f o r s c h u n g  b lo c k ie r t?
A rb e i te n  u n d  U n te r s u c h u n g e n ,  d ie  zu  d e r  V e rö ffe n tl ic h u n g  
f ü h r te n  ü b e r  „ G e s c h w u ls tp r o b le m  u n d  F e t t f o r s c h u n g “ 
w a re n  v e rb u n d e n  m it  d e r  U n te r s u c h u n g  d e r  F e t te  in 
K re b s g e s c h w u ls te n ,  d e r  B lu t l ip o id e  be i K r e b s k ra n k e n .  U m 
fa s s e n d e  U n te r s u c h u n g e n  u n d  B e fu n d e  lag e n  u n s  v o r ,  m e h r  
a ls  d a n n  n o c h  m it  viel M ü h e  z u r  V e rö ffe n t l ic h u n g  k a m e n  in
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d e r  A rb e i t  ü b e r  h o c h e rh i tz te  Ö le , d ie  p o ly m e r is ie r te n  A n te i 
le, g e b ild e t  b e im  in d u s t r ie l le n  E rh i tz e n  d e r  h o c h u n g e s ä t t ig 
te n  F e t ts ä u re n .  D ie  bei d ie se m  E rh i tz e n  v o n  Ö le n  e n ts te 
h e n d e n  A n te i le  e rw ie se n  s ich  als  h ö c h s t  to x isc h .  D ie s  ist 
n a c h g e p r ü f t  u n d  a u c h  s p ä te r  e rn e u t  v e rö f fe n t l ic h t  v o n  a n 
d e re n  W is s e n s c h a f t le rn .  D a d u r c h  w u r d e n  d ie  v o n  d e r  M a r 
g a r in e in d u s t r ie  b e n u tz te n  M e th o d e n  d e r  H a l tb a r m a c h u n g  
b e t ro f fe n .  D r .  B ., d e r  d a n n  z u r  M a r g a r in e - I n d u s t r i e  g in g , 
s a h  a u c h  v o n  ih m  e n tw ic k e lte  P a te n tv e r f a h re n  b e tro f fe n .  
A ls  ich  a u f  se in e n  D r u c k  a u f  P ro f. K a u f m a n n  a u s sc h ie d ,  
s a h  ich  e h e r  d ie  M ö g lic h k e i t ,  b e sse re  V e r fa h re n  z u m  
Z w e c k e  d e r  H a l tb a r m a c h u n g  d e r  h o c h u n g e s ä t t ig te n  F e t te  
zu  e n tw ic k e ln .  P a te n t r e c h t l ic h  g e la n g  m ir  d ies  z w a r .  D ie  
M a c h t  d e s  F e t tm o n o p o l s  d e r  U n ile v e r  le rn te  ich  e rs t  im  
L a u fe  d e r  v e r f lo sse n e n  30  J a h r e  k e n n e n .  D ie se  b e e in f lu ß t  
W is s e n s c h a f t  u n d  W ir t s c h a f t  s tä r k e r ,  a ls  es fü r  d ie  V o lk sg e 
s u n d h e i t  z w e c k m ä ß ig  e rsc h e in t .
U n s e re  B e fu n d e  ü b e r  d ie  T o x iz i tä t  d e r  „ g e b la s e n e n  Ö le “ , 
„ p o ly m e re  A n te i le “ e n th a l te n d ,  w ie  d iese  a u c h  in  C a r c i 
n o m g e w e b e  n a c h g e w ie se n  w u rd e n  in  u n s e re m  In s t i tu t ,  
w u r d e n  z w a r  1952 n o c h  v e rö f fe n t l ic h t ,  z u s a m m e n  m it  P ro f .  
K a u f m a n n ; a l le rd in g s  s ta r k  g e k ü rz t ,  v e rö f fe n t l ic h t  in  „ F e tte  
u n d  S e ife n “ 1952. A u f  d ie  R o lle  d e s  G e g e n s p ie le r s  D r .  B. 
e in z u g e h e n ,  ist h ie r  n ic h t  d e r  O r t .  D e m  n a c h d e n k l ic h e n  L e 
se r , w ie  L o u is  d e  B ro g lie  s c h re ib t ,  d e m  „ g e b ild e te n  L e s e r“ , 
w ird  d ies  im  L a u fe  d ieses  B u ch es  k la r  w e rd e n .
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Fettstoffwechsel 
und  A tm ung

In  e in e r  s c h e m a t i s c h e n  D a r s te l lu n g ,  d ie  ich  in  d e r  v o r s t e 
h e n d  a n g e g e b e n e n  V e rö f fe n t l ic h u n g  1952 ü b e r  „ G e 
s c h w u ls tp r o b le m e  u n d  F e t t f o r s c h u n g “ d a r le g te ,  n a h m  ich  
B ezu g  a u f  d ie  E le k tro n en w a n d e ru n g  im  le b e n d e n  S u b s t r a t  
d e s  M e n s c h e n ,  im  A tm u n g s s y s te m ,  d ie  B rü c k e  im  F e t t - E i 
w e iß s to ffw ech se l  e in b e z ie h e n d ,  so w ie  d ie  V o rg ä n g e  im  B lu t 
u n d  Z e lls to ffw echse l.
S c h o n  1951 b e z o g  ich  be i d e r  d ie s b e z ü g l ic h e n  B e a rb e i tu n g  
d e r  P ro b le m e  d ie  w is sen s c h a f t l ic h e  B asis  ü b e r  d ie  E le k t r o 
n e n th e o r ie  ein . D ie se  n im m t  z w a r  n ic h t  B ezu g  a u f  d e n  F e t t 
s to f fw ech se l .  D ie  A r b e i te n  v o n  B e rn d  E is te r t  ü b e r  E le k 
t r o n e n th e o r ie ,  v e rö f fe n t l ic h t  1948 u n t e r  „ C h e m is m u s  u n d  
K o n s t i t u t io n “ e r ö r t e r n  e in e  fü r  m e in e  Id ee  v e rw e n d b a re  
B asis  ü b e r  E le k t r o n e n  in  M e h r f a c h b in d u n g e n .  M e in e  n e u
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g e w o n n e n e  E r k e n n tn i s  ü b e r  d ie  R o lle  d e r  h o c h u n g e s ä t t ig 
te n  F e t t s ä u r e n  m it  ih re n  s o  w ic h tig e n  p i -E le k tr o n e n  w u rd e  
g e s tü tz t  d u r c h  d ie  h e r r l ic h e n  A rb e i te n  v o n  L o u is  d e  B r o g 
l i e  ü b e r  „ L ich t  u n d  M a te r ie “ , d ie  Q u a n te n m e c h a n ik  b e 
g r ü n d e n d ;  v o n  W . H e i s e n b e r g  ü b e r  q u a n te n p h y s ik a l is c h e  
B e t r a c h tu n g e n  u n d  d ie  „ U n b e s t im m th e i t  v o n  O r t  u n d  Z e it  
d e r  E le k t r o n e n “ so w ie  d es  g r o ß e n  P h y s ik e r s  E rw in  S c h r ö 
d i n g e r  ü b e r  d e n  g e s u c h te n  „ A n t i - E n t r o p ie - F a k to r  des  L e 
b e n s “ u n d  a u c h  v o n  L in u s  P a u l i n g  a u s  c h e m is c h e r  S ich t. 
D ie se  b e s tä t ig te n  m e in e  u m fa s s e n d e  S c h a u  ü b e r  d ie  w e itre i
c h e n d e  B e d e u tu n g  d ie se r  F u n k t io n  des  E le k t r o n e n t r a n s p o r 
tes z w isch e n  F e t t  u n d  E iw e iß , g e s te u e r t  ü b e r  d ie  E le k t ro n e n  
d e r  h o c h u n g e s ä t t ig te n  F e t te .  D ie  v o n  m ir  fü r  w ich tig  a n g e 
se h e n e  E in b e z ie h u n g  d es  L ic h te s ,  d e r  F u n k t io n  des  L ic h te s ,  
in  d ie s e n  P ro z e ß  f a n d  ich  n u n  w u n d e r b a r  b e s tä t ig t  d u r c h  
d ie  A r b e i te n  v o n  A . E in s te in  ü b e r  d e n  F o to e f f e k t ,  a b e r  
a u c h  ü b e r  d ie  B e d e u tu n g  d es  F e ld es , s ich  q u a n te n g e m ä ß  
a u s b re i te n d .  N a c h  E in s te in  ist d ieses  F e ld  d ie  B asis  a lle r  
M a te r ie ,  q u a n te n h a f t  w i r k s a m !  In  d ie se m  Z u s a m m e n h a n g  
ve rw e ise  ich  a u f  m e in e  A r b e i t :  „T e ilchen  u n d  F e ld e r “ , a u s  
d e m  J a h r e  1971, d ie  ich  v o l ls tä n d ig  z u m  A b d r u c k  b r in g e . 
D a s  F e ld  a ls  B asis  a lle r  M a te r ie  ist u m fa s s e n d e r  w i rk s a m , 
a ls  g e m e in h in  a n g e n o m m e n  w ird  in  u n s e re r  a l lz u se h r  a u f  
M a te r ie  a ls  e inzige  R e a l i tä t  a u s g e r ic h te te n  Z e it.
D ie  S y n th e se  d e r  D isz ip l in e n  P h y s ik ,  B io c h e m ie , M e d iz in  
e rsc h ie n  m ir  n u n  u n e r lä ß l ic h .  U n ü b e r s e h b a r  w a r  d a s  T a tsa 
c h e n m a te r ia l  ü b e r  d ie  E le k t r o n e n v e r s c h ie b u n g  a u fg r u n d  
d e r  E le k t r o n e n  in  d e n  M e h r f a c h b in d u n g e n .  L e ich t  e r r e g b a r  
d u r c h  d ie  p a s s e n d e n  S t r a h le n  d e s  S o n n e n l ic h te s ,  d a s  in  d e n  
p i - E le k t r o n e n  a b s o r b i e r t  u n d  ü b e r  w e ite  S t re c k e n  ü b e r  d ie  
W a s s e r s to f fb rü c k e n  m it  sc h w e fe lh a lt ig e n  E iw e iß s to f fe n  ge
le ite t w ird .  A u f  d ie  v o n  m ir  e r s tm a l ig  fü r  d e n  F e t ts to f f 
w echse l u n d  fü r  E iw e iß s to f fe  a ls  w e se n tl ich  e r k a n n te  S y n 
o p s e  —  d e s  Z u s a m m e n s p ie ls  v o n  h o c h u n g e s ä t t ig te n  F e t t 
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s ä u re n  m it  ih re n  p i -E le k t r o n e n  in  g e m e in s a m e r  B r ü c k e n 
f u n k t io n  m it  S u l fh y d ry lg ru p p e n  d e r  E iw e iß s to f fe  —  tr iff t  
n u n  e in e  F ü l le  v o n  p h y s ik a l is c h  f e s ts te h e n d e n  T a tsa c h e n  zu , 
e in e  w a h r h a f t  h e u r is t i s c h e  S c h a u  b e s tä t ig e n d .  D a s  la n g e  a ls  
o f fe n e  F ra g e  d e r  M e d iz in  v o r l ie g e n d e  P ro b le m , w ie  d ie  
Ü b e r s ä u e r u n g  d es  B lu tes  u n d  im  S ä f te s t r o m  n u n  b e h e r r s c h t  
w e rd e n  k ö n n e ,  e rw ie s  s ich  k la r  u n d  e in d e u t ig  a ls  s te u e r b a r  
ü b e r  d e n  F e t ts to f fw e c h s e l .  D ie  h o c h u n g e s ä t t ig te n  B in d u n 
g e n  d e r  e le k t ro n e n r e ic h e n  F e t t s ä u re n  w irk e n  im  S to f fw e c h 
sel a ls  B a se n  g e g en ü b e r  d e n  „ P s e u d o s ä u r e n  a u s  d e n  S u lfh y 
d r y lg r u p p e n  d es  E iw e iß e s“ . D ie  w a s s e rs to f f t r a g e n d e  S u lf
h y d r y lg r u p p e  b i ld e t  m it  d e n  E le k tr o n e n s y s te m e n  d e r  
h o c h u n g e s ä t t ig te n  F e t ts ä u re n  A s s o z ia t io n s v e rb in d u n g e n ,  
d ie  d e n  W a sse rs to f f ,  d e r  j a  d a s  S a u r e  b e d in g t ,  n ic h t  f re ig e 
b e n ,  a b e r  s te u e rn  b e im  E le k t r o n e n t r a n s p o r t  im  le b e n d e n  
S u b s t r a t ,  E n e rg ie  le i te n d . D ie se  E iw e iß s to f fe  w eisen  e in e  
L ie b e  a u f  zu  d e n  p i -E le k t r o n e n ,  sie  w irk e n  „ e le k t ro p h i l“ . 
D ie  p i -E le k t r o n e n  d a g e g e n  w irk e n  a u f  d ie  a ls  e le k tr is ch  p o 
s itiv  g e la d e n e n  „ P ro to n -W a s s e r s to f f -K o m p le x e “ in E iw e iß  
„ p r o to p h i l “ . D ie se  L ieb e  z w isch en  d e n  E le k tr o n e n  d e r  
h o c h u n g e s ä t t ig te n  F e t t s ä u re n  u n d  d e n  sc h w e fe lh a lt ig e n  
W a s s e r s to f f t rä g e rn  b e h e r r s c h t  in  se in e r  F lex ib i l i tä t  d e n  ge
s a m te n  S to ffw ech se l  b e im  M e n sc h e n .  A lle  M e m b r a n e n  s in d  
a u fg e b a u t  a u s  d ie se r  P a r tn e r s c h a f t  zw isch en  d e n  le ich t b e 
w e g lic h e n  E le k tr o n e n s y s te m e n ,  a u f g e b a u t  a u s  d e r  S o n n e n -  
e n e rg ie  m it  ih re n  e le k t ro m a g n e t i s c h e n  F e ld e rn ,  u n d  d e n  
V e r tr e te rn  d e r  h a r t e n  M a te r ie ,  d e m  S c h w e fe lw a sse rs to ff  im  
E iw e iß . S e lb s t  in  d e r  th e o r e t i s c h e n  P h y s ik  g ilt  h e u te ,  d iese  
E le k tro n e n s y s te m e  la ssen  n o c h  im m e r  in ih re m  V e rh a lten  
ih re  V e rw a n d ts c h a f t  zu  d e r  S o n n e n e n e rg ie  e rk e n n e n .  Sie 
w e isen  e in e  g ro ß e  A f f in i tä t  a u f  zu  d e r  e le k t ro m a g n e t i s c h e n  
E n e rg ie  a u s  d e n  S o n n e n s t r a h le n .  Sie le iten  d iese  E n e rg ie  
ü b e r  d ie  W a s s e r s to f fb r ü c k e n  in  d a s  le b e n d e  S u b s t r a t  d e r  
M e n sc h e n .  Ich  b e to n e  h ie r  e rn e u t ,  d ie se  e le k t ro n e n re ic h e n
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ho ch ung esä tt ig ten  F e ttsä u re n  gelten in de r  W issenschaft 
heu te  als lebensno tw endig  fü r  den M enschen . D ie Pflanzen 
k ö n n e n  diese in d e r  F o tosyn th ese  a u fb au e n , n ich t die M e n 
schen !
D iese p i-E lek tron ensys tem e der D o p p e lb in d u n g e n  in F e tt
säu ren  beherrschen  die A usw ahl a n  Sonnenenerg ie  aus den  
S onn enstrah len . Je  m eh r  D o p p e lb in d u n g e n  m it p i-E lek tro 
nen in e iner F e ttsäu rek e tte  vorliegen, u m  so langwelliger ist 
d as  bei de r  A b so rp t io n  bevorzugte  Sonnenlich t. U m  so 
le ichter geh t dieses in re ine  E nerg ie  ü b e r  im  Stoffwechsel. 
D ie ro te n  S trah len  a m  R an d e  des S o n n e n sp e k tru m s  w erden 
b esond ers  bevorzug t vo n  d e n  d re ifach-ungesä ttig ten  F e tt
säu ren  z.B. im  Leinöl. D iese bevorzugen  die besonders  
w ärm esp en d en d en  S trah len  aus  d em  u l t ra ro te n  Bereich.
Im  lebenden  S u b stra t  des M enschen  w ird  n u n , wie bewie
sen, die Sauerstoffaufnahm e  u n d  -Verwertung beherrsch t 
von  d en  E lek tron en sy stem en  d e r  h o ch ung esä ttig ten  F e tt
säu ren  in ih rem  Z u sam m ensp ie l m it d e r  Sulfhydry lg ruppe  
d e r  E iw eißverb indungen . D ie G ru n d lag e n fo rsc h u n g  heu te  
weiß dies längst. D e n n o c h  stellt m a n  in den  w issenschaftli
chen  V eröffen tlichungen  fest, d a ß  die k lare  A ussage a u f  die 
a n  diesem  P rozeß beteilig ten F e tte  fehlt. D ie K lä ru n g  der 
n a tü rl ichen  e lek tronen reichen  F e tte  in A b g ren zu n g  von  den 
K u n s tp ro d u k te n  u n te r  den  fettigen S ubstanzen , oh ne  die 
ak tiven  E lek tronensystem e, s tö ß t  a u f  H indern isse. D iese 
ak ad em isch e  F rage  w ird  z. Z t. noch  hö ch st u n ak ad em isch  
e rö rte rt .  D ie  W issenschaftler d e r  F e ttfo rsch ung  Ivar B a n g  
u n d  d e r  A tm u n g sv o rg ä n g e  T ors ten  T h u n b e r g  leben nich t 
m ehr. M it Recht be to n te  d am a ls  Iva r  B a n g ,  die E iw eißstof
fe n eh m en  zu U nrech t die B ezeichnung ein, „P ro te in “, ich 
nehm e die erste Stelle ein. F e tte  s ind die alle L ebenserschei
nungen  beherrschend en  S ubstanzen . Von Ivar B a n g  s ta m 
m en  die F e s ts te l lu n g e n : D e r  Satz , n u r  d as  Eiweiß sei leben
dig, ist n ich t richtig. „In d e r  Zelle existiert a b e r  eine K ate-
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g o r ie  v o n  S to f fe n ,  w e lch e  d ie  p o s tu l ie r te  L a b i l i tä t  u n d  
R e a k t io n s fä h ig k e i t  b e s itz en , w e lch e  s ich  m it  d e m  T o d e  v e r
ä n d e r n . “ „ D ie  L ip o id m e m b r a n  ist d e s h a lb  e in  a u ß e r o r d e n t 
lich w ic h tig e r  b io lo g is c h e r  F a k t o r  d e r  Z elle  u n d  ih re  I n te 
g r i t ä t  ist v o n  v i ta le r  B e d e u tu n g .“ „ W ird  d ie  L i p o id m e m 
b r a n  v e rn ic h te t ,  so  ist zu g le ich  d a s  L e b e n  d e r  Z e lle  
in frag eg es te l l t .  U m g e k e h r t  ze rfä ll t  d ie  L ip o id m e m b r a n  
se lb s t  m it  d e m  T o d e  d e r  Z e lle .“ „ In  d e r  L ip o id m e m b r a n  
h a b e n  w ir  a ls o  e in  a u s g e s p r o c h e n  le b e n d ig e s  G e b i ld e ,  w e l
ch es  d ie  N a h r u n g s a u f n a h m e  so w ie  a lle  S e k re t io n e n  u n d  
E x k r e t io n e n  b e h e r r s c h t .“ „ H ie rm it  im  a l le rn ä c h s te n  Z u 
s a m m e n h a n g  s te h t  d a s  e le k t r is c h e  V e rh a l te n  d e r  Z e lle  u n d  
ih re  E r r e g b a r k e i t  ü b e r h a u p t . “ I v a r  B a n g  b e m ü h t  sich  ve r 
g e b lic h , d u r c h  u m fa s s e n d e n  E in s a tz  v o n  L ö s u n g s m i t te ln ,  
d ie  w i rk s a m e n  A n te ile  d e r  L ip o id e  h e ra u s z u lö s e n ,  h e r a u s 
z u f in d e n .
H e r a u s s te llen  m ö c h te  ich  je d o c h ,  w ie  s ta r k  I. B a n g  b e to n te ,  
F e t te  s in d  d ie  a lle  L e b e n s e r s c h e in u n g e n  b e h e r r s c h e n d e n  
S u b s ta n z e n .  E r  ließ  k e in e  Z w eife l d a r a n  a u f k o m m e n ,  d a ß  
d ie  S to f fk o m p le x e  d e r  L ip o id e  fü r  d ie  g e s a m te  Im m u n b io lo 
g ie  v o n  e n ts c h e id e n d e r  B e d e u tu n g  s in d .
D ie  K e n n z e ic h n u n g  d e r  S u b s ta n z e n ,  d e re n  „ L a b i l i t ä t “ I. 
B a n g  im  le b e n d e n  S u b s t r a t  f ü r  e n ts c h e id e n d  w ich tig  h ie lt, 
e rg ib t  s ich  h e u te  a u s  fo lg e n d e n  w is se n sc h a f t l ic h e n  B e fu n 
d e n :  U n te r  g e n a u e r  K e n n tn is n a h m e  d es  Z u s a m m e n s p ie ls  
v o n  h o c h u n g e s ä t t ig te n  F e t t s ä u r e n  m it  d e n  p i -E le k tr o n e n  in 
d e r  P a r tn e r s c h a f t  m it  d e n  S u l fh y d r y lg ru p p e n  w ird  d e u t l ic h ,  
a u c h  u n te r  E in b e z ie h u n g  d es  T a ts a c h e n m a te r ia l s  a u s  d e r  
P h y s ik ,  d a s  P r o to t r o p ie - G le ic h g e w ic h t ,  g e s te u e r t  v o n  d e n  
p i -E le k t r o n e n  a u f  d e r  W a s s e r s to f fb rü c k e  z w isch en  F e tt  u n d  
E iw e iß , b e h e r r s c h t  in d e r  M a te r ie  d ie  L e b e n s fu n k t io n e n  d e r  
L ip o id e .  N ic h t  o h n e  S a c h k e n n tn i s  h e iß t  es in  d e r  th e o r e t i 
s c h en  P h y s ik  bei K . F o r d ,  in  „W elt d e r  E le m e n ta r te i lc h e n “ , 
„ L e b e n  ist o h n e  d a s  F o t o n  u n d e n k b a r “ S. 122, u n d  z u r  F o 

25



t o n e n a b s o r b t i o n  d u r c h  E le k t r o n e n ,  „ so  h ä n g t  d ie  v o n  ei
n e m  b e s t im m te n  E le k t r o n  a b s o rb ie r t e  E n e rg ie  n u r  v o n  d e r  
F r e q u e n z  des  e in fa l le n d e n  L ich te s  n ic h t  a b e r  v o n  d e sse n  I n 
te n s i tä t  a b . “ „ D a s  E le k t r o n  k a n n  in  e in e m  A t o m  a u f  e ine  
B a h n  n ie d e re r  E n e rg ie  s p r in g e n  u n d  d a b e i  e in  F o to n  a u s 
s e n d e n ,  o d e r  a b e r  es k a n n  e in  F o to n  a b s o rb ie r e n  u n d  a u f  
e ine  B a h n  h ö h e re r  E n e rg ie  ü b e rg e h e n .“
D ie s e r  A s p e k t  e rsc h e in t  m ir  f ü r  d ie  h e u te  a k tu e l le n  F ra g e n  
v o n  g r o ß e r  W ic h t ig k e i t .  D ie  R e s o n a n z  d es  S o n n e n l ic h te s  in 
d e n  b io lo g isc h  u n e r lä ß l ic h e n  h o c h u n g e s ä t t ig te n  F e t ts ä u re n  
im  b io lo g is c h e n  S u b s t r a t  ist h e u te  m e h r  d e n n  je  zu  b e a c h 
ten . D ie  L ip o -P ro te id e ,  s te ts  z u r  A d a p t a t i o n  b e re i t  im  b io 
lo g isc h e n  P ro z e ß ,  b e h e r r s c h e n  S a u e rs to f f a u fn a h m e ,  E n e r 
g ie b i la n z ,  so w ie  a lle  I m m u n a b w e h r .  S c h o n  I. B a n g  e ra rb e i 
te te  d ie  g r o ß e  B e d e u tu n g  d e r  L ip o id m e m b r a n  g eg en  In to x i 
k a t io n .  D ie  E le k t r o n e n  d e r  M e h r f a c h b in d u n g e n  s in d  fü r  
a lle  W e c h s e lw irk u n g s p ro z e s s e  im  le b e n d e n  S u b s t r a t  v o n  
k a r d in a le r  B e d e u tu n g .  In  d ie se n  E le k t r o n e n a u s ta u s c h  ist 
d e r  P ro z e ß  d e r  H e r z a k t io n  e in z u b e z ie h e n .  Bei d e r  E n tg if 
tu n g  sp ie le n  —  w ie w is se n sc h a f t l ic h  lä n g s t  e rw ie se n  —  d ie  
S u lfh y d ry lg ru p p e n  e ine  e n ts c h e id e n d e  R o lle . D a b e i  ist n a 
tü r l ic h  d e r  h o c h u n g e s ä t t ig te  P a r tn e r  a u s  d e m  L ip o id g e b ie t  
v o n  B e d e u tu n g .  D ie s  w u r d e  b is  1952 n ic h t  b e a c h te t .  D ie  
S u l fh y d ry lg ru p p e  k a n n  b io lo g isch  n u r  a k t iv  b le ib e n , w e n n  
d iese  e le k t ro n e n re ic h e n  S u b s ta n z e n  ü b e r  d ie  W a sse rs to ff 
b r ü c k e  w irk e n  k ö n n e n ,  w e n n  d e r  E in s a tz  d e s  fu n k t io n e l l  
b e d e u ts a m e n  W a sse rs to f fe s  Z u s a m m e n w irk e n  k a n n  m it  d e n  
h o c h a k t iv e n ,  e le k tr is ch  g e g e n p o l ig  w i rk s a m e n  p i -E le k tro 
n e n  d e r  le b e n s n o tw e n d ig e n  F e t ts ä u re n ,  in  s te te r  R e s o n a n z  
m it  d e n  e n e rg ie s p e n d e n d e n  F o to n e n  d e r  S o n n e n e n e rg ie .  
D ie se  E n e rg ie  w ird  g e le i te t  ü b e r  d ie  W a s s e r s to f fb rü c k e ,  
n u t z b a r  g e m a c h t  im  le b e n d e n  S u b s t r a t  in  M e m b r a n e n ,  im  
B lu t , im  Z e l l in h a l t ,  g a n z  b e s o n d e r s  im  G e h i r n  u n d  in N e r 
v e n fu n k t io n e n  m it  d e n  b e d e u ts a m e n  l ip o id re ic h e n  M e m 
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b r a n e n ,  im  a n a to m is c h e n  B a u  d e r  N e rv e n  e r k e n n b a r .  D ie  
S u l fh y d r y lg ru p p e  in  a l le n  n e u e n  Z e l le n  U r s p r u n g  g e b e n d e n  
G e w e b e n  v o r h a n d e n ,  ( T .  T h u n b e r g ) ,  s in d  n u r  w i r k s a m ,  —  
so  H e f f t e r  —  w e n n  sie d a s  V e rm ö g e n  d e r  S a u e rs to f f a u f 
n a h m e ,  d e r  A u to x y d a t io n  n o c h  b e s i tz e n !  D a  lieg t d e r  
S ch lüsse l z u m  V e rs tä n d n is ,  d a ß  n u r  im  Z u s a m m e n w irk e n  
d e r  S u l fh y d ry lg ru p p e n  m it  d e n  le ich t a u to x y d a b le n  h o c h 
u n g e s ä t t ig te n  F e t t s ä u re n  d ie  p h y s io lo g isc h e  B e d e u tu n g  d e r  
„ le b e n d ig e n  S u b s t a n z “ lieg t, d ie  d e n  S a u e r s to f f  im  le b e n d e n  
S u b s t r a t  a u f n im m t ,  n u t z b a r  m a c h t  u n d  w e ite r le i te t .  D ie se  
F e t t -E iw e iß -A s s o z ia te  v o n  h o c h u n g e s ä t t ig te n  F e t ts ä u re n  
m it  S u l fh y d ry lg ru p p e n  b e h e r r s c h e n  a lle  R e d o x -V o rg ä n g e  
( R e d u k t io n - O x y d a t io n )  im  le b e n d e n  S u b s t r a t .  Sie g e lte n  als 
e le k t ro p h i l ,  e le k t r is c h e  E n e rg ie  le i te n d ,  V e rb re n n u n g e n  v e r 
h in d e r n d ,  a ls  f o to p h i l  in  b e z u g  a u f  d ie  S o n n e n s t r a h le n ,  a ls  
a d a p ta t io n s f ä h ig ,  a n p a s s u n g s f ä h ig  g e g e n ü b e r  K ä l te ,  S t re ß ,  
B e la s tu n g e n  d e r  le b e n d ig e n  S u b s ta n z .
D ie se  F e t t-E iw e iß -A s s o z ia te  v e rä n d e r n  ih re  L a d u n g s 
s c h w e rp u n k te  v o n  d e r  n e g a tiv e n  L a d u n g  d e r  L ip o id e  z u r  
s c h w e re n  M a te r ie  a u f  d e r  Seite  d e r  E iw e iß s to ffe . J e d o c h  
b le ib t  d ie  R o lle  d e r  E le k t r o n e n  e rh a l te n ,  weil n a c h  s t r e n g  
p h y s ik a l is c h e n  G e s ic h t s p u n k te n  —  g e m . H e i s e n b e r g ,  L . d e  

B r o g l i e ,  S c h r ö d i n g e r ,  —  h ie r  e in e  E le k tr o n e n w o lk e  w ir k 
s a m  ist be i d e r  A s s o z ia t io n  a u s  p i -E le k t r o n e n  d e r  h o c h u n 
g e s ä t t ig te n  F e t te ,  m it  E iw e iß  d ie  W a s s e r s to f fb rü c k e  b il
d e n d .  D ie  p i - E le k t r o n e n w o lk e n  s in d  in  ih re n  p i -K o m p le x e n  
s e h r  r e s o n a n z fä h ig ,  o f fe n  f ü r  E n e rg ie g e w in n  u n d  in d u k t iv e  
E ffek te .
Z u  d iesen  W e c h s e lw irk u n g s p ro z e s s e n  z w isch e n  E le k tro n e n  
u n d  d e m  W a ss e r s to f f  d e r  E iw e iß a n te i le  sag t  d ie  th e o re tis c h e  
P h y s ik :  D ie  E le k tr o n e n  ü b e n  e ine  K r a f t  a u s .  W a ss e r s to f f  
u n d  E le k tr o n e n  „ s p ü r e n “ e in a n d e r .  W a r u m  d a s  so  ist, d a s  
ist in  d e r  W is s e n s c h a f t  n ic h t  b e k a n n t !  Bei d e r  D is k u s s io n  
d e r  S a u e r s to f f a u fn a h m e  in  b io lo g is c h e n  S y s te m e n  e r ö r t e r 
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te n  n o c h  1951 d ie  F a c h le u te  (s. B. F l a s c h e n t r ä g e r ) ,  o b  
d a s  p r im u m  m o v e n s ,  d e r  b e w e g e n d e  I m p u ls ,  v o m  W a ss e r 
s to f f  a u s g e h e  o d e r  v o m  S a u e rs to f f .  D ie s e r  A s p e k t  e r s c h e in t  
m ir  u n r ic h t ig .  W a s s e r s to f f  u n d  p i -E le k t r o n e n  e rz e u g e n  in 
ih re r  B r ü c k e n b i ld u n g  a ls  P a r tn e r  e in e  F e ld w irk u n g ,  d ie , d a  
q u a n te n g e m ä ß  m it  d e r  S o n n e n e n e rg ie  in  R e s o n a n z  s te h e n d ,  
a u c h  a u f  d ie  F o to n e n  d e r  S o n n e n e n e rg ie  e in e  K r a f t  a u s 
ü b e n .  D ie se  p i -K o m p le x e  ü b e n  d a n n  in  ih re r  F e ld w irk u n g  
a u c h  e in e  s ta r k e  A u s w ir k u n g  a u s  a u f  d ie  A u f n a h m e  u n d  
V e rw e r tu n g  des  S a u e rs to ffe s .  D iese  B asis  ist n o c h  b e sse r  
v e r s tä n d l ic h ,  w e n n  m a n  d ie  G r u n d la g e  e in b e z ie h t ,  w elche  
d ie  F a c h le u te  a ls  W e l t l in ie n d ia g ra m m  (la  lin ie  d ’u n iv e rs )  
b e z e ic h n e n  ü b e r  d ie  g e g e n se itig e n  W e c h s e lw irk u n g e n  zw i
s c h en  E le k tr o n e n  u n d  F o to n e n  a ls  F u n d a m e n ta lp r o z e ß  
a u c h  d e r  F e ld w irk u n g e n .
Z u r  P ra x is :  D a ß  d e r  in  d e r  W is se n sc h a f t  g e s u c h te  zw e ite  
P a a r l in g  f ü r  d ie  S u lfh y d ry lg ru p p e  im  a u to x y d a b le n  S y s tem  
d e r  le b e n d e n  Z e lle  n u n  v o r l ie g t  in  d e n  p i -E le k tr o n e n  d e r  
h o c h u n g e s ä t t ig te n  F e t t s ä u re n ,  d ies  k o n n te  ich  u m fa s s e n d  
b e w e ise n , in  c h e m is c h e n  R e a k t io n e n ,  in  d e r  p r a k t i s c h e n  
A n w e n d u n g  a m  M e n s c h e n  u n d  a u c h  in  d e r  th e o r e t i s c h e n  
W is s e n sc h a f t  d e r  P h y s ik  u n d  d e r  E le k t r o n e n th e o r ie  ü b e r  
d ie  c h e m is c h e  K o n s t i tu t io n  d e r  L ip o id e .
V o r  u n s e re r  V e rö f fe n t l ic h u n g  ü b e r  „ G e s c h w u ls tp ro b le m  
u n d  F e t t f o r s c h u n g “ w o l l te  P ro f .  K a u f m a n n  e in e  B e s tä t i 
g u n g  s ich e rs te llen . E r  b e s te l l te  bei d e r  F a .  M a c k  in  I l le r t is 
sen  C y to c h r o m ,  a u s  P fe rd e h e rz e n  h e rg es te l l t .  D ie s  b e fa n d  
sich  in  g r ü n g e f ä rb te m  Z u s ta n d .  E s g a lt  n u n  d ie  F ra g e ,  o b  es 
m ir  g e lin g e n  w ü rd e ,  d iesen  g rü n e n  F a r b s to f f  in  r o t  ü b e rz u 
f ü h re n .  P ro f .  K a u f m a n n  g o ß  d iese  g r ü n e  S u b s ta n z ,  in  e in e r  
A m p u l le  g e lie fe r t ,  n u n  a u f  re in e s  P a p ie r ,  b e n u tz t  f ü r  d ie  
P a p ie r c h r o m a to g r a p h ie .  S e in e  A u f f o r d e r u n g  a n  m i c h : 
„ N u n  f ä r b e n  Sie d ies  in  r o t . “ Ich  b e r ü h r t e  d ies  m it  m e in e n  
F in g e rn .  E s  w u r d e  in te n s iv  ro t .  P ro f .  K a u f m a n n :  „ H a b e n
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Sie e in en  F a r b s to f f  a n  d e r  H a n d ? “ Ic h :  „ N e in , d a s  k ö n n e n  
Sie a u c h  e r re ic h e n ,  m it  I h re n  F in g e rn .“
P ro f .  K a u f m a n n  b e r ü h r t e  n u n  d a s  g e lb g rü n e  P a p ie r  m it 
s e in en  H ä n d e n .  U n d  s iehe  d a ,  e n tg e g e n  se in e r  e ig en en  E r 
w a r tu n g  f ä r b te  s ich  a u c h  in  d ie se m  F a lle  d a s  g e lb g rü n e  C y 
t o c h r o m  ro t .  D a z u  m e in  K o m m e n t a r :  „ Ic h  w e iß  d o c h ,  d a ß  
Sie in zw isc h e n  a u c h  b e g o n n e n  h a b e n ,  L e in ö l  zu  essen  u n d  
z w a r  z u s a m m e n  m it  J o g h u r t . “ E s  g e la n g  a u c h  s e h r  z u v e r 
läss ig , d e n  a u s  d e m  B lu te  d e r  K r e b s k r a n k e n  iso l ie r te n  g e lb 
g r ü n e n  S c h w e if  m it te ls  h o c h v e r d ü n n te r  L ö s u n g  v o n  L e in ö l
f e t t s ä u r e n  in  d e n  r o te n  F a r b s to f f  ü b e rz u f ü h re n .  E s g e la n g  
a u c h ,  d u r c h  Z u g a b e  v o n  e in e m  M i ll ig r a m m  d e r  L e in ö lf e t t 
s ä u re  z u m  B lu te  d e r  K r e b s k r a n k e n  a u f  P a p ie r ,  d e n  a ls  
K re b s n a c h w e is  ty p isc h e n  g e lb g rü n e n  S c h w e if  zu  v e rh in 
d e rn .  E s  e r fo lg te  d a n n  d ie  V e rö f fe n t l ic h u n g  u n s e re r  A rb e i t  
ü b e r  d e n  g e s u c h te n  z w e iten  P a a r l in g  im  a u to x y d a b le n  Sy
s te m  d e r  Z e lle  im  M ä r z  1952 ü b e r  G e s c h w u ls tp r o b le m  u n d  
F e t t fo r s c h u n g .  E s  fo lg te n  u n d  fo lg e n  w e ite r , w ie n a c h s te 
h e n d  g e sch i ld e r t ,  B e h in d e ru n g e n  m e in e r  W e ite ra rb e i t .
B e v o r  ich  z u m  n ä c h s te n  K a p i te l  ü b e rg e h e ,  ü b e r  I n d u k t io n  
u n d  F e ld e f fek te ,  d ie  j a  be i d e r  S a u e r s to f f a u fn a h m e  e n t 
s c h e id e n d  m it  w irk e n ,  e ine  k la re  F e s ts te l lu n g  v o rw e g :
In  d e r  P o la r i tä t  d e r  F e t t -E iw e iß -A s s o z ia te ,  d e r  L ip o p r o t e i 
d e ,  sp ie len  d ie  E le k t r o n e n  a ls  E le k t r o n e n s c h w e r p u n k te  bei 
E l e k t r o n e n t r a n s p o r t  e in e  e n ts c h e id e n d e  R o lle . D ie  P o la r i tä t  
d ie se r  F e t t -E iw e iß -K o m p le x e ,  o f t  in  V e rb in d u n g  m it  p i-  
K o m p le x e n  a n  M e ta l le n ,  b e h e r r s c h e n  k la r  a lle  I m m u n b io 
lo g ie ,  w e n n  m a n  n a c h  d e n  A r b e i t e n  v o n  O . W a r b u r g  d a s  
e le k t r is c h e  P o te n t ia l  e in b e z ie h t  ü b e r  d ie  K e im fä h ig k e i t  a lle r  
M ik r o o r g a n i s m e n .  E in ig e  B e t r a c h tu n g e n  ü b e r  A u f b a u  u n d  
A u s w ir k u n g  d e r  F e ld e r  u n d  K rä f te  im  W echse lsp ie l  n a c h  
d e n  G r u n d la g e n  d e r  g e l te n d e n  B egriffe  in d e r  P h y s ik  u n d  
d e r  Q u a n te n b io lo g ie  so llen  h e lfen , d ie  g ro ß e  T rag w e ite  d ie 
se r  n e u e n  E rk e n n tn is s e  zu  b eg re ifen .
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Elektronenbiologie 
in Teilchen, Feldern, 
Kräften, Fotonen und 
ihren W echselwirkungen

„ D ie  F e ld e r  b i ld e n  d ie  G r u n d la g e  d e r  fe s te n  u n d  b e s tä n d i 
g e n  S t r u k tu r e n  in  d e r  W e lt .“ S o  fo rm u l ie r t  es d e r  th e o re th .  
P h y s ik e r  K . Ford  l.c . D ie  N a t u r  d e s  L ic h te s  w ird  a u c h  e r 
k lä r t  a ls  e in e  e le k t ro m a g n e t i s c h e  W elle  a u s  B e w e g u n g  a u s  
e in e m  e le k t ro m a g n e t i s c h e n  F e ld e  in  S c h w in g u n g  v e rse tz t .  
B e w e g u n g  in  e le k t ro s ta t i s c h e m  F e ld e  fü h r t  z u r  e le k t r o m a 
g n e tis c h en  W elle.
U m  d ie  N a t u r  d e s  L ic h te s  zu  d e u te n ,  b e d ie n te  m a n  s ich  d e r  
E rk e n n tn is s e  d ieses  W echse lsp ie les . D a s  F e ld  k a n n  d ie  
M a sse  d es  E le k t r o n s  t r a g e n  u n d  b e w e g e n .  W ie  es j e d o c h  
z u r  M a sse  des  E le k t r o n s  k o m m t ,  d ies  g ilt  in  d e r  W is se n 
sc h a f t  n o c h  als  n ic h t  e r k a n n t  o d e r  a ls  u n g e w i ß !
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D e r  A u s ta u s c h  z w isc h e n  e in e m  F o t o n  u n d  e in e m  E le k t r o n  
w ird  a ls  F u n d a m e n ta l - E r e ig n i s  b e w e r te t  u n d  m a th e m a t is c h  
e r r e c h n e t  z .B . im  W e l t l in ie n d ia g ra m m  n a c h  F e y n m a n .  D ie 
se V ertices  (R e la t io n e n )  b e tre f fe n  d ie  F o to n - E le k t r o n -  
W e c h s e lw irk u n g ,  d ie  V o rg ä n g e  zu  d e m  F u n d a m e n t a l - G e 
s c h e h e n  z u m  V e rs tä n d n is  a n  d e r  F r o n t  d e r  m o d e r n e n  P h y 
s ik  in  V e r b in d u n g  m it  d e r  Q u a n te n b io lo g ie  u n d  d e r  
L e b e n s v o rg ä n g e  im  L ic h te  d ie se r  D a r le g u n g e n .  Sie sp iege ln  
d e n  g e n a u e n  S a c h v e rh a l t  w ie d e r  n a c h  d e r  F e ld th e o r ie ,  (s. 
K . F ord , l .c. S. 1 9 2 /1 9 3 ) .  „E s  lä ß t  s ich  s a g e n ,  d a ß …  sich  
d u r c h  d e n  E le k tro n -F o to n -V e r te x  a lle  m ö g lic h e n  f u n d a 
m e n ta le n  W e c h s e lw irk u n g e n  d a rs te l le n  la s se n .“
E s  w ird  d e u tl ic h ,  w ie  w ic h tig  d ieses  W ech se lsp ie l  ist z u r  
A u f r e c h te rh a l tu n g  d e r  O r d n u n g  ü b e r  d e m  C h a o s ,  z u r  A u f 
r e c h te r h a l tu n g  d e r  L e b e n s fu n k t io n  d es  M e n s c h e n  zw isch en  
L ich t  u n d  M a te r ie .
D a s  F e ld  g ilt a ls o  —  a u c h  n a c h  A . E i n s t e i n  a ls  G r u n d s to f f  
d es  U n iv e r s u m s  u n d  d e r  M a sse ,  in s b e s o n d e re  a l le r  S t r u k t u 
ren . D a s  F e ld  k a n n  a ls  W elle  E n e rg ie  o d e r  M a ss e  t r a n s p o r 
t ie ren . I m m e r  ist d a s  F e ld  in Q u a n te n  w irk sa m . D a s  F e ld  
w a r  f ü r  Einstein  e in  rea le s  s e lb s tä n d ig e s  p h y s ik a l is c h e s  G e 
b ild e .  D ie  q u a n te n h a f t e  E r s c h e in u n g s fo r m  d es  F e ld es  w ird  
a u c h  d e n  T e ilch en  v e rm i t te l t ,  e tw a  be i d e r  A b s o r p t io n  im  
E le k tr o n .  A u c h  d a s  E le k t r o n  ist g e q u a n te l t .  E s  b e w e g t  sich  
in  Q u a n te n .  K. F ord  S. 122: „ L e b e n  ist o h n e  d a s  F o t o n  
u n d e n k b a r . “ „ E in  E le k t r o n  ist n o c h  im m e r  e in  e in fa ch e s ,  
w e n n  a u c h  n ich t  vö llig  leb lo ses  O b je k t .“
D e r  M e n s c h  ist in  s e in e r  E n tw ic k lu n g  in  d ie  Z u k u n f t  g e 
r ic h te t ,  w ie  d a s  F o t o n ! E r  fo lg t  d e r  W eltlin ie . D ie  F r a n z o 
se n  n e n n e n  d ies „ L a  lin ie  d ’u n iv e r s “ g e m . d e r  E le k t r o n - F o 
to n -W e c h s e lw irk u n g ,  d e r  Z ie lr ic h tu n g  d es  L ic h te s  in d ie  
Z u k u n f t .  D ie  Z e i tu m k e h r ,  e n tg e g e n  d e r  Z ie lr ic h tu n g  d e r  
F o t o n e n ,  f ü h r t  n a c h  F e y n m a n  z u r  E n tw ic k lu n g  zu m  „ A n ti-  
M e n sc h e n “. G e m ä ß  d e m  F u n d a m e n ta lp r o z e ß  d e r  W ech se l
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W irk u n g  F o to n - E le k t r o n  s te h t  d e r  g r o ß e  O r d n u n g s g r a d  im  
m e n s c h l ic h e n  S e in  in  V e rb in d u n g  m it  d ie se m  F o to n - E le k 
t r o n - A u s ta u s c h  z u r  A u f r e c h te r h a l tu n g  des  m e n sc h l .  Seins. 
D ie s  d ie n t  d e r  O r d n u n g  ü b e r  d e m  C h a o s ! H e u te  l ä ß t  s ich  
e r a h n e n ,  w ie d a s  C h a o s  d ie  O r d n u n g  ü b e rw ä lt ig e n  k a n n ,  
w e n n  a n  d e n  G r u n d f u n d a m e n te n  L ic h t-L e b e n  g e rü t te l t  
w ird .  D a s  L e i tm o tiv  d e r  O r d n u n g  ü b e r  d e m  C h a o s  ist n o c h  
u m fa s s e n d e r  e r k e n n b a r ,  w e n n  m a n  fo lg e n d e s  b e d e n k t :  
N ic h t  n u r  d ie  A t o m b o m b e  w id e rs p r ic h t  d e n  F u n d a m e n te n  
d e s  m e n s c h l ic h e n  S e ins . D ie  B e s t ra h lu n g  d es  M e n s c h e n  m it  
d e r  R a d io a k t iv i t ä t ,  a u s  d e r  A sc h e  d e r  A to m e n e rg ie ,  k ü n s t 
lich  h e rg e s te l l t ,  p e r m a n e n t  u n d  u m fa s s e n d  rea lis ie r t  z .B . bei 
d e r  B e s t ra h lu n g  d e r  K r e b s k r a n k e n ,  w id e rs p r ic h t  d e m  
„ G r u n d r e c h t “ d e s  M e n s c h e n ,  w e lch es  a u c h  in  d e r  P h y s ik  
re s p e k t ie r t  w e rd e n  m u ß .  (K . F ord )

K e n n e th  W . F o r d ,  „ e in e r  d e r  f ü h r e n d e n  a m e r ik a n is c h e n  
G e le h r te n  d e r  th e o re t i s c h e n  K e rn p h y s ik  u n d  d e r  P h y s ik  d e r  
E le m e n ta r te i lc h e n “ , ä u ß e r t  se ine  A u f fa s s u n g ,  d a ß  d e r  g ro ß e  
O r d n u n g s g r a d  im  m e n s c h l ic h e n  S e in  k e in  Z u fa ll  se i!  E r  
g la u b t  a n  d ie  E n ts c h e id u n g s f r e ih e i t  des  M e n sc h e n .  E r  ist 
d e r  Z u v e r s ic h t ,  d a ß  es M e n s c h e n  g ib t ,  d ie  in  d e r  L a g e  s in d ,  
d ie  g r o ß e n  e le m e n ta re n  F r a g e n  in  d e r  P h y s ik  in  ih re r  E in 
fa c h h e i t  zu  e r k e n n e n  u n d  zu  b e u r te i le n  u n d  so  zu  h a n 
d e ln ! “
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R eru m  c o g n o s c e r e  c a u sa s

G e m e in s a m e  T a g u n g  in te r n a tio n a le r  G e s e lls c h a fte n  
fü r  H y g ie n e ,  P r ä v e n tiv -  u n d  S o z ia lm e d iz in .

2 9 . O k t o b e r —  1. N o v e m b e r  1972  
W ie n  (A u s tr ia )

V O R T R A G :

Teilchen und F elder d er Fotonen  
im  F ettsyndrom

D r . J o h a n n a  B u d w ig
B R D -7 2 9 1  L a u te r b a d -F r e u d e n sta d t

I. D a s  F e ld ,  d a s  Q u a n te n fe ld ,  sei d e r  U r s to f f  des  U n iv e r 
s u m s ,  d ieses  F e ld  ex is t ie re  n u r  in  Q u a n te n ,  in  T e ilchen , 
so  s a g e n  d ie  P h y s ik e r .  D a s  F e ld  b i ld e t  d ie  B asis  a l le r  
M a te r ie ,  so  fo rm u l ie r te  es E i n s t e i n .

D a s  S o n n e n l ic h t  w ird  a n g e s e h e n  a ls  a u s  T e ilchen  b e s te 
h e n d  a u s  d e n  F o to n e n .  D a s  F o to n ,  m a sse lo s ,  s te ts  in  
B e w e g u n g ,  m it  d e r  Z e i t  e i le n d , d a h e r  ew ig  le b e n d ,  ist 
s te ts  beg le i te t  v o n  e le k tr is c h e n  u n d  m a g n e t is c h e n  F e l
d e r n ,  d ie  s e n k re c h t  a u fe in a n d e r  s te h e n  u n d  m ite in a n d e r  
g e k o p p e l t  s in d . D a s  F o t o n  k a n n  n ie m a ls  g e b re m s t  w e r 
d e n .  E s  ist s te ts  in  B e w e g u n g ,  se lb s t  w e n n  es v o n  e in e m  
E le k t r o n  e in g e fan g e n  w ird  d u r c h  R e so n a n z .
D a s  E le k tr o n ,  z w a r  m it  M a ss e  v e rs e h e n ,  j e d o c h  e b e n 
fa lls  s te ts  in  B e w e g u n g ,  k a n n  n ie  g e o r te t ,  n ie  in  R a u m  
u n d  Z e it  lo k a l is ie r t  w e rd e n .

D e r  D u a l i s m u s  K o r p u s k e l /W e l le ,  d e r  sich  fü r  d a s  L ic h t  
e rg e b e n  h a t te ,  ist a u c h  a u f  E le k t r o n e n  a u s z u d e h n e n .  
D e r  C h a r a k te r  d e s  E le k t r o n s ,  z w a r  m it  e le k t r is c h e r  L a 
d u n g  u n d  M a sse  v e rse h e n , d e u te t  d e n n o c h  a u f  se in en  
U r s p r u n g  d u r c h  F o to n e n .  A u c h  d a s  E le k t r o n  ze ig t e in  
V e rh a l te n  g e m ä ß  d e r  K o rp u s k e l ,  v e r b u n d e n  m it  W el
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l e n c h a ra k te r ,  im m e r  b eg le ite t  v o m  e le k t ro m a g n e t i s c h e n  
F e ld e . D ie  m a g n e to o p t i s c h e n  u n d  d ie  e le k t ro o p t is c h e n  
G e s e tz e  tre f fe n  n a c h  d e r  g ü l t ig e n  E le k t r o n e n th e o r ie  
a u c h  a u f  d a s  E le k t r o n  in  v o llem  U m fa n g e  zu .
D a s  E le k t r o n  k a n n  e in  F o to n  d u r c h  R e s o n a n z  a u f n e h 
m e n ,  es a u f  L a g e r  b e h a l te n  u n d  es d a n n  zu  g e g e b e n e r  
Z e it  w ie d e r  a u s s e n d e n  o h n e  se in e  M a sse  zu  ä n d e rn .  D a s  
G e s e tz  ü b e r  A b s o r p t io n ,  S p e ic h e ru n g  u n d  E m is s io n  
v o n  F o to n e n  e r fo lg t  n a c h  b e s t im m te n  fu n d a m e n ta l  
w ic h tig e n  p h y s ik a l is c h e n  G e s e tz e n .  N a c h  N i e l s  B o h r  

k a n n  e in  K ö r p e r  s ich  n u r  ä n d e r n  d u r c h  A b s o r p t io n  
o d e r  E m is s io n  v o n  S tra h le n .  D ie se  S t ra h le n  e n ts p r e 
c h e n  d e r  E ig e n s c h w in g u n g  in  d e r  M a te r ie .  D ie  G r u n d 
lag en  d e r  E le k t r o n e n - R e s o n a n z  u n t e r  E in b e z ie h u n g  d e r  
PAULi’sch en  V e rb o ts re g e ln  zu  e r ö r t e r n ,  v e rb ie te t  h ie r  
d ie  K ü rz e  d e r  Z e it.
Z u  b e a c h te n  is t:  A u f n a h m e  u n d  A b g a b e  v o n  F o to n e n  
s in d  m it  g ü l t ig e n  G ru n d g e s e tz e n  d e r  P h y s ik  v e rb u n d e n .  
D ie se  V o rg ä n g e  s in d  w e l le n lä n g e n a b h ä n g ig ,  a u c h  a b 
h ä n g ig  v o n  d e r  E ig e n r o ta t io n ,  S p in  g e n a n n t ,  u n d  s o m i t  
v o m  e ig e n e n  m a g n e t is c h e n  F e ld e  d es  E le k tro n s .  J e  
m e h r  F o to n e n  d a s  E le k t r o n  e in g e fa n g e n  h a t ,  u m  so  
g r ö ß e r  w ird  d ie  R e s o n a n z fä h ig k e i t  f ü r  w e ite re  F o to n e n .  
E in  E le k tr o n  m it  viel F o to n e n  a u f  L a g e r  s p r in g t  im  
A t o m  a u f  d e n  S p ro s s e n  d e r  E n e rg ie -L e i te rn  a u f  d ie  h ö 
h e re  S tu fe ,  w e i te r  v o m  A to m k e r n  e n t f e rn t .  Se in  B ew e
g u n g s ra u m  w ird  d a d u r c h  v e rg rö ß e r t .  D a s  E le k tr o n  a u f  
d e r  h ö h e re n  S p ro s se  d e r  E n e rg ie le i te r  k a n n  F o to n e n  
e m it t ie re n ,  d e m  F o t o n  se ine  F re ih e i t  w ie d e rg e b e n  a u c h  
in n e r h a lb  d e r  W e c h s e lw irk u n g  v o n  F e ld e rn .  A u f  d ie se m  
P ro z e ß  d e r  R e s o n a n z -A b s o r p t io n ,  d e r  S p e ic h e ru n g  u n d  
d e r  s t im u lie r te n  E m is s io n  b e r u h t  d e r  L a s e r -P ro z e ß .  A u f  
d ie  e n ts p r e c h e n d e n  V o rg ä n g e  im  le b e n d e n  S u b s t r a t ,  in 
b e s o n d e r s  h o h e m  A u s m a ß e  b e im  M e n s c h e n ,  w e rd e  ich
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n o c h  e in g e h e n .  F o t o n e n  d e r  S o n n e n e n e rg ie  im  le b e n 
d e n  S u b s t r a t  in  E le k t r o n e n  zu  a b s o r b ie r e n  in  M a te r ie  
te i lc h e n h a f t  zu  s p e ic h e rn  u n d  zu  g e g e b e n e r  Z e it  a ls  re i
n e  E n e rg ie  w ie d e r  zu  a k t iv ie r e n ,  d ies  ist e in e  G r u n d e i 
g e n s c h a f t  d e r  L e b e n sp ro z e s se .
D ie  G r u n d g e s e tz e  ü b e r  W e c h s e lw irk u n g e n  v o n  E le k tr i 
z i tä t  u n d  M a g n e t i s m u s  s in d  d e m  N a tu rw is s e n s c h a f t le r  
h ie r  b e k a n n t .  D ie ses  F u n d a m e n ta lg e s e tz  b e z o g  M a x 

w e l l  a u c h  a u f  d a s  L ic h t  a ls  e le k t ro m a g n e t i s c h e  
E r s c h e in u n g .  In  d e r  T ech n ik  m a n n ig fa l t ig  b e n u tz t ,  
b l ie b  d ie  A n w e n d u n g  a u f  b io lo g isc h e  P ro z esse  in  d e r  
M e d iz in  u n b e a c h te t .  W e lch e  B e d e u tu n g  h a b e n  n u n  d ie 
se  q u a n te n p h y s ik a l i s c h e n  A s p e k te  ü b e r  e le k t ro m a g n e t i 
sch e  K rä f te  u n d  W e c h s e lw irk u n g e n  bei d e r  F o to n e n a b 
s o r p t io n  im  E le k t r o n  fü r  d e n  L e b e n s p r o z e ß ?  Is t  d ie  
D o p p e l n a tu r  des  E le k tr o n s ,  des  f o to n b e la d e n e n  E le k 
t ro n s  a ls  M a te r ie  u n d  a ls  re in e  E n e rg ie ,  s te ts  in  B ew e
g u n g ,  s te ts  m it  d e m  e le k t ro m a g n e t i s c h e n  F e ld e  b e h a f 
te t ,  a u c h  p r a k t i s c h  b e d e u ts a m  f ü r  b io lo g isch e  P ro zesse , 
d ie  h e u te  h o c h a k tu e l l  s in d  in d e r  M e d iz in ?

II. Z u r  B e u r te i lu n g  d e r  b io -p h y s ik a l i s c h e n  A u s w irk u n g  
q u a n te n p h y s ik a l i s c h e r  A s p e k te  ü b e r  F o to n e n  a ls  Teil
c h e n  im  E le k t r o n e n - F e ld  s in d  fo lg e n d e  B e fu n d e  in te re s 
s a n t :  „A lles  L e b e n d ig e  le u c h te t“ , zu  d ie se m  E rg e b n is  
k a m e n  ru ss isch e  W isse n s c h a f t le r  d u r c h  n e u e  M ö g lic h 
k e i te n  d e r  F a r b f o to g r a p h ie .  D u r c h  f o to g r a p h is c h e  A u f 
n a h m e n  in  e le k t r i s c h e n  F e ld e rn  w u rd e  a n  P f la n z e n  u n d  
T ie re n  —  a u c h  bei u n te r s c h ie d l ic h e n  R e a k t io n s la g e n  
d e r  M e n sc h e n  —  d e r  E n e rg ie -A u s ta u s c h  d e r  E le k t ro n e n  
f e s tg e h a l te n .  B e o b a c h te t  w u r d e  u .a .  d a s  p u ls ie re n d e  
L e u c h te n  in  v e rs c h ie d e n e n  F a r b e n  b e im  E le k t r o n e n a u s 
ta u s c h .  D ie  M o le k u la rb io lo g ie  im  W e ste n  b le ib t  zu  
s ta r k  s te h e n  bei d e r  B e s c h re ib u n g  a n a ly t is c h  f a ß b a r e r
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S to ffe !  D ie  e le k t ro m o to r i s c h e  K ra f t  be i d e n  F u n k t io 
n e n  d e r  M e m b r a n e ,  d e r  O r g a n e ,  in  d e n  R e g u la t io n s 
z e n tre n  d e r  H y p o p h y s e ,  bei S e x u a lf u n k t io n e n ,  W a c h s 
tu m  u n d  O x y d a t io n s p r o z e s s e n  s te h e n  in  V e rb in d u n g  
m it  e le k t ro m a g n e t i s c h e n  V o rg ä n g e n ,  d ie  d a s  S tu d iu m  
d es  E le k tr o n e n a u s ta u s c h e s  e r fo r d e r n .  E le k t r o n e n a u s 
ta u s c h  in  M e m b r a n e n  w ird  w ie b e im  e le k t ro n is c h e n  
H a lb le i te r  v o n  m a g n e t is c h e n  F e ld e rn  g e le n k t.  E r  k a n n  
v o n  e in e m  L ic h tf le c k  a u s g e lö s t  w e rd e n ,  d u r c h  S a u e r 
s to ff ,  O x y d e ,  S t ro m im p u ls e  u . a . ! B e w e g u n g  v o n  e le k tr i 
s c h e r  L a d u n g  in  m a g n e t is c h e n  F e ld e rn  v e rm a g  d e m  
L e b e n s p ro z e ß  u n g e h e u re  L e b e n s im p u ls e  zu  v e rm itte ln ,  
so  z .B . B e w e g u n g  d e r  E r y th r o c y te n ,  L y m p h o z y te n ,  
L e u c o z y te n  in n e r h a lb  d e r  m a g n e t is c h e n  F e ld e r  d e r  G e 
fä ß - M e m b r a n e n  o d e r  d es  s a u e r s to f fb e la d e n e n  B lu tes  
e in e rse i ts  u n d  des  e le k t ro n e n re ic h e n  l ip id b e la d e n e n  B lu 
tes  a n d e re r s e i ts  a n  d e n  M e m b r a n e n  d e r  A u t o m a t i e- 
Z e n t re n  d e s  H e rz e n s  a ls  G r u n d la g e  d e r  H e rz tä t ig k e i t .  
V o r a u s s e tz u n g  ist, d a ß  d ie  n a tü r l ic h e  e le k tr is c h e  L a 
d u n g  d e r  M e m b r a n e n  v o r h a n d e n  u n d  n ic h t  v e ra r m t  i s t ! 
In  d e r  M e d iz in  h e u te  e rsc h e in t  es m ir  w e se n tl ich , d ie  
B e d e u tu n g  d ie se r  M e m b r a n f u n k t io n e n  als  D y n a m o  zu 
b e a c h te n ,  z .B . d ie  F u n k t io n  d e r  e le k t ro n e n re ic h e n  f o to 
p h i le n  A n te ile  im  le b e n d e n  S u b s t r a t  d e r  M e m b r a n e  als 
e le k t ro m o to r i s c h e  K ra f t ,  a ls  A n t i - E n t r o p ie f a k to r  a lle r  
L e b e n sp ro z e s se .

I II .  Ü b e r  d ie  B io c h e m ie  d es  S to ffw ech se ls , w ie  sie n o c h  h e u 
te  g e le h r t  w ird ,  m ö c h te  ich  in  a l le r  K ü rz e  d e n  fo lg e n d e n  
G e d a n k e n  z u r  D is k u s s io n  s te l le n :  In  d e r  Q u a n te n -E le k 
t r o d y n a m ik  g ilt, d a ß  bei a llen  E re ig n is se n  im  U n iv e r 
s u m , im  M ic r o k o s m o s  u n d  im  M a c r o k o s m o s ,  be i j e d e r  
Ä n d e r u n g  e in e r  S u b s ta n z  im m e r  V e rn ic h tu n g  o d e r  E r 
z e u g u n g  v o n  E le k t r o n e n  als  f e ld b e h e r r s c h e n d e  R e a k 
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t io n e n  v o r lieg en . D a s  ist, w ie w ir  e in le i te n d  s a h e n ,  d ie  
G r u n d la g e  a lle r  M a te r ie .  D e r  g r o ß e  C h e m ik e r  L i n u s  

P a u l i n g  ä u ß e r te ,  d a ß  in  Z u k u n f t  d ie  C h e m ie  w e s e n t 
lich  e in fa c h e r  w e rd e ,  w e n n  d ie  B e d e u tu n g  u n d  d ie  
G r u n d la g e n  d e r  R e s o n a n z p h ä n o m e n e  s tä r k e r  B e a c h 
t u n g  g e fu n d e n  h ä t t e n .  D ie s  b e ja h e  ich  u n d  m ö c h te  h in 
z u fü g e n :  A u c h  d ie  B io c h e m ie  d es  S to ffw ech se ls  w ird  
w e se n tl ich  e in fa c h e r ,  w e n n  m a n  d ie  f u n d a m e n ta le n  
G r u n d g e s e tz e  b e rü c k s ic h t ig t  h in s ic h tl ic h  d e r  R e s o n a n z 
p h ä n o m e n e  in  b e z u g  a u f  d ie  F o to n e n  des  S o n n e n l ic h te s  
a ls  O r d n u n g s p r in z ip  im  L e b e n s p ro z e ß .  Z u r  R e s o n a n z  
d e r  F o to n e n  d e r  S o n n e  ist d a s  V o r lieg en  d e r  z u r  R e so 
n a n z  m it  d e n  F o to n e n  fä h ig e n  E le k t r o n e n  m it  ih re n  fo 
to p h i l e n  e le k t ro m a g n e t i s c h e n  F e ld e rn  im  le b e n d e n  S u b 
s t r a t  u n e r lä ß l ic h .  D a s  S tu d iu m  d ie se r  G r u n d la g e n  u n te r  
E in b e z ie h u n g  d e r  S tö r f a k to r e n  ist e r fo lg v e rsp re c h e n d .  
W ie  k a n n  b e im  M e n s c h e n  d ieses  e le k t ro m a g n e t i s c h e  
F e ld  d u r c h  T e ilch en  d e r  S o n n e n e n e rg ie  u n d  e n ts p r e 
c h e n d e  E le k t r o n e n  s ic h e rg es te l l t  w e rd e n  als  O r d 
n u n g s p r in z ip ,  a ls  e le k t ro m o to r i s c h e  K r a f t ;  W a c h s 
tu m s p ro z e s s e ,  S e k re t io n e n ,  M e m b r a n f u n k t io n e n  a u c h  
bei d e r  H e r z a k t io n  b e h e r r s c h e n d ?

IV . F o to n e n  des  S o n n e n l ic h te s  m it  ih re r  D o p p e l n a tu r  K o r 
p u s k e l /W e l le  sp ie len  e in e  e n ts c h e id e n d e  R o lle  im  C h a 
r a k t e r  d e r je n ig e n  E le k t r o n e n ,  d ie  in  P f la n z e n  bei d e r  
F o to s y n th e s e  m itw irk e n .  In  d e r  W e c h s e lw irk u n g  zw i
s c h e n  L ich t  u n d  M a te r ie  s in d  d ie  E le k t r o n e n  m it F o t o 
n e n  a u f  L a g e r ,  a ls o  a u f  d e m  g e h o b e n e n  E n e rg ie -N i
v e a u ,  b e s o n d e r s  s ta r k  u n d  se lek tiv  w i rk s a m , in s b e s o n 
d e re ,  w e n n  sie s ich  p a a rw e is e  d u r c h  R e s o n a n z  v e re in en  
zu  d e n  π - E le k t ro n e n  d e r  P o ly -E n e  z.B. in  C a r o t in e n  —  
bei d e r  F o to s y n th e s e  d e r  P f la n z e n  g r ü n d l ic h  s tu d ie r t  —  
o d e r  in  e n ts p r e c h e n d e n  F e t t s ä u re n ,  d e n  D i - E n e n  o d e r
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T ri-E n e n .  L e tz te re  s in d  in  L e in ö l- F e t t s ä u r e n  h o c h -w ir k 
s a m  als  E le k tro n e n -T u n n e l  d u r c h  d a s  V o r lieg en  d e r  v e r 
s tä r k te n  π -π -E le k t ro n e n - S y s te m e  a ls  E le k t ro n e n g a s ,  b e 
re its  d e lo k a l is ie r b a r  v o n  d e r  M a te r ie  d e s  M o le k ü ls  ge
löst . D ieses  m a g n e t is c h e  F e ld  z u r  L e n k u n g  im  E le k tr o 
n e n -A u s ta u s c h  w ird  w e i te r  u n t e r s tü t z t  d u r c h  d e n  W a s 
s e r s to f f  d e r  R - S H - G r u p p e  u n d  d e s se n  E le k t r o n  a u f  iso 
e n e rg e t is c h e r  W e llen län g e . A n g e re g te r  e n e rg ie re ic h e r  
W a sse rs to f f ,  v o n  d e r  S o n n e  a u s g e s a n d t ,  s t r a h l t  ro te s  
L ic h t  a u s ,  w e n n  d ie s e r  W a ss e r s to f f  a u f  d ie  e n e rg ie ä rm e 
re  S tu fe  des  E le k t r o n s  z u rü c k fä l l t .  D ie s e r  W a ss e r s to f f  
b le ib t  f o to p h i l  u n d  e le k t ro p h i l  im  e le k t ro m a g n e t i s c h e n  
F e ld  im  le b e n d e n  S u b s t r a t  re ich  a n  π -E le k tro n e n -S y -  
s te m e n  m it  F o t o n e n  a u f  L a g e r .  E x p e r im e n te l l  v o n  m ir  
1952 b ew iesen . D ie  A u fg e sc h lo s se n h e i t  f ü r  d ie  ro te  W el
len län g e  b le ib t  d a b e i  w e g b e re i te n d .
In  d e n  L ip id e n ,  re ich  a n  d e ra r t ig e n  L ip o p ro te id e n ,  f in 
d e t  d e r  S y n -E rg is m u s  s ta t t  z w isc h e n  L ic h t  u n d  M a te r ie  
a ls  e le k t ro m o to r i s c h e  K ra f t  im  L e b e n s p ro z e ß .  D ieses  
F e ld ,  re ich  a n  e le k t ro m a g n e t i s c h e n  W ellen  in  B ew e
g u n g ,  —  im  B e w e g u n g s ra u m  d e r  E le k t r o n e n ,  d e r  π - 
E le k t ro n e n -S y s te m e  —  o r d n e t  M e m b r a n - F u n k t io n e n ,  
W a c h s tu m s p ro z e s s e  u n d  n e u ro v e g e ta t iv e  A u sg le ic h s re 
a k t io n e n .  N a c h  L . P a u l i n g  s te l l t  d ie  W a s s e r s to f fb rü c k e  
d e n  e in z ig en  W eg  d a r  f ü r  d e n  g e r ic h te te n  E le k t r o n e n -  
A u s ta u sc h  im  le b e n d e n  S u b s t ra t .

V. Bei d e r  m e d iz in isc h e n  A n w e n d u n g  ze ig te  sich  d ie  s c h ö 
n e  E in fa c h h e i t  u n d  d ie  u n g e h e u re  W ir k s a m k e i t  e le m e n 
t a r e r  N a tu rg e s e tz e .  D ie  B e e in f lu s su n g  d e r  l ic h tb io lo g i
s c h e n  P ro z e s se  ü b e r  d ie  L e n k u n g  des  F e t ts to f fw e c h e ls  
im  o .a .  S in n e  e rw ies  s ich  a ls  sch n e ll  u n d  e in d e u t ig  w i r k 
s a m  z.B . be i H e r z in f a rk t ,  be i E r k r a n k u n g e n  a n  K re b s  
se lb s t  im  s o g e n a n n te n  S p ä t s t a d iu m .  Seit m e h r  a ls  10
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J a h r e n  liegen  m e h r  a ls  1000 F ä l le  v o r .  E x p e r im e n te l le  
B e w e is fü h ru n g e n  liegen  v o r . D ie  R e a l is ie ru n g  a ls  T h e 
r a p ie  b e im  M e n s c h e n  e r fo lg t  g e m ä ß  m e in e r  w is se n 
s c h a f t l ic h e n  L e i t- Id e e  ü b e r  d ie  E r n ä h r u n g ,  d ie  ä u ß e re  
u n d  re k ta le  A n w e n d u n g  v o n  Ö len . S e h r  ü b e rz e u g e n d  
s in d  d ie  A u s w ir k u n g e n  d e r  M e m b r a n - F u n k t i o n e n  bei 
W a s s e r -R e te n t io n e n ,  N ie r e n - F u n k t io n s s tö r u n g e n  u n d  
P r o s ta t a - E r k r a n k u n g e n ,  e b e n so  bei R ü c k b i ld u n g  v o n  
M e ta s ta s e n  in  K n o c h e n  o d e r  v o n  T u m o re n  im  G e h irn .

V I. Z u r  B e s t ra h lu n g  K r e b s k r a n k e r  ist zu  s a g e n : S o n n e  w ird  
a ls  p o s it iv  b e w e r te t ,  e b e n s o  d ie  U n te r s tü tz u n g  d u r c h  r o 
te s  L ic h t ,  a u c h  d u r c h  d a s  ro te  L ic h t  d e s  R u b in -L a s e r s .  
K urzw ellige  S tra h le n  jen se its  v o n  U V - bis G a m m a - S t r a h 
len  s tö r e n  o d e r  z e r s tö re n  d ie  s c h ö n e  E n e rg ie -B ila n z  in  
d e n  le b e n sw ic h tig e n  f o to n re ic h e n  π -E le k tro n e n -S y s te -  
m e n  d es  le b e n d e n  S u b s t ra te s .  R ö n tg e n s t r a h le n  u n d  
K e rn -E n e rg ie  des  C o 60 s in d  leb en sfe in d lich . Sie b r in g e n  
E l e k t r o n e n  a u f  d ie  e n e rg ie ä r m e r e  S tu fe  in  d ie  N ä h e  d es  
A to m k e r n s ,  sie b e g ü n s t ig e n  d ie  „M u ta t io n “ u n d  g e m ä ß  
d e r  V ertices  d e r  E le k t r o n -F o to n - W e c h s e lw ir k u n g  in 
W e l t l in ie n d ia g r a m m  d ie  E n tw ic k lu n g  des  „ A n t im e n 
s c h e n “ .

In  e in e r  n e u e n  m a th e m a t i s c h e n  A b le i tu n g  g e la n g  es m ir  
q u a n te n p h y s ik a l is c h ,  b e z o g e n  a u f  L ic h t-G e s c h w in d ig 
k e it ,  fo lg e n d e s  d a rz u le g e n :  M a sse  x L a m b d a  =  k o n 
s ta n t  (bei c des  L ic h te s  =  k o n s ta n t )  d .h .  bei r o t  ist m e h r  
r e in e  E n e rg ie  v e rw e r tb a r ,  k u rzw e ll ig e  S t ra h le n  e n th a l 
te n  m e h r  M asse .

V II .  E s  ist d ie  W e l le n n a tu r  des  E le k tr o n s ,  d ie  v e rh in d e r t ,  
d a ß  E le k t r o n e n  in  d e n  A t o m k e r n  g e ra te n ,  d a ß  d ie  E rd e  
in  d ie  S o n n e  s tü r z t  u n d  d ie  e rm ö g l ic h t ,  d a ß  d e r  M e n sc h  
a u f r e c h t  g e h e n  k a n n .  D ie se  W e l le n n a tu r  d e s  E le k tro n s
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z w isch e n  L ic h t  u n d  M a te r ie  b e w irk t  d a s  G le ic h g e w ic h t  
im  L e b e n s p ro z e ß .
D e r  M e n s c h  s te l l t  a u f  d e r  E r d e  d e n  O r t  d a r ,  w o  L ic h t  
in  s e in en  V e rw a n d lu n g e n  im  L e b e n s p ro z e ß  d ie  h ö c h s te  
K o n z e n t r a t io n  a n  F o to n e n  e r la n g t  ( D e s s a u e r ) .  D ie  
A u s w ir k u n g  a u f  d ie  E v o lu t io n  ist q u a n te n b io lo g is c h  
k la r .  D e r  p h y s ik a l is c h e  B eg riff  „ A n t i - M e n s c h “ (g e m ä ß  
FEYNM ANN-Diagramm), in  d ie  V e rg a n g e n h e i t  g e r ic h te t ,  
b e in h a l te t  d a s  G e g e n te i l  des  M E N S C H E N ,  d e r  im m e r  
in  d ie  Z u k u n f t  g e r ic h te t  ist, re ich  a n  F o to n e n ,  d ie  m it  
d e r  Z e it  f liegen , d ie  ew ig  leb en  w ie  d a s  L ich t.
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Die Situation heute I

A n  d ie se r  K a r d in a l f u n k t io n  z u r  A u f r e c h te rh a l tu n g  d es  
m e n s c h l ic h e n  S e in s , be i d e r  F u n k t io n  d e r  S a u e rs to f f a u f 
n a h m e  d e r  le b e n d e n  Z e lle , d e m  E n e rg ie -A u s ta u s c h  zw i
s c h e n  L ic h t  u n d  M a te r ie ,  g re ifen  n u n  M e n sc h e n  ein . 
M a n  z e r s tö r t  in  L e b e n s m i t te ln  in  d e n  n a tü r l ic h e n  h o c h u n 
g e s ä t t ig te n ,  d e n  a n e r k a n n t  le b e n s n o tw e n d ig e n  F e t ts ä u re n ,  
d ie  n a tü r l ic h e n ,  im  L ic h te  d e r  S o n n e  a u f g e b a u te n  p i -E le k 
t r o n e n ,  d ie  d ie  S a u e r s to f f a u f n a h m e  b e im  M e n s c h e n  e n t 
s c h e id e n d  s te u e rn .  A u c h  ä h n l ic h  a u f g e b a u te  S y s te m e  in  a n 
d e re n  L e b e n s m i t te ln ,  w ie  z .B . in  C a r o t in e n  u n d  in V i ta m i
n e n ,  w e rd e n  a u f  d e m  W ege  d e r  so g e n .  „ H a l tb a r m a c h u n g “ 
m itb e t ro f f e n .  D ie se  in  d e n  L e b e n s m i t te ln  v o r l ie g e n d e n  M o 
le k u la rv e r b in d u n g e n  m it  b e s o n d e r s  s ta r k  w irk s a m e n  e lek 
t ro m a g n e t i s c h e n  K r ä f t e n ,  d ie  le ich t b e w e g lic h e n  E le k tr o 
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n e n s y s te m e ,  s o rg e n  f ü r  d a s  E in fa n g e n  d e r  S o n n e n e n e rg ie  
u n d  d es  S a u e rs to ffe s  u n d  fü g en  d iese  L e b e n s e le m e n te  in 
d e n  L e b e n s p ro z e ß  d es  M e n s c h e n  e in  a ls  l e b e n s n o tw e n d ig e  
F a k to r e n .  Sie s te u e rn  in s b e s o n d e re  b e im  M e n s c h e n  d ie  
S a u e r s to f f a u fn a h m e  u n d  d e n  E n e rg ie g e w in n  a u s  d e r  N a h 
ru n g .  Sie le n k e n  a n  a llen  O b e r f lä c h e n  als  O b e r f l ä c h e n r e a k 
t io n  in  d e n  M e m b r a n e n  d ie  I m m u n a b w e h r  be i s tö r e n d e n  
E in f lü s se n  a u f  d e n  M e n s c h e n .  D ie  Z e r s tö r u n g  d ie se r  a t 
m u n g s a k t iv e n  E le k tro n e n e le m e n te  z u m  Z w e c k e  d e r  „ H a l t 
b a r m a c h u n g “ , d .h .  h ie r  z u r  A b w e h r  d es  S a u e rs to ffe s ,  g re if t  
a n  d e r  f u n d a m e n ta l s t e n  S te lle  e in  in  d ie  L e b e n s fu n k t io n  d es  
M e n sc h e n .
D ie  „H a ltb a rm a c h u n g  d e r  F e tte “ d u r c h  F e tth ä r tu n g  be i d e r  
M a rg a r in e h e r s te l lu n g  e r fo lg t  seit 1902 u n d  z w a r  d u r c h  feste  
A n la g e ru n g  von W a ss e r s to ff  in  d iese  D o p p e lb in d u n g .  D ie se  
F e t th ä r tu n g  z e rs tö r t  d ie  p i -E le k t r o n e n  in  d e n  D o p p e lb in 
d u n g e n ,  sie s tö r t  d ie  E in la g e ru n g  d e r  F e t te  in  d a s  leb e n d e  
S u b s t r a t  b e im  M e n s c h e n  a ls  „ L e b e n s m it te l“ . S c h o n  1942 
s c h r ie b  P ro f .  D r .  p h il,  e t  m e d .  H a n s  v o n  E u l e r ,  U n iv e rs i tä t  
S to c k h o lm ,  in  „ B io c h em ie  d e r  T u m o r e n “ , es k ä m e  alles 
d a r a u f  a n ,  d e n  F e t te n  d ie  E in o rd n u n g s b e r e i ts c h a f t  in  d a s  
le b e n d e  S u b s t r a t  z u rü c k z u g e b e n .  D ie  A r t  d e r  F e t th ä r tu n g  
d u r c h  W a s s e r s to f fe in la g e ru n g  in  d ie  u n g e s ä t t ig te n  B in d u n 
g en  d e r  F e t ts ä u re n  ist lä n g s t  in  F a c h k re is e n  a ls  u n t r a g b a r  
e r k a n n t ,  in sb e s o n d e re  seit 1952. W ir  s te l l ten  im  B u n d e s in 
s t i tu t  f ü r  F e t t f o r s c h u n g  in  M ü n s te r  n o c h  d ie sb e z ü g lic h e  
T ie rv e rs u c h e  a n .  D a r a u f  w ill ich  h ie r  n ic h t  m e h r  e in g e h e n . 
In  d e r  I n d u s t r ie  b e g a n n  m a n  n u n  m it  d e r  so g e n ,  „ p a r t ie l le n  
F e t th ä r tu n g “ . E s  h a t  s ich  in  F a c h k re is e n  lä n g s t  k la r  h e r 
a u sg e s te l l t ,  a u c h  d iese  „ p a r t ie l le  H y d r i e r u n g “ ist b io lo g isc h  
u n t r a g b a r .  D ie  le ich t b ew e g lic h e n  le b e n sw ic h tig e n  p i-E lek -  
t ro n e n s y s te m e  w e rd e n  a u c h  bei d ie se r  M e th o d e  d e r  F e t t 
h ä r t u n g  z e rs tö r t  u n d  f u n k t io n s u n fä h ig .  D ie  p h y s ik a l is c h e  
U m la g e r u n g  d e r  c is -B in d u n g  d e r  h o c h u n g e s ä t t ig te n  F e t t 
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s ä u re n  z u  d e r  t r a n s -V e rb in d u n g  ist u n p h y s io lo g is c h  u n d  
e n ts p r ic h t  n ic h t  d e m  G e b o t  d e r  S tu n d e ,  d e m  B e d a r f  d es  
M e n s c h e n  a n  essen tie l len  F e t ts ä u re n ,  in sb e s o n d e re  h e u te  
u n d  be i u n s .  D ie  p h y s ik a l is c h  u m g e la g e r te n  t r a n s - F e t t s ä u 
r e n  s in d  in  d e r  R ege l h e u te  u n b r a u c h b a r  f ü r  d e n  b io lo g is c h  
so  w ic h tig e n  P ro z e ß  d e r  A n la g e ru n g  a n  E iw e iß  z u m  W a s 
s e r s to f f b rü c k e n b a u ,  z u m  E l e k t r o n e n t r a n s p o r t ,  z u r  U n t e r 
s tü t z u n g  d e r  A tm u n g s v o r g ä n g e  u n d  z u r  L e n k u n g  d e r  im 
m u n b io lo g is c h e n  V o rg ä n g e  in  a l le n  M e m b r a n e n .  D ie  u m 
fa s s e n d e  w issen sc h a ft l ic h e  L i te r a tu r  zu  d ie se r  F ra g e  sch ließe  
ich  im  A n h a n g  a n .  D ie se  tra n s-F ettsä u ren  e n ts te h e n  in  d e r  
R egel be i d e r  M a rg a r in e f a b r ik a t io n .  Sie b e la s te n  d e n  S to ff 
w ech se l, o b w o h l  sie in  d e r  W e rb u n g  „ L in o ls ä u re “ g e n a n n t  
w e rd e n .  D ie  F e t t f o r s c h u n g  ist e b e n  n ic h t  S a c h e  d e r  M e d iz i
n e r .  D ie  t r a n s - F e t t s ä u r e n ,  im  n a tü r l ic h e n  S o n n e n b lu m e n ö l  
n ic h t  e n th a l te n ,  b lo c k ie re n  d e n  F e t ts to f fw e c h se l  u n d  d ie  
A tm u n g .  D ie  d ie sb e z ü g lic h e  A n g a b e  im  B ro c k h a u s ,  n o c h  
1968, l a u t e t :  E s  w e rd e n  essen tie l le  F e t t s ä u r e n  m e h r  o d e r  
w e n ig e r  z e rs tö r t ,  „d ie  n e u  e n t s t a n d e n e n  i so m e re n  F e t t s ä u 
re n  ( Iso ö l- ,  T ra n s fe t t s ä u re n )  s in d  j e d o c h  e rn ä h r u n g s p h y s io 
lo g isc h  d e n  n a tü r l ic h e n  g le ic h w e r t ig “ . D ie  d ie sb e z ü g lic h e  
A n g a b e  im  B r o c k h a u s  ist n a c h  m e in e r  Ü b e r z e u g u n g  u n 
r ic h t ig .  A u s  d ie se m  A n la ß  ließ  ich  m ir  a ls  M itg l ie d  d e r  
A O C S ,  d es  Z u s a m m e n s c h lu s s e s  d e r  F e t tc h e m ik e r  in  d e n  
U S A ,  d ie  z u s a m m e n g e f a ß te n  L i t e r a tu r a n g a b e n  a u s  d e n  
U S A  k o m m e n .  D ie se  A n t w o r t  ist k la r .  D a s  g ilt  n ic h t  fü r  
d ie  A n t w o r t  d e r  S a c h b e a r b e i t e r  in  D e u t s c h l a n d  fü r  d e n  
B ro c k h a u s .
C h e m ik a l ie n ,  d ie  d e n  L e b e n s m i t te ln  z u g e fü g t  w e rd e n  z u r  
„ H a l tb a r m a c h u n g “ h a b e n  re c h t  u n te r s c h ie d l ic h e  A u s w ir 
k u n g  a u f  d ie  P ro z e s se  d e r  A tm u n g .  D ie se  u n te r s tü tz e n  in 
d e r  R egel d ie  B e h in d e ru n g  d e r  v i ta le n  S a u e r s to f f a u fn a h m e  
in  d e r  le b e n d e n  Z e lle . E s  g ib t  n a c h  n e u e re n  E r k e n n tn is s e n  
a u c h  b io lo g isc h  s c h ü tz e n d e  M ö g lic h k e i te n  f ü r  d ie  o x y d a -
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t io n s fa h ig e n  L e b e n s m it te l .  D ie se  M e th o d e n ,  u m  P r o d u k te  
d e r  L e b e n s m i t te l  h a n d e ls f ä h ig  zu  e rh a l te n ,  s tö r e n  bei d e r  
G r o ß in d u s t r ie ,  d ie  v o r h a n d e n e n  G r o ß a n la g e n  ra t io n e l l  
a u s w e r te n  zu  k ö n n e n .  D ie  U m s te l lu n g  e r f o r d e r t  E n t s c h lu ß 
k ra f t .  D a s  „ k n o w - h o w “ ist v o r h a n d e n .
In  d e r  S i tu a t io n  h e u te  ist d e r  sc h w e rw ie g e n d s te  S c h a d e n  
d a r in  z u  s u c h e n ,  d a ß  m a n  d ie  so  l e b e n s n o tw e n d ig e n ,  h o c h 
a k t iv e n  e le k t ro n e n r e ic h e n  Ö le  h o c h e rh itz t  z u m  Z w e c k e  d e r  
„ H a l tb a r m a c h u n g “ . D ie se  so g e n , p o ly m e r is ie r te n  Ö le  s in d  
h ö c h s t  to x isc h  fü r  d e n  M e n s c h e n .  D a z u  liegt w issen sc h a f t l i 
c h e  F a c h l i te r a tu r  se it 1952 u m fa s s e n d  v o r .  M it  d e r  E n t 
w ic k lu n g  des  N a c h w e ise s  d e r  p oly m e r is ie r te n  A n te ile  in  d ie 
sen  Ö le n  a u f  d e m  W ege  d e r  P a p ie rc h r o m a to g r a p h ie  w u rd e  
e ine  e m p f in d l ic h e re  u n d  sp ez if isch e  N a c h w e is m e th o d e  g e 
sc h a f fe n .  (V o n  m ir  z u s a m m e n  m it  P ro f .  K a u f m a n n  v e rö f 
fe n t l ic h t .)  W ir  w ie sen , w ie  z u s a m m e n  m it  P ro f .  K a u f m a n n  
v e rö f fe n t l ic h t ,  a u c h  d iese  p o ly m e r is ie r te n  A n te ile  a u s  d e n  
h o c h e rh i tz t e n  Ö le n  b e re i ts  1952 in  K re b s g e w e b e  n a c h .  U n 
se r  G u t a c h te n  a u s  d e m  B u n d e s in s t i tu t  f ü r  F e t t f o r s c h u n g  
u n d  d e m  C h e m . L a n d e s -U n te r s u c h u n g s a m t  N R W  a n  d a s  
B u n d e s - E rn ä h r u n g s m in is t e r iu m  e rfo lg te  1952. Im  J a h r e  
1955 e rh ie lt  ich  d ie  A n tw o r t ,  d a ß  d ie  H e rs te l le r  d a v o n  A b 
s ta n d  n e h m e n  w o ll te n ,  d iese  h o c h e rh i tz te n  p o ly m e r is ie r te n  
Ö le  w e i te r  in  d e n  H a n d e l  zu  b r in g e n .  Ist  d ie  u m fa s s e n d e  
B e n u tz u n g  d ie se r  h o c h e rh i tz te n  Ö le  z.B . a ls  „ S o n n e n b lu 
m e n ö l ,  k a l tg e s c h la g e n “ , im  H a n d e l ,  in  R e f o r m p r o d u k te n ,  
e ine  T a tsa c h e ,  d ie  g r o ß e n  S c h a d e n  a n r ic h te t  b e im  V e rb ra u 
c h e r ,  in  K r a n k e n h ä u s e r n ,  in  H a f ta n s t a l t e n ,  so  so ll ten  d ies  
s ta a t l ic h e  S te llen  a b k lä r e n .  U m  m it m e in e n  s e h r  e m p f in d l i 
c h e n  N a c h w e is m e th o d e n  n ic h t  in K o ll is io n  zu  g e ra te n  m it  
„ G u t a c h t e r n “ , h ie lt ich  es f ü r  g e b o te n  zu  w a r te n ,  b is fo l
g e n d e  S a c h la g e  k la r  a u f  d e m  T isch  l ie g t : D ie  h o h e  T ox iz itä t  
d ie se r  p o ly m e re n  Ö le  ist, w ie  v e rö f fe n t l ic h t ,  a u c h  v o n  K . 
L a n g ,  d e n  H e rs te l le rn  d a rg e leg t .  K . L a n g ,  M a in z ,  ist g a n z
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s ic h e r  k e in  k le in lic h e r  N ö r g le r  a n  d e r  I n d u s t r ie .  Ich  te ilte  
d e n  s ta a t l .  S te llen  m it ,  in  w e lc h en  R e fo rm ö le n  sie a n h a n d  
d e r  R e c h n u n g e n  fü r  „ S o n n e n b lu m e n ö l ,  k a l tg e p re ß t“ fes t
s te llen  k ö n n te n ,  v o n  w o  ge lie fe rt u n d  wie h e rg es te llt .  D ie s  
a b z u k lä r e n ,  d a b e i  h a b e n  s ta a t l ic h e  S te llen  Z u s tä n d ig k e i t s 
p r o b le m e  !

D ie  S a c h la g e  ist n u n  g a n z  e in fa c h  u n d  k la r .  D ie  T e m p e r a 
t u r  be i d e r  „ H a l tb a r m a c h u n g “ d e r  Ö le  ze ig t d a s  T h e r m o 
m e te r  a n .  D a z u  s in d  G u t a c h t e r  n ic h t  e r fo rd e r l ic h .  D e r  
G r e n z b e r e ic h  z w isch e n  C h e m ie  u n d  M e d iz in  ist so  a ls  U n 
s ic h e rh e i ts f a k to r  a u sg e sc h a lte t .
W a s  s a g e n  A k a d e m ik e r  u n d  W is s e n s c h a f t le r  h e u te  u n d  bei 
u n s  zu  d e r  v o r s t e h e n d  g e sc h i ld e r te n  S i tu a t io n  ü b e r  d ie  B e
d e u tu n g  d e r  le b e n s n o tw e n d ig e n  F e t t s ä u r e n  in  N a h r u n g s f e t 
ten  a ls  L e b e n s m it te l?
D ie se  S i tu a t io n  h e u te  w ird  g u t  g e k e n n z e ic h n e t  in  d e m  
B ü c h le in :  „W as  h e iß t  a k a d e m is c h ? “ v o n  J o s e p h  P i e p e r .  

D e r  e c h te  W is s e n s c h a f t le r  h a t  es s e h r  s c h w e r  g eg en  d ie  
„V ie le n “ . A ls  d ie  K a is e r in  E u d o k i a  a u f  d e m  K a is e r th ro n  
v o n  B y z a n z  d ie  e rs te  E u r o p ä is c h e  A k a d e m ie  g r ü n d e te ,  v e r 
fo lg te  sie d a m i t  d a s  Z ie l,  d ie  W is s e n s c h a f t  v o r  d e m  d ä m o 
n isc h e n  S o g  d e s  G e ld e s  zu  b e w a h r e n .  D ie  A k a d e m ie  so ll te  
a ls  v e rp f l ic h te n d e s  R ic h tb i ld  n a c h  d e r  S c h u le  P la to n s  e in e  
Z ie ls e tz u n g  des  A k a d e m is c h e n  b le ib e n ,  s ich  u m  th e o r e t i 
sch es  W issen  u n d  u m  W a h rh e i t  zu  b e m ü h e n .  D ie  A n w e n 
d u n g  fü r  d ie  P ra x is  fo lg te  d a n n  a u s  d e r  E r k e n n tn i s  des  
A k a d e m ik e r s  z w a n g s lä u f ig .  J e d o c h ,  J .  P i e p e r  b e to n t ,  w ie  es 
g e ra d e z u  e in  K e n n z e ic h e n  d es  e c h te n  W isse n s c h a f t le r s  ist, 
s ich  g e g e n  d ie  „V ie le n “ u n t e r  d e n  A k a d e m ik e r n  zu  b e h a u p 
te n ,  d e n e n  es n ic h t  u m  d ie  W a h rh e i t  g e h t .  J .  P i e p e r  sch il
d e r t  z u tre f fe n d ,  d ie  V e rw irk l ic h u n g  sei n ic h t  S a c h e  d e r  „V ie
le n “ , s o n d e rn  d iese  V e rw irk l ic h u n g  g e sc h e h e  d u rc h w e g  d e n  
„ V ie len “ z u m  T ro tz . E s g e h ö re  z u m  W esen  d e r  S a c h e  se lb s t ,  
d ie  ih r  M a ß  e m p f a n g e  v o n  d e r  o b je k t iv e n  S e in s -W irk l ic h 
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keit, d a ß  Philosoph ieren , d as  Zeichen  ech ter W eisheitssuche, 
u n p o p u lä r  sei, d e r  M asse  verdäch tig , f rem d , j a  „ lächerlich .“ 
J .  P i e p e r  sch ildert im  G eg en sa tz  zu r  ech ten  W issenschaft, 
d e r  sc ien tia  verita tis , w elche die L eh re  v om  Sein, d e r  T h e o 
ria, m it  e inbezieh t, das  an ti-ak ad em isch e  V erhalten  vieler 
A k a d e m ik e r  heute . Z w a r  m it den  Scheinen  ih re r  F a c h a u s 
b i ld u n g  e rh a lten  sie die B eschein igung zu m  A k a d e m ik e r ,  
je d o c h  lassen sie d as  n ich t-ak ad em isch e  E lem en t d e r  M o 
d e rn e  deutlich  e rk en n en . Sie bestechen  d u rch  rein  fo rm a le  
E leganz, d u rch  das B lendw erk  m it d em  sprach lichen  Z a u 
b er  d e r  „hau te  L i te ra tu r .“ Sie ta rn e n  sich m it d e r  M aske  des 
A k ad em isch en , dessen  E igentliches gerad ezu  v e rra ten  w ird . 
Sie verdecken  ihre W irk lichkeit des D u rch sch n ittl ich en  
d u rc h  b loße  A n h ä u fu n g  v o n  w issenschaftlichem  V o k a b u la r  
u n d  a n g e h äu f te m  W issen , d u rch  b loßes  add itives  H in z u fü 
gen v o n  A rb e iten  an d e re r .  D e r  so „gebildete S o p h is t“ träg t 
an gehäuftes , j a  angelesenes W issen vor. Ih m  ist das  In h a l t 
liche gleichgültig  geg en ü b er  dem  b lo ß  F o rm alen . D e r  so 
v on  J . P i e p e r  geschilderte  Soph is t w ird , —  n ach  P i e p e r  —  

anfä llig  u n d  reif  fü r  die In d ie n s tn a h m e  d u rch  to ta li tä re  
M äch te , die B in d u n g  a n  sach frem d e  Z w ecke . D iese „ a k a 
d em ische  F ig u r“ —  so P i e p e r  —  bei d en  „V ielen“ w ird  
leicht d e r  rep räsen ta tiv e  G egensp ie ler  des eigentlich A k a 
dem ischen . D iese ak ad em isch e  F ig u r  u n te r  d en  „V ielen“ 
w ird  n u n  zu m  Beispiel d e re r , bei d en en  u n te r  d e n  „A k a d e 
m ik e rn “ die „S u b stan z  des A k ad em isch en  an g e ta s te t“ ist 
„d u rch  In d ie n s tn a h m e ,“ d u rch  eine d äm o n isch e  A u fsau 
gungsgew alt eines M ach tw illens , eines wie a u c h  im m er „o r
gan is ie rten  M a ch tk o n z e rn s.“ D ieser F u n k t io n ä r  ist m eistens 
e rk e n n b a r  a m  G esich t, d em  U n ifo rm -M ask en h af ten  eines 
F u n k tio n ä rsg es ich te s  m it d e r  Seelenlosigkeit, wie au s  M e
tall gearbe ite t o d e r  au s  H o lz  geschnitzt. J .  P i e p e r :  „ F o r
sch u n g  w ird  steril.“ D iese Sch ilderung  v on  J .  P ieper k an n  
ich au s  m einer E r fa h ru n g  in vollem  U m fan g e  be jahen . D ie
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V erb in d u n g  des an ti-ak a d e m isc h en  A k ad em ik e rs  m it 
M a c h tk o n z e rn e n ,  sich d a n n  v e rb in d en d  m it V ertre te rn  d er  
R eg ierung , dies hä lt  J .  P i e p e r  fü r  e ine  E n tw ick lu n g  zu r  To
ta l i tä t  im  S taa te , fü r  e ine a k u te  G e fa h r  h eu te , die z u r  Z e r
s tö ru n g  d er  W issenschaft führt.  U n d  d e r  A u to r  w eiter: 
„D iese V erb in d u n g  ist rea liter tö d lich .“
U m  so m eh r  gilt h eu te  u n d  a u f  d em  h ier  e rö r te r te n  G eb ie t:  
D ie  F o rsch u n g  k a n n  n u r  b es tehen , „in w ehrlos  w iders te 
h en d e r  Z eu g en sch a f t“ fü r  die W ahrhe it .  N ach  P i e p e r  k a n n  
d e r  W issenschaftle r  gegen die „V ielen“ n u r  bestehen , in d em  
er sich „in den  S chu tz  d er  G ö t te r  b eg ib t“ . Dies gilt, w enn  
fü r  ih n  die E rk e n n tn is  d e r  W ah rh e it  u n d  diese zu sagen , 
u n v e rz ich tb a r  g ew o rd en  ist. Ich  m eine, w ir im  christlichen 
A b e n d la n d  d ü rfe n  dies n o ch  k la re r  s a g e n : Ich  m eine, es ist 
h eu te  d as  G e b o t  d e r  S tu n d e ,  d aß  d e r  A k a d e m ik e r  in d e r  
V e ra n tw o rtu n g  des A k a d e m ik e rs  sich u n te r  dem  Schu tze  
G o tte s  weiß. Ich  m eine, w ir d ü rfen  das  W ort e rnst n e h m e n :  
„ L o b e t  d en  H e r rn ,  I h r  seine Engel, Ih r  s ta rk e n  H e ld en , die 
Ih r  seinen Befehl ausrich te t,  d a ß  m a n  h ö re  a u f  die S tim m e 
seines W o rtes .“ D ies W o rt  ist m ir  w ichtig , w enn  es u m  das  
sch ö p fu n g sg em äß e  m enschliche Sein geht.

D ie  S itua tion  h eu te  u n d  bei uns?

D ie  Reichw eite des g ro ß en  G eldes  m it o ft d äm o n isch e r  
A ufsaugungsgew alt in W issenschaft u n d  S taa t  läß t e rk e n 
nen , d a ß  angesich ts  d e r  v on  m ir h ier  gesch ilderten  G e s a m t
s itu a tio n  eine W ende  e rfo rderlich  ist. D ie  G e sa m tw irk lich 
keit des m ensch lichen  Seins ist b e d ro h t  n ich t n u r  d u rc h  die 
A to m b o m b e .  D ie  In teg ra t io n  des tö d lich en  G iftes fü r  A t
m u n g , Im m u n a b w e h r ,  fü r  alles W ach s tu m  in d e r  N a tu r ,  in 
alle Bereiche d e r  L eb en sb ed in g u n g en  des M enschen  e in 
d r in g e n d , k o n k re t  f a ß b a r  u n d  v e rm e id b a r ,  das  k a n n  n u r  
bew ältig t w erden , w enn  es gelingt, die V e ran tw o rtu n g  von
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A k a d e m ik e rn  in d iesem  Bereich e rnst zu n eh m en , u n d  dies 
t ro tz  d e r  „V ielen“ u n d  gegen die „V ielen“ . In  m einem  B u
che : „ D e r  Tod des T u m o rs“ schrieb  ich sch o n  1977: „G eist 
ist s tä rk e r  als K etten  aus  K ap ita l .“
W en n  unsere  R eg ierung  n u n  in d ieser Sache d en  „V ielen“ 
u n te r  d en  „ G u ta c h te rn “ folgt, d a n n  ebne t sie die Wege zu r  
D ik ta tu r  d e r  M o n o p o le .  Sie setzt sich ü b e r  die Z e rs tö ru n g  
unseres  d e m o k ra tisch e n  S taa tes  h inw eg. D ie  E rk ra n k u n g e n  
a n  K reb s  o d e r  an  A ID S  s ind  a u f  d iesem  W ege n u r  S ym 
p to m e . D e r  K a rd in a lsch ad en  ist um fassender.

Z u m  T h e m a :
IN N E R E  E M IG R A T IO N  D E S  W IS S E N S C H A F T L E R S  
o d er
IS O L A T IO N , V E R F E H M U N G  U N D  V E R L E U M D U N G  
d u rch  IN T E R E S S E N G R U P P E N  die fo lgende K lä ru n g :

U n te r  d e r  Ü b e rsch r if t :  „W aru m  ein P ro fesso r  n ich t nach  
G ö tt in g e n  g e h t,“ veröffen tlich t die F A Z  (F ra n k fu r te r  A ll
gem eine Z eitung) am  9. N o v em b er  1971.

In d ieser D ars te llu n g  berich te t zunächst  die F A Z :

„Furchtlose Berichte aus den deutschen U niversitäten be
k o m m t man derzeit f a s t  nur noch von W issenschaftlern, 
die fü r  eine ungeschm inkte Schilderung der Verhältnisse 
nicht m it dem  Verlust ihrer beruflichen E xistenz oder ih
rer E ntfaltungsm öglichkeit bestraft werden können. D er 
Schw eizer R om anist Hans-Erich Keller, Professor an der  
Staatsun iversitä t von Ohio in Am erika, hätte  gern einen 
R u f nach G öttingen angenommen. Nach wochenlangen 
Überlegungen sag te  er dem  niedersächsischen Kultusm ini
s te r  ab.“
„Sein B rie f vom  28. S ep tem ber nennt ohne Eifer und Auf
regung die Gründe. S ie  treffen nicht G öttingen allein,
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sondern die deutschen Universitäten allgemein. D ie ent
scheidenden Punkte, an denen die fa lsch e  Anlage der Re
fo rm p o litik  nachgewiesen werden kann, kom m en darin  
vor: der N iedergang der Lehre und der Forschung, der 
wissenschaftliche, unsinnige, aber politisch  folgenreiche  
S t r e i t… , der Zusam m enbruch gegenseitigen Vertrauens, 
und die Begünstigung von „politischem “ s ta tt unbefange
nem Verhalten der einzelnen Universitätsangehörigen. “ D er  
B rie f Professor K ellers an K ultusm in ister von O ertzen  
vom 28. S eptem ber 1971 lautet:

N u r  A uszüge au s  d iesem  Briefe teile ich n u n  mit. D ieser 
R u f  h ab e  ihn , Prof. K eller au ß e ro rd e n tl ic h  in teressiert. 
N a c h  g rü n d lich em  S tu d iu m  d e r  V erhältn isse  k am  d er  
W issenschaftle r  zu d em  Sch luß , die M öglichkeit d e r  
R ü c k k e h r  eines E u ro p ä e rs  in seine w eitere  H e im a t,  d ie
sen R uf, „der n o ch  v o r  ein p a a r  J a h re n  fü r  m ich die 
K rö n u n g  m einer  L a u fb a h n  b ed eu te t  h ä t te “ , a b zu leh 
nen . D e r  W issenschaftle r  sch re ib t:  „W enn ich m ich 
schließlich zu e iner A b le h n u n g  des fü r  m ich  so eh ren 
vollen  u n d  fü r  m eine  Z u k u n f t  so  sch icksa lhaften  Rufes 
d u rch g e ru n g en  hab e , so  sind h ierfü r  im  w esentlichen 
folgende G rü n d e  m aß g e b e n d “ :

1) „O bw ohl noch im m er o ffizie ll die Freiheit von Lehre  
und Forschung garan tiert ist, ist m ir aus Gesprächen m it 
Kollegen, A ssisten ten  und Studenten deutlich geworden, 
d aß  es in der Praxis schwierig geworden ist, zu lehren, 
was man als lehrenswert a u f der H ochschule empfindet. “ 
D e r  W issenschaftle r  fü h rt  d a n n  w eiter aus , In teressen
g ru p p en  in n erh a lb  u n d  a u ß e rh a lb  d e r  U nivers itä t n eh 
m en  e inen  so lchen  E in flu ß , d a ß  m a n  n ich t m eh r  lehren  
k a n n ,  „wie es d as  berufliche  G ew issen  v e rlan g t.“ Ver
su ch t m an  es d en n o ch , so  m u ß  m a n  mit B oyko tt u n d  
V erleu m d u n g en  rech n en , ja  m it D esav o u ie ru n g  d u rch
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e ingeschüch te rte  o d e r  aufgehe tz te  Kollegen. W enn  ein 
T h e m a  d en  o .a . In te ressen g ru p p en  nich t b eh ag t, so 
w ird  es als „irrelevant g e b ra n d m a rk t .“
2) U n te r  2. w ird  a u sg e fü h r t ,  d a ß  d as  W ort v o m  P lu ra 
lism us n u r  ein leeres S ch lag w o rt sei. Im  Z e n tru m  d e r  
F o rsch u n g sin te ressen  liegende P rob lem e o d e r  Sachge
b iete  w ü rd en  d u rc h  n ich t K o m p e ten te  e rö r te r t .  D iese 
en tscheiden , w as w ü n sc h b a r  ist.
3) D ie  u n te r  3. g em ach ten  A u sfü h ru n g en  ha lte  ich fü r  
seh r wesentlich. Ich will diese d a h e r  w örtlich  b r in g e n :
3) „Ein H ochschuldozent, der gewissen, nicht d irek t g e 
sellschaftsbezogenen wissenschaftlichen Problem en im  
Team verband nachgehen m öchte, und zu  diesem  Z w eck  
ein Forschungsprojekt zu organisieren versucht, m uß j e 
d erze it gewärtigen, d a ß  —  wenn er nicht die U nterstüt
zung durch eine A kadem ie f in d e t  —  fach lich  inkom peten
te  S tellen  und K reise  en tw eder d ieses P ro jek t als fü r  die  
G esellschaft irrelevant abtun oder es aber nach einiger 
Z eit selbst in d ie H and nehmen und den Schöpfer des Pro
je k ts  an die S e ite  schieben. “
D ie u n te r  3) gesch ilderte  S i tu a t io n  h ab e  ich persön lich  
u m fassen d  u n d  k la r  erw iesen erleb t. D ies erfolgte  bei 
w issenschaftlichen  F rag en , die o h n e  jed en  Zweifel auch  
fü r  die „gesellschaftsbezogenen w issenschaftlichen  P ro 
b le m e “ v on  B elang  s ind , wie h eu te  o h n e  jed e n  Zweifel 
feststeht.
4) U n te r  4. sch ildert P ro fesso r  Keller m it R echt, d aß  bei 
d em  M a n ag e m en t  an  d e r  U n iv ers itä t ,  d e r  P rofessor 
k a u m  Zeit u n d  K ra ft  f in d en  k a n n , se inem  eigentlichen  
A u ftrag , „ F o rsch u n g sfrag en “ n achzugehen , zu en tsp re 
chen.
5) A u s  d em  H o c h sc h u lle h re r  w ird  ein B erufspo litiker, 
w enn  e r n ich t v on  d en  geschu lten  G e g n e rn  zu  Fall ge
b rac h t  w erden  will.
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6) U n te r  6. e rh ä r te t  n u n  Prof. Keller, d a ß  es n ich t v e r
w u n d erlich  ist, d a ß  n u r  w enige P ro fesso ren  d a z u  k o m 
m en , F o rsch u n g sp ro b lem en  nach zu g eh en . D e r  P ap ier
berg  a u f  ih ren  Schreib tischen  zu H au se  u n d  im D ien s t
bere ich  h in d e r t  sie d a ra n .  A u ch  dies k a n n  ich in vollem  
U m fan g e  bestä tigen . N ach d em  ich n u n  in die e rzw u n 
gene innere  E m ig ra tio n  geg an g en  b in  u n d  hoffte , so 
den  V erleu m d u n g en  u n d  V erfehm ungen  ausgew ichen  
zu sein, verfolgen die „ In te ressen g ru p p en “ , die ein In te r 
esse d a ra n  h a b e n , d a ß  m eine  F o rsch u n g sa rb e it  b e h in 
d e rt  w ird , a u c h  in d e r  in n eren  E m ig ra tio n  g e rad ezu  das  
Ziel, m eine  A rbe it zu b eh in d e rn  d u rch  P ap ierk rieg  u n d  
finanziellen  D ru c k  a u f  m ein  eigenes, selbst verd ien tes 
G e ld !  In  G ö tt in g e n  s tud ie rte  ich M edizin , 20 J a h re  
nach  m einer P ro m o tio n  in N atu rw issenschaften . D ie  
S p a ltu n g  d e r  P ro fesso ren  bis in die S itzungen  d e r  F a 
k u ltä te n  ist m ir  b e k a n n t  u n d  w u rd e  d em  h o ch v e reh r ten  
U n iv e rs i tä ts ra t  D r . H ensen  b e k a n n t.  M ir  ist es ver
s tänd lich , w enn  d e r  W issenschaftle r  Prof. Keller zu dem  
Schluß  k o m m t :
„…  tro tz  der beneidenswerten sozialen Sicherstellung ei
nes niedersächsischen Beam ten sow ie einem eindruck
weckenden G ehaltsangebot und tro tz  —  nicht zu  verges
sen —  der M öglichkeit der R ückkehr eines Europäers in 
seine w eitere H eim at, diesen Ruf, der noch vor ein paar  
Jahren fü r  m ich die Krönung m einer Laufbahn bedeutet 
hätte, abzulehnen.“

F ü r  d iesen B rief h a b e  ich in m ein em  Buche e tw as m eh r  
R a u m  als sons t  ü b l ic h  e in g e räu m t,  weil ich m it m einer  
g esam ten  E xis tenz  diese d es tru k tiv e  E in flu ß n ah m e  d er  
In te ressen g ru p p en  a u f  F o rsch u n g  u n d  W issenschaft e r
lebte u n d  n o ch  erlebe.
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Elektronenbiologie 
der hochungesättigten 
Fettsäuren als W ende der 
Krebsforschung

D ie  F o rsch u n g  ü b e r  K ernenerg ie  k ö n n e  n ich t beurteilt 
w erden  d u rch  N ich t-P h y sik er , d ieser S ta n d p u n k t  ist heu te  
n ich t m eh r  ü b e rzeu g en d . D ie  Fo lgen  gehen  jed en  an . D a s 
selbe gilt heu te  fü r  die K reb sfo rsch u n g . A u ch  d e ren  Fo lgen  
gehen  heu te  jed en  an. Es soll h ier  n u n  d er  V ersuch u n te r 
n o m m e n  w erden , S ach a rg u m en te  u n d  F a k ten  d er  W issen
schaft fü r  d en  Leser dieses Buches vers tänd lich , n a c h p rü f
b a r  u n d  d en n o ch  u n w id e rleg b ar  darzustellen .
D ie  T atsachen , v o n  O t to  W a r b u r g  „Ü b er  den  S toffw echsel 
d e r  T u m o re n “, veröffen tlich t 1926, au s  dem  K aiser-W il
h e lm -In s titu t  fü r  B iologie, B erlin -D ah lem , besagen : D e r  
Z u sa m m e n h a n g  zw ischen E n tw ick lu n g  u n d  energieliefern
den  chem ischen  R eak tio n en  steh t in engem  Z u sa m m e n h a n g  
m it d e r  se lbsttä tigen  S a u e rs to ffa u fn a h m e  d e r  Zelle. D ie
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O x y d a tio n sp ro zesse  s tehen  m it d en  W ach stu m sp ro zessen  in 
K o rre la tio n . Sie gehen  H a n d  in H a n d .  Im  Falle  d e r  Tu
m o rb i ld u n g  ist die S au e rs to ffau fn ah m e  d er  Zelle gedrosselt, 
en tsch e id en d  h e rab g esu n k en . W ie in d em  „gelben A t
m u n g sfe rm e n t“ nach  O . W a r b u r g  die S a u e rs to ffau fn ah m e  
u n d  V erw ertu n g  w ieder ak tiv ie r t  w erd en  k a n n , das  ist nach
O. W a r b u r g  eine offene F rage. Es steh t a b e r  nach  O. 
W a r b u r g  fest, O x y d a tio n  u n d  E ntw ick lungsgeschw ind ig 
keit verlaufen  p a ra l le l ! S. 47 I.e. D ies b edeu te t, w o  intensive 
S au e rs to ffau fn ah m e  erfolgt im lebenden  S u b s tra t  des M en 
schen , d o r t  h e rrsch t in tensives geo rdne tes  W achstum . O. 
W a r b u r g ,  m an  m üsse A genzien  finden , welche die O x y d a 
tion  im  lebenden  S u b s tra t  zu steigern verm ögen .
N a rk o tisch e  M ittel d rosse ln  beides, O x y d a tio n  d e r  Zelle 
u n d  E n tw ick lu n g , d .h . W ach s tu m  d e r  Zelle. L ipo id lösliche  
Stoffe spielen dabei fü r  die oxydab len , d .h . sau ers to fffreu n d 
lichen Stoffe  eine b ed e u te n d e  Rolle, in sb eso n d ere  fü r  die 
B eschaffenheit d e r  P la sm a h a u t  d er  Zelle. D e r  physika lische  
o d e r  chem ische  Z u s ta n d  d e r  P la sm a h a u t  ist dabei von  
g rö ß te r  B ed eu tu n g , dies gilt n ach  W a r b u r g  u n d  nach  
L o e b ,  in seinem  B uche: „E n tw ick lu n g serreg u n g en “ d a rg e 
stellt. D ab e i  ist die M e m b ra n  u n te r  E inbeziehung  d e r  
m em b ran b i ld e n d e n  S u b s tan zen  ein en tsch e id en d er  V or
gang . L o e b  bezog  sch o n  die K eim prozesse  bei k e im en d en  
S am en  in die S tud ien  ein. W ich tig  e rschein t m ir  die F es t
s te llung  v on  W a r b u r g ,  er hab e  nachgew iesen , d aß  die 
O x y d a t io n s p ro z e s s e  u n a b h ä n g ig  seien v o m  Sauers to ff
d ru ck ! D e r  M ech an ism u s  d e r  O x y d a tio n  w u rd e  v on  W a r 

b u r g  g rü n d lich  u n te rsu c h t.  E r  k am  zu d em  E rg eb n is :  D ie  
A tm u n g  w ird  im  b e fru ch te ten  Ei s ta rk  bee in fluß t u n d  
zw ar gesteigert. „Einige S ä u re n “, fe ttlöslicher A rt ,  h ab en  ei
nen  E in fluß  a u f  die O x y d a tio n en . D iese S u b s tan zen  d e r  
„zw eiten Klasse fü r  d ie A tm u n g “ beschleunigen  die A t
m u n g , weil sie die O berfläch e  d e r  Zelle v erg rö ß e rn , so
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W a r b u r g .  D ie v e rm in d er te  O xyda tionsgeschw ind igke it sei 
v e rb u n d e n  m it e iner s ta rk  v e rm in d er ten  E n tw ick lungsge
schw indigkeit, d .h . W ach s tu m , F u rc h u n g  d e r  Zelle. M an  
v e rm u te t ,  d a ß  d u rch  die S p e rm a to zo e n , d ie in die Zelle 
e ind ringen , in traze llu lare  F erm en te , wie O xydasen  o d e r  L i
p asen , ak tiv iert w erden . Bei d e r  E n tw ick lu n g se rreg u n g  h a t  
L o e b  a u f  die K e im u n g  ö lha ltige r  S am en  b esonders  h inge
wiesen !
O . W a r b u r g :  „D as  w ichtigste  u n d  d u rch a u s  u n e rw arte te  
R esu lta t d e r  vo rliegenden  U n te rsu c h u n g  ist d e r  N achw eis, 
d a ß  die P la sm a h a u t  als solche n ich t d esh a lb , weil Stoffe 
d u rc h  sie ein- u n d  au s tre ten , eine wichtige Rolle im o x y d a 
tiven Stoffwechsel d e r  Zelle spielt.“ S. 50 l.c . O. W a r b u r g :  

„D ie B iologen, die m it P reßsäften  v o n  O rg a n e n  a rb e iten , 
h a b e n  in d er  Regel die B eo b ach tu n g  g em ach t,  d aß  gerade  
die w ichtigsten  chem ischen  F u n k t io n e n  d a rin  fehlen. M an  
h a t diese E r fa h ru n g  so  a u sg ed rü c k t,  d a ß  fü r  die m eisten  
b io log ischen  R eak tio n en  S t ru k tu r  V o rb ed in g u n g  wäre. 
N ach d em  die B ed eu tu n g  d er  O berfläche  fü r  die O x y d a tio n s
prozesse  e rk a n n t  ist, h a b e n  dera r tig e  B efunde nichts Ü b e r
raschendes  m eh r .“ „Ich selbst neige, a u f  G ru n d  d er  T atsa
chen in A b sch n itt  II u n d  III , zu e iner e lek trochem ischen  
A uffassung  d e r  O x y d a tio n sp ro zesse , w obei die e le k tro m o 
to risch en  K räfte  d u rch  au sw äh len d e  Löslichkeit fü r  W as
se rs to ffionen  e n ts tü n d e n .“ „M an  k ö n n te  a b e r  auch  d a ra n  
d e n k e n , d a ß  die S toffe  a u ß e rh a lb  d e r  Zelle an  d e r  G ren ze  
v on  P la sm a h a u t  u n d  u m sp ü le n d e m  M ed iu m  v e rb ra n n t  
w ü rd en , w obei d a n n  w ieder A b so rp tio n e n  eine g ro ß e  Rolle 
spielen k ö n n te n .“ W a r b u r g  k o m m t zu e iner e lek tro s ta ti
schen A uffassung  d e r  O xy d a tio n sp ro zesse , w obei die e lek
t ro m o to r is c h e n  K rä fte  d e r  P la sm a h a u t  fü r  W assersto ff
ionen  in den  L ip o id m e m b ra n en  w ichtig  sind.
Es ist k la r , diese e le k tro m o to r isc h e n  K rä fte  u n d  die m em 
b ran b i ld en d e n  Stoffe  in d er  M e m b ra n  d e r  Zelle, die eine
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au sw äh len d e  F u n k t io n  au sü b en  a u f  die w asse rs to ff trag en 
den  Io n en  d e r  E iw eißstoffe , das  s ind  die e lek tronenre ichen  
h o ch u n g esä ttig ten  F e ttsäu ren . D iese sind m em b ran b ild en d . 
D iese b ilden  A sso z ia t io n sp ro d u k te  m it d e r  S u lfh y d ry lg ru p 
pe, d en  T rägern  d er  W assersto ffionen  aus  d en  E iw eißvertre 
te rn  in d en  M e m b ra n en  d e r  Zelle.
Ich rufe in E rin n e ru n g , das  e lek trom agnetische  Feld  aus  den 
F o to n e n  d er  S o n n e , in E le k tro n en  w irk sam , ist s t ru k tu r 
b ild en d , also eine V orausse tzung  fü r  die A u to x y d a tio n  u n d  
fü r  d ie B ildung d er  lebenden  Zelle.
D ie  S u lfh y d ry lg ru p p en  gelten , z.B. seit 1911, als k o n s ti tu 
ie ren d er  B estand te il  e iner jed en  fu n k tio n s tü ch tig en  Zelle. S. 
„D ie b io logische B ed eu tu n g  d er  S u lfh y d ry lg ru p p e“ v on  T .  

T h u n b e r g ,  1911, Verl. B ergm ann . D iese A rb e it  san d te  m ir 
T. T h u n b e r g  m it e iner persön lichen  W id m u n g  zu, als m ei
ne A rb e it  ve rö ffen tlich t w a r  (1952), ü b e r  die Rolle d er  
h o ch u n g esä ttig ten  F e ttsäu ren  als k o n s ti tu ie ren d e r  B estan d 
teil e in e r  jed en  fu n k tio n s fäh ig en  Zelle, m em b ra n b i ld e n d  im 
m eris tem atischen  Zellgewebe. D o r t  f indet sich bei T .  

T h u n b e r g  die in die Z u k u n f t  w eisende b e d e u tsa m e  A u s
fü h ru n g :

„D iese A n n a h m e  v o n  d e r  B ed eu tu n g  d er  S u lfhydry lg ruppe  
fü r  d ie A u to x y d ab il i tä t  d e r  lebend igen  S u b s tan z  schließt ja  
ab e r  g a r  n ich t aus , d a ß  au ch  an d e re  G ru p p e n  dabei teil
n eh m en . B esonders  m u ß  m a n  n ach  d er  E n td e ck u n g  E r
l a n d s e n s  (11) v on  d e r  A u to x y d ab ilitä t  d e r  P h o sp h a tid e  
an  d iese S u b s tan zen  u n d  ihre  ungesättig te  F e t tsäu reg ru p p e  
d en k en . Es ist eine w ichtige A ufgabe , das  V erha lten  eines 
System s zu stud ieren , welches sow oh l die S u lfhydry lg ruppe  
wie eine ungesättig te  F e t tsäu reg ru p p e  e n th ä l t .“

Es ist in d ieser w eitsich tigen  A rb e it  v o n  T .  T h u n b e r g  n o ch  
n ich t k la r , w elche F e t ts ä u re  w irk sam  ist im  a u to x y d a b len  
S ystem  d er  Zelle. Ist die v o n  ih m  gesuch te  „g roße  U n b e 
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k a n n te “ , d e r  P a r tn e r  im  O x y d a tio n sp ro z eß  d e r  Zelle, eine 
„F e tts ä u re g ru p p e “ ? C hem ische  N achw eism öglichkeiten  
feh lten . N ach  E r l a n d s e n  spielen d ab e i die lezith inhaltigen  
S u b s tan zen  e ine w ichtige Rolle. T .  T h u n b e r g  veröffen tlich 
te 1913 eine A rb e it :  „ U n te rsu c h u n g e n  ü b e r  au to x y d ab le  
S u b s tan zen  u n d  a u to x y d ab le  System e von  physio logischem  
In te resse .“ E r  b eg in n t diese A rb e it  m it d em  S a tz :  „D ie  F ra 
ge d e r  U rsache  d e r  S a u e rs to ffa u fn a h m e  d e r  lebenden  Zelle 
ist eine d er  e lem en ta rs ten  F ra g en  d e r  Physio logie  u n d  
gleichzeitig eine d e r  d u n k e ls ten .“ D e r  W issenschaftler u n 
te rsu ch t,  o b  bei d e r  v italen  S a u e rs to ffau fn ah m e  nich t 
„au to x y d ab le  G r u p p e n “ im  Spiele s ind , die „ein System  m it 
neuen  E igenschaften  b ilden  k ö n n te n .“
E r  k o m b in ie r t  die T h io v e rb in d u n g en , die an a lo g  d en  Sulf
h y d ry lg ru p p en  w irk sam  sind , zu e iner  W irkungse inhe it ,  ei
nerseits  m it M ilch, andere rse its  m it Eilezithin. E r  findet, 
d a ß  die K o m b in a t io n  m it d em  L ezith in  au s  Eigelb die 
S au e rs to ffau fn ah m e  im  au to x y d ab len  System  der v italen 
S a u e rs to ffau fn ah m e  d e r  Zelle a u f  ein  Vielfaches steigert 
u n d  beschleunig t. Es e rsch ien  d em  F o rsch e r  u n sa g b a r  w ich
tig, chem isch  h e rau szu f in den , w elche S u b s tan z  im  L ezith in  
o d e r  in diesem  L ezith ingem isch  w irk sam  sei bei d e r  v italen 
S au e rs to ffa u fn a h m e  in d iesem  System  v on  au to x y d ab len  
G ru p p e n .  E r  b ed au er te ,  die ak tiven  evtl. F e t ts ä u re -G ru p 
p en  im L ezith in  n ich t chem isch  erfassen  zu kö n n en .
I m  E i l e z i t h in ,  in  d e n  n a t ü r l i c h  v o r k o m m e n d e n  L e z i t h in v e r 

b i n d u n g e n  d e r  P h o s p h a t i d e ,  b e f i n d e n  s ic h  a ls  w ir k s a m e r  

F a k t o r  h o c h u n g e s ä t t i g t e  F e t t s ä u r e n ,  d ie  a ls  s o l c h e  n o c h  

n ic h t  d u r c h  e i n e  c h e m i s c h e  R e a k t i o n  n a c h w e i s b a r  w a r e n .  

E s  is t  e r s t a u n l i c h ,  w ie  n a h e  T .  T h u n b e r g , O .  W a r b u r g , 

s o w i e  d ie  F o r s c h e r  L o e b  u n d  E r l a n d s e n  s ic h  d e m  Z ie l  g e 

n ä h e r t  h a t t e n ,  d e n  z w e i t e n  P a r tn e r  d e r  S u l f h y d r ylg r u p p e n  

im  a u t o x y d a b l e n  S y s t e m  d e r  Z e l l e  c h a r a k t e r i s ie r e n  u n d  

n u t z b a r  m a c h e n  z u  k ö n n e n .
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A n  dieser Stelle m ö ch te  ich  eine F es ts te llung  v o n  O . W a r 

b u r g  w iedergeben , die m ir  bis h eu te  fü r  die gesam te  K reb s
fo rsch u n g  w egw eisend zu sein schein t: „ D a  andererse its  
n ach  d e r  LOEB’schen E n td e c k u n g  die O xy d a tio n sp ro zesse  
eine B ed ingung  fü r  die s ich tb a ren  V erän d eru n g en  sind, so 
sind  diejenigen ch em isch en  Prozesse, als d e ren  M a ß  m an  
den  S au ers to ffv e rb rau ch  b e trach ten  d arf , den  m o rp h o lo g i
schen Prozessen ü b e rg eo rd n e t.  D iese Tatsache  w ird  fü r  jede  
künftige  F rageste llung  ü b e r  die U rsach en  des Z ellw achs
tu m s v o n  B edeu tung  sein .“ l .c . S. 34.
Im  J a h re  1951 ersch ien  d e r  erste  B a n d  des u m fassen d en  
H a n d b u c h e s  B. F laschenträger  „Physio logische C h em ie“ , 
„D ie S toffe“ . E. L e h n a r t z , M ü n ste r , ist M itherausgeber . 
D iese r  w ichtige B a n d  w u rd e  in M ü n s te r  n u n  H e r rn  Prof. 
K a u fm a n n  zu r  A nsich t üb erg eb en . D e r  A ssisten t, D r. B al
tes, h ielt dieses W erk  n ich t fü r  d e r  A n sch a ffu n g  w ert. Ich  
w ar begeis tert ü b e r  die F ü lle  d e r  w issenschaftlichen  F a k 
ten , als Prof. K a u fm a n n  m ir  dieses W erk  zu r  B eurte ilung  
ü b e rg ab . Ein g ro ß es  K ap ite l  ü b e r  die e lem en ta re  F u n k t io n  
d e r  A tm u n g  fa n d  sich d o r t ,  b ea rb e ite t  v o n  d en  besten  W is
senschaftle rn  dieses Forschungsgeb ie tes . E ine  herrliche  
Ü b ers ich t, b ea rb e ite t  v o n  T . T h u n b e r g , z.B. „D ie  E nzym e 
d er  e lem en ta ren  A tm u n g “ . E r  sch ilderte  d o r t  k la r  die E n t
w ick lung  u nsere r  A n sc h a u u n g e n  ü b e r  b io logische O x y d a 
tion . D iese  D a rs te l lu n g en  w aren  k lar , ü b e rzeu g en d  u n d  frei 
von  d em  sog en an n ten  w issenschaftlichen G erede  o h n e  S ach 
a rg u m en te . H ie r  sp rach en  F o rsch e r ,  die au ch  ü b e r  den  
T elle rrand  d er  reinen B eru fsausb ildung  zu m  A rz t o d e r  
C h e m ik e r  h in au sd a c h te n  u n d  experim en tie rten . D iese A us
sagen w aren  m ir  g lau b w ü rd ig . Dies gilt in sbesondere , w enn  
gesagt w u rd e , es m u ß  n o ch  ein zw eiter P a r tn e r  dabei im 
Spiele sein, w enn  die Zelle in d e r  L age ist, d ie A u to x y d a 
tion  ü b e r  Tage zu reak tiv ieren . S o fo rt  b eg an n  ic h , diese 
V ersuche  in m einen  D e n k p ro z e ß  e inzubeziehen . Ich tro p f te
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e inen  feinen T ropfen  h o c h v e rd ü n n te r  L in o lsäu re , 0,001 m g, 
a u f  sau b eres  F l ieß p ap ie r ,  wie w ir es b en u tzen  fü r  d ie  P a 
p ierch ro m a to g ra p h ie  d e r  F e t tsäu ren  u n d  ih re r  L ipoide. Ich 
ließ als P a r tn e r  d e r  F e t tsä u re n  aus  d em  Bereich d e r  Sulfhy
d ry lg ru p p en  C yste in  o d e r  G lu ta th io n sä u re ,  in W asser ge
löst, in dem  Pap ier aufsteigen. D ie  A ssoz ia tion  dieser bei
d en  P a r tn e r  a u s  d em  F e tt-  u n d  E iw e iß -G eb ie t  k o n n te  ich 
e indeu tig  nachw eisen . D ie fo to g rap h isch e  A u fn ah m e  dieses 
h is to r ischen  Bildes ist n o ch  zu f in d en  in m einem  B uche : 
„D as  F e t ts y n d ro m “. W ich tig  ersch ien  m ir  die Ü b e rp rü fu n g  
d e r  s e lb s t tä t ig e n  S au e rs to ffau fn ah m e , wie v on  T. T h u n 

b e r g  u n d  v on  O . W a r b u r g  gesuch t. Ich legte ein S tü ck 
chen  reines F i l t r ie rp ap ie r ,  b e tro p f t  m it d e r  seh r  v e rd ü n n te n  
L in o lsäu re , in e ine w ässrige  L ö su n g  v o n  C yste in , versetzt 
m it d em  In d ik a to r  M eh ty len b lau . F o rtg ese tz t  stieg n u n  von  
d iesem  F leck  m it L in o lsäu re  in V e rb in d u n g  m it d e r  Sulfhy
d ry lg ru p p e  des C yste ins  die b laue  F a h n e  auf, eine A k tiv itä t  
des Sauers to ffes  anzeigend . D iese R eak tio n  hielt ü b e r  Tage 
an . Sie w u rd e  in d e r  S o n n e  ak tiv ie r t.  Ich  w a r  in d iesem  
A ugenb lick  persön lich  bere its  übe rzeu g t, d en  zweiten P a r t
n er  fü r  das System  d e r  au to x y d ab len  S au e rs to ffau fn ah m e  
gefu n d en  zu h ab en . M it g ro ß e r  F reu d e  u n d  In tens itä t a rb e i
tete  ich n u n  d u rch ,  w as a u f  d iesem  G eb ie t  w issenschaftlich 
als b e k a n n t  vorliegt.
T . T h u n b e r g  sch ildert k la r  u n d  u m fassen d , die E n tw ick 
lungen  u nserer A n sch au u n g en  ü b e r  b io logische O x y d a tio n s
p rozesse  u n d  S u b s tan zen , die d a ra n  beteiligt sein k ö n n ten . 
E r  bezieh t die A rb e iten  k o rrek t u n d  u m fassen d  m it ein in 
die B e trach tu n g en . E r  e rö r te r t  d ie A ussagen  ü b e r  das  „gel
be A tm u n g sfe rm e n t“ n ach  W a r b u r g .  E r  sch ildert a u s fü h r
lich, d e r  Sym plex  im  E n zy m  d e r  A tm u n g sfe rm en te  u m fa ß t  
die W assersto ffträger, die S u lfh y d ry lg ru p p e  als W asserstoff- 
D o n a to r  u n d  d as  C o -E n zy m . Letzteres, welches in diesem  
Sym plex  d er  „biologische A ccep to r  des ak tiv ie r ten  W asser
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stoffes dars te llt,  sei völlig u n b e k a n n t .  D as  A tm u n g sfe rm en t 
n ach  W arburg  w ird  in die B e tra c h tu n g  e inbezogen . U m 
fassen d er  w ird  dies e rö r te r t  in d en  A rb e iten  v on  H . v on  
E u l e r , S to ck h o lm . E r  fo rm u lie rt  diese Z u sa m m e n h än g e  
m it d e r  B eze ichnung : „ H o lo -E n zy m , A p o -E n z y m  u n d  C o- 
E n z y m .“ M a n  such t d en  H a u p tw e g  u n d  den  F a k to r  fü r  den  
W a sse rs to ff tran sp o r t  im  C o -E n zy m . Beim V ersagen in d ie
sem  C o -E n zy m  liege die U rsach e  fü r  d as  V ersagen, d e r  U n 
te r fu n k tio n  d er  S a u e rs to ffau fn ah m e  im  A tm u n g ssy s tem  d er  
Zelle. D e r  W asse rs to ffaccep to r  m üsse  gesuch t w e r d e n ! D e r  
M angel läge in d e r  U n te r fu n k t io n  in  d e r  C y to c h ro m o x y 
dase. M a n  sp rach  v o n  „F e ttsä u re -O x y d a tio n “ , die dabei 
eine Rolle  sp ie len  k ö n n te ,  s. S. 1187 l .c . D e r  
E le k tro n e n tra n s p o r t  w u rd e  im m er w ieder in d ie D iskussion  
g eb rach t.  T . T hun berg  stellte fest, d e r  D o n a to r  d er  E lek 
t ro n e n  sei u n b e k a n n t .  D ie  G ru p p e  d e r  W assersto ffträger, 
z.B. d e r  S u lfh y d ry lg ru p p e  sei b e k a n n t.  Je d o c h , d e r  W asser
s to ff -A ccep to r  sei u n b e k a n n t .  Bei den  A u sfü h ru n g en  ü b e r  
die F e t tsä u re -O x y d a tio n  w u rd e  b ek lag t, d a ß  es n ich t ge lu n 
gen sei, im  O x y d a tio n s fe rm en t fü r  dieses F e rm e n t „spezifi
sche S u b s tan z e n “ zu isolieren o d e r  zu c h a ra k te r is ie re n ! E i
n er  d e r  besten  K en n er  d e r  b io log ischen  O x y d a tio n , T . 
T h u n b e r g , k o m m t 1951 zu d er  F ests te llung , es g ipfelt das  
g esam te  P ro b lem , b e d e u tsa m  fü r  A tm u n g sv o rg än g e , j a  b e 
d e u tsa m  fü r  die gesam te  M edizin , d a r in , d a ß  d e r  zweite 
P aa rlin g  gefu n d en  w ird  im a u to x y d a b len  System  d er  Zelle, 
d e r  P a r tn e r ,  d e r  den  ak tiv ie r ten  W asse rs to ff  a u fn im m t, u n d  
so zu m  W asse rs to fftran sp o rt  im  C y to ch ro m sy s tem  beiträg t. 
Ich  w a r  im  J a h re  1951, als ich diese w issenschaftlichen A u s
fü h ru n g e n  las, in d e r  g lücklichen Lage, in d e r  Pap ierch ro 
m a to g rap h ie  d e r  Fe tte  die e rs ten  em pfind lichen  u n d  spezifi
schen  N achw eise  fü r  F e tte  geschaffen  zu h ab en . Sie w aren  
veröffen tlich t zu sam m en  m it Prof. K a u fm a n n , in einer g a n 
zen Folge  von  V eröffen tlichungen  in d er  Zeitschrift „Fette
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u n d  Seifen“ (1950— 1952). Reine M o d e ll-S u b stan zen  —  im  
B undesinstitu t fü r  F e t tfo rsch u n g  in d e r  K ä l te k a m m e r  h e r
gestellt —  s ta n d e n  m ir  zu r  V erfügung  bei d e r  E n tw ick lu n g  
dieser w ichtigen A rbeiten . D ie Z a h l  d e r  D o k to ra n d e n ,  die 
m ir  bei d e r  W eiteren tw ick lung  dieser A rbe iten  zu r  V erfü
gu n g  s tan d en , w u rd e  fo rtgesetzt ve rg rößert .
Reine M od e ll-S u b stan zen  im B undesinstitu t fü r  F e t tfo r
sch u n g  in d e r  K ä l te k a m m e r  hergestellt, w u rd en  m ir d u rch  
Prof. K a u fm a n n  zu r  V erfügung  gestellt. U m fassende  e m p 
find liche N ach w eisv erfah ren  w u rd en  en tw ickelt, scharfe  
T rennverfah ren  fü r  versch iedene F e tte , F e t tsäu ren  u n d  L i
po id e  (das  s ind  F e ttv e rb in d u n g e n  m it P h o sp h a tid e n ,  E i
w eißsto ffen  u .a .) ,  w u rd en  u ns  m öglich  a u f  d em  W ege d e r  
P ap ie rch ro m a to g ra p h ie .  Im m e r  m eh r  D o k to ra n d e n  w u rd en  
b e a u f tra g t  m it d e r  L ö su n g  v on  T e ilp ro b lem en  in n erh a lb  
dieses g ro ß en  G eb ie tes  d e r  n u n  b e g o n n e n en  neuen  F o r 
sch u n g  a u f  d em  G eb ie t  d e r  F e ttan a ly se  a u f  d em  W ege d er  
P ap ie rch ro m a to g ra p h ie ,  au ch  zu r  U n te rsu ch u n g  d e r  Fe tte  
im  Fettstoffw echsel. E in  solches Teilgebiet w a r  die H ers te l
lu n g  v o n  K upfersa lzen , v o n  K u p fe rk o m p lex en  m it F e t ts ä u 
ren. Als Prof. K a u fm a n n  eine D o k to ra rb e i t  vergab , diese 
K u p fe rk o m p lex sa lze  au ch  p räp e ra tiv  als Salze zu k ristalli
sieren , gelang  dies w eder dem  D o k to ra n d e n  n och  dessen 
A ssisten ten . A b e n d s  u m  8 U h r  frag te  m ich  Prof. K a u f 
m a n n :  K ö n n e n  Sie diese V e rb in d u n g  kristallin  hers te llen. 
Ich überleg te  kurz. „ J a .“ „W ie lange d a u e r t  d ies?“ „Bis h eu 
te a b e n d  12 U h r .“ D ies gelang. Ich  löste  in einer Petrischale 
die v e rd ü n n te  K u p fe race ta t lö su n g , g a b  in M illip rozen ten  
v e rd ü n n te  L in o lsäu re lö su n g  hinein . N u n  legte ich in die 
M itte  e inen W a tteb au sch , den ich in k u rzen  A b s tän d en  
fortgese tzt m it P e tro lä th e r  be träufe lte . W ie e rw arte t,  stiegen 
die F e t tsäu re -K upfer-V erb indungen  in dem  W attebausch  
nach  oben . D ie  v e rd u n s ten d e  L ö su n g  e rg ab  w u n d ersch ö n e  
k lare  K ris ta llnadeln  d ieser K upfer-F e ttsäu re -V erb indung .
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D ie in d e r  P ap ie rch ro m a to g ra p h ie  a u f  P ap ier  b eo b ach te ten  
L ösungsverhä ltn isse  g ab en  m ir  die W egw eisung. Dies e rgab  
d a n n  die D o k to ra rb e i t  fü r  D ip l.-C h em . T h . Lüssling. S. 
B erich t: „K o m p lex b ild u n g  von  Schw erm etallse ifen .“ Z eit
schrift  „F . u. S .“ S. 612, 1951, a u c h  d a s  d iesbezüg l. R efera t 
a u f  d e r  V o rtrag s tag u n g  d e r  D eu tsch en  G esellschaft fü r  
Fe ttw issenschaft e.V. in H a m b u rg  v o m  7.— 11. O k to b e r  im 
J a h re  1951. M e h r  als 20 reine M o d e llsu b s tan zen  d er  ver
sch iedenen  F e ttsä u re n  lagen  m ir  vor. D iese k o n n te  ich m it 
ve rsch iedenen  T estverfahren  p rü fen , au ch  m it M eta llen  
o d e r  F lu o reszen zfa rb s to ffen  zu r  R eak tio n  b r ingen . A uch  
rad io ak tiv es  K o b a lt  u n d  R a d io -J o d  w u rd en  v o n  m ir in die 
U n te rsu ch u n g en  e inbezogen . W ir veröffen tlich ten  d a rü b e r  
in „F e tte  u n d  Seifen“ . S. A n lagen , L i te ra tu r  d e r  A u to r in .
D ie  feinen  B eo b ach tu n g sm ö g lich k e iten  a u f  d em  Wege d er  
P ap ie rC h ro m ato g rap h ie  d e r  F e tte  w u rd en  b a ld  in d er  wis
senschaftlichen  F ach w elt  b e k a n n t.  A u f  einem  so lchen  K o n 
greß fü h rte  Prof. H o lm a n , Leiter des H o rm elin stitu tes  der 
U n ivers itä t in M in n eso ta ,  U S A  e inm al a u s :  „As to  p a p e r
c h ro m a to g ra p h y , I k n o w , m an y  o f  y ou  th in k ,  it is no t 
g o o d , b u t  in m y h a n d s ,  it is very  g o o d ! “ (Viele v o n  Ih n en  
d e n k e n , die P ap ierch ro m a to g ra p h ie  ist n ich t gu t, a b e r  in 
m einen  H ä n d e n  ist sie seh r g u t !)
D ie  B ew eisführung , d a ß  d e r  lange gesuchte  zweite Paarling  
im a u to x y d a b le n  S ystem  d e r  Zelle n u n  b e k a n n t  w ar , in d er  
d o p p e ltu n g esä t t ig ten  e lek tronenre ichen  c is-L ino lsäure  v o r
lag, dies gelang  m ir  e indeu tig . D iese B ew eisführung  w a r  ja  
au ch  w ichtig  fü r  die g esam te  K reb sfo rsch u n g , d a  ja  K rebs 
ein M a n g e lsy m p to m  d ars te llt  h insich tlich  d e r  o x y d a tio n s 
freud igen , h o ch u n g esä t t ig ten  F e ttsäu re , d e r  U n te rfu n k t io n  
im  a u to x y d a b len  System  d e r  Zelle. N a c h  d e r  im  B. F l a 

s c h e n t r ä g e r  geschilderten  F o rd e ru n g  ge lang  m ir  diese Be
w eisfü h ru n g  e indeu tig , d a  dieser gesuchte  zweite Paarling  
im a u to x y d a b le n  System  d e r  Zelle d en  g e lb g rü n en  F a rb -
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Stoff des C y to c h ro m s  in  ro t  ü b e rfü h r te .  W ir  bezogen  die 
g e lbg rüne  C y to c h ro m lö su n g  in e iner A m p u lle , gu t ver
sch lossen , geliefert v o n  d e r  Fa . M a c k  in Illertissen. D ie  rei
ne  L ino lsäu re  e rg ab  d en  g ew ünsch ten  F a rb u m sc h la g  im 
C y to c h ro m  v o n  ge lb -grün  zu ro t. D ie  gen au e  A rt d e r  Be
w eisfüh rung  ist besch rieben  in m einem  B uche: „K osm ische 
K rä fte  gegen K re b s“ S. 53, in d em  V o r tra g :  „L ip ide  d er  
K re b s k ra n k e n “ , als R efe ra t  g eha lten  a m  12. 10. 1964 in 
C h ik a g o  a u f  d em  In te rn a t io n a le n  K o n g reß  d er  A m . Oil 
C h e m is t’s Society. E ine ku rze  B esch re ibung  dieser Beweis
fü h ru n g  findet sich a u c h  in diesem  Buche.
A u ch  zu d er  F rag e , d a ß  diese h o ch u n g esä ttig te  F e ttsäu re  
m it d em  W assersto ffträger d er  S u lfhydrilg ruppe , m it dem  
W asse rs to ffträg e r  im  E iw eiß , eine assoz ia tive  B in d u n g  e in
geht, gelang  d e r  Beweis e indeu tig , S. A bb . dieser ersten  hi
s to rischen  R eak tio n  a u f  Papier. B uch „ F e ttsy n d ro m “ Tafel
I. U m fassen d  w aren  n u n  m eine  U n te rsu c h u n g e n  ü b e r  diese 
L ip o p ro te id e ,  die B rücke  zw ischen F e tt  u n d  Eiweiß. D iese 
k o n n te n  als w esen tlicher k o n s ti tu ie re n d e r  A nte il  in M e m 
b ra n e n  nachgew iesen  w erden . D o r t  b eh e rrsch en  sie die 
O x y d a tio n , wie sie v o n  O . W a r b u r g  festgestellt w o rd en  
war.
S o m it s teh t fest, wie e rs tm alig  vo n  u ns  e rk a n n t  u n d  bew ie
sen : D ie  e lek tro n en re ich en  h o ch u n g esä t t ig ten  F e ttsäu ren  
b ilden  als P a r tn e r  d e r  W assersto ffträger d er  E iw eißkörper, 
d e r  S u lfhydry lg ruppe , die entscheidenden A nteile  zu r B ildung 
d e r  B rü ck e  des a u to x y d a b len  System s d e r  Zelle, zu r  Be
h e rrsch u n g  d e r  energ ieb ildenden  System e im F erm en tsy 
stem  d e r  Zelle, bei d e r  E n tw ick lu n g , bei W ach s tu m , zu r  
A u fn a h m e  u n d  L e itu n g  d e r  L ich tenerg ie , fü r  de ren  T rans
p o r t  ü b e r  die M e m b ra n e n ,  fü r  den  T ra n sp o r t  v o n  W asser 
u .a . S u b s tan zen  in d e r  Z e llm em b ran . Sie b eh errsch en  die 
A b w e h rre ak t io n  gegen Zellgifte o d e r  M ik ro o rg an ism en . D a  
die S u lfh y d ry lg ru p p e  b io log isch  als S äu re  gilt a u fg ru n d  des
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leicht a b sp a l tb a re n  W asserstoffes, so  w ird  diese oft b e o b 
ach te te  Ü b e rsäu e ru n g  gepuffert d u rch  den  P a r tn e r  F e t tsäu 
re, d ie  a u fg ru n d  d e r  h o ch u n g esä t t ig ten  B in d u n g  als Base 
gilt, a lso  S äure  a b sä t t ig en d , neu tra lis ie rend . N ach  W a r 

b u r g  s ta n d  sch o n  fest, wie s ta rk  die E n tw ick lu n g  v on  M i
k ro o rg a n ism e n , v on  K eim en usw. a b h ä n g ig  ist v o m  S äu re 
g ra d  d e r  L ö su n g , v o m  P H -W ert.  H ie rin  liegt ein w ichtiger 
F a k to r  zu r  K ra n k h e its ab w e h r  ü b e r  gesunde  M e m b ra n 
fu n k tio n ,  z.B. ü b e r  die H a u t  a b e r  au ch  ü b e r  die Sch leim 
h äu te , s. d azu  m eine B ro sch ü re :  „D ie e lem en ta re  F u n k t io n  
d e r  A tm u n g  in ih re r  B eziehung zu au to x y d a b len  N a h ru n g s 
s to ffen .“ „Ein Beitrag  zu r  L ö su n g  des K reb sp ro b lem s .“ 
Selbst „ In fe k tio n e n “ k ö n n e n  in diese B e tra c h tu n g  e in b ezo 
gen w erden . N a tü rlich  spielt au ch  hier das  M assenw ir
kungsgese tz  e ine Rolle. H e u te  w ü rd e  ich sagen , bei b io log i
schen Prozessen ist im m er  beso n d ers  s ta rk  die R ela tiv itä ts
theorie , das  Feld, die Q u an ten th eo rie ,  zu berücksich tigen .
H . v o n  E u l e r ,  d er  w ichtige A rbe iten  veröffen tlich te  ü b e r  
die C y to c h ro m fe rm e n te ,  such te  vergeblich , wie m an  die 
U n te r fu n k t io n  im Bereich des C o -F e rm en tes ,  d e r  C y to 
c h ro m o x y d a se  zu r  W iederhers te llung  d er  A u to x y d a tio n  in 
d e r  Zelle s teuern  k an n . H ie r  setze ich als en tsche idenden  
F a k to r  die e lek tro n en re ich en  h o ch u n g esä t t ig ten  F e ttsäu ren  
ein u n d  dies m it experim en te llem  u n d  in d e r  Praxis b e w ä h r
tem  Erfolge. Im m erh in  m ö ch te  ich nich t u n e rw ä h n t  lassen,
H . v o n  E u l e r  schrieb  sch o n  1942 in seinem  B uche: „Bio
chem ie  d e r  T u m o re n “ , d a ß  es e ine w ichtige A u fg ab e  sei, 
den  F e tten  die E in o rd n u n g sb e re i tsch a ft  in das  lebende S u b 
s tra t  z u rü ck zu g eb en . E r  b e to n t  au c h ,  d a ß  O p e ra t io n  d e r  
T u m o ren  die H äufigke it  d e r  M etas ta s ie ru n g  begünstig t.
Z u r  v o rs teh en d en  D a r leg u n g  gibt die fo lgende V eröffentli
c h u n g  „S au ers to ffm an g e l,  U rsach e  v o n  K re b s? “ aus  dem  
J a h re  1955 eine gu te  K larste llung.
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J u li /A u g u st  1955 —  5. J a h rgan g  —  H eft 4  

H eilk u n d e  —  Heilwege
Z eitschrift des A rbeitskreises für gesu n d es L eb en , B erlin  u nd  der 
S ectio n  D eu tsch la n d  der In tern ation a len  G ese llsch a ft der N aturärzte  
(„In ternational S o c ie ty  o f  N a tu ro p a th ic  P h y sic ia n s“, S itz U S A )

Z w eim o n a tlich  herau sgegeb en  v o n  D r. m ed . W . D evrien t

S auersto ffm angel U rsache  v o n  K reb s?

Eine K lars te llung  zu r  F rag e  d e r  E n ts te h u n g  u n d  H eilungs
aussich ten  bei K rebs.
U n te r  B ezu g n ah m e  a u f  die M itte ilung  im „Pressedienst d e r  
d eu tsch en  G e su n d h e itsb e w e g u n g  e.V. N r. 1 /55  v om  10. 2. 
1955 u n d  an d ere  P resseverlau tbarungen  h a b e n  wir F ra u  
D r. J o h a n n a  B u d w i g  u m  eine S te llu n g n ah m e zu diesen 
A u sfü h ru n g en  ü b e r :  „S au ers to ffm an g e l U rsach e  fü r K re b s“ 
gebeten . J o h a n n a  B udw ig  h a t  w esentlichen  A nteil a n  der 
K lä ru n g  d er  F rage , w elche U rsach en  zu d e r  S au e rs to ffn o t 
u n d  d a m it  zu r  E rk ra n k u n g  a n  K rebs  fü h ren  u n d  w elche 
F a k to re n  in d e r  Lage  s ind , d iesen S auers to ffm ange l zu b e
heben.
J o h a n n a  B u d w i g  schre ib t d a z u :
„Es ist das  g ro ß e  V erd ienst O t t o  W a r b u r g s ,  e rk a n n t  
u n d  experim entell e rh ä r te t  zu h ab en , d a ß  be im  Stoffwechsel 
d e r  T u m o ren  die B IO O X Y D A T IO N , die Z e lla tm u n g , d a r
niederliegt u n d  d a ß  in d iesem  Falle  d e r  G ä ru n g ss to ffw ech 
sel überw iegt.
O t t o  W a r b u r g  e rk a n n te  bereits —  dies bestä tigen  seine 
w eite ren  V ersuche —  d a ß  es n u n  d a r a u f  a n k o m m t  zu  e r 
k en n en , welche F a k to re n  den  dan ied erlieg en d en  O x y d a 
tionsstoffw echsel an zu reg en  verm ögen . D ie  d iesbezüglichen 
S tu d ien , bei d en en  O t t o  W a r b u r g  a u c h  die B u tte rsäu re  
als vielleicht in B e trach t k o m m e n d e n  F a k to r  in die V ersu
che m it  e inbezog , en d en  1923 m it d e r  Fests te llung , d a ß  d er

67



gew ünsch te  u n d  e rw arte te  Effekt d e r  A tm u n g se rreg u n g  sich 
l e i d e r  n ich t einstellte. W äre  O t t o  W a r b u r g  zu p os iti
ven E rg eb n issen  g e k o m m e n , so  h ä t te  m a n  diese in d e r  M e
dizin  b e s tim m t n u tz b a r  g em ach t,  d e n n  O t t o  W a r b u r g  
h a t te  j a  bere its  A n e rk e n n u n g  g e fu n d e n !  D ie  Suche  nach  
d em  w esentlichen F a k to r ,  d e r  h ier  als „ C o -F e rm e n t“ m it im 
Spiele ist, b lieb  fü r  die besten  K en n er  d e r  Z e lla tm u n g  das 
K e rn p ro b lem  d e r  F o rsch u n g . A u l e r  präzisierte  diese Si
tu a t io n  n o ch  1953 tre ffend , als e r  sch rieb :  „—  als V er
m äch tn is  se iner F o rsch u n g en  a u f  d em  K rebsgeb ie t — :“ „Es 
ist e ine d e r  H e ilfo rsch u n g  gestellte A ufgabe , n ach  System en 
zu su ch en , w elche d ie  A tm u n g  n o rm a le r  u n d  k ra n k e r  Z el
len zu steigern  bzw. an zu reg en  v e rm ö g e n ,“ …  „und  som it 
die U nsicherhe it d em  K rebs  gegenüber  zu ü b e rw in d en .“ 
Bereits zu diesem  Z e i tp u n k t  h a tte  ich d u rch  system atische 
C h a ra k te r is ie ru n g  u n d  U n te rsu c h u n g  d e r  L ipo ide  festge
stellt, daß das System , das im Sinne Aulers oder Warburgs 
imstande ist, die B IO O X Y D A T IO N , die Sauerstoffverwer
tung, anzuregen, in den beiden konstruktiven Substanzen 
Merkaptoaminosäuren und Linol- bzw. Linolensäuren vorliegt. 
D ie  H a u p tu rs a c h e  bei d e r  E n ts te h u n g  v o n  K rebs , a b e r  
au ch  v o n  a n d e ren  E rk ra n k u n g e n  heu te , ist d u rch  eine S tö 
ru n g  in d iesem  System  bed ing t, u n d  zw ar d u rch  falsche 
F e t tn a h ru n g !  A u ch  an d e re  F ak to re n ,  m eist zw eitrangige, 
k ö n n e n  die B IO O X Y D A T IO N  b ee in träch tig en , so  A n ti 
o x y d an tien , die N a h ru n g sm itte ln  zu m  Z w ecke  d e r  H a l tb a r 
m a c h u n g  zugesetzt w erden . D e r  s tö ren d e  F a k to r ,  d e r  h eu te  
au ssch lag g eb en d  w ichtig  ist fü r  die G e s u n d u n g  o d e r  fü r  das 
E r la h m en  d e r  S au e rs to ffv e rw ertu n g , ist d ie F e t tn a h ru n g . 
H o ch e rh itz te  W alö le  u n d  g eh ä rte te  M a rg a r in e  w irken  als 
H em m sto ffe  d e r  A tm u n g . L einölhaltiges N ah ru n g sfe tt  
o h n e  A nte ile  sch äd lich er  F e tte  w irk t  an re g e n d  a u f  die 
B IO O X Y D A T IO N , n o rm alis ie ren d  a u f  die Sauers to ffver
w ertu n g , —  die A tm u n g .
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A us d iesen k u rzen  D a r leg u n g en  d ü rf te  k la r  w e rd e n :
N ich t e rh ö h te  S au e rs to ffzu fu h r  v e rm ag  die S au ers to ffn o t 
defin itiv  zu b eheben . D e r  S au e rs to ff träg e r  im  O rg an ism u s , 
d e r  S au e rs to ff-A ccep to r, ist w esentlich fü r  die Sauers to ff-  
N u tz b a rm a c h u n g . Es ist se lbstvers tänd lich , d aß  ein K u r
h au s , in d em  diese E rk e n n tn is se a u f  d em  W ege e iner E r n ä h 
ru n g sth e rap ie  a n  K ra n k e n , au ch  a n  K reb sk ra n k e n , n u tz b a r  
g em ach t  w erd en , n ich t im  Z e n tru m  d e r  In d u str ie ,  so n d e rn  
im  S ch w arzw a ld  e rr ich te t  w urde . A b e r  die beste  o zo n re ich 
ste L u f t  n ü tz t  n ich ts , w enn  d er  S au e rs to ff träg e r, d as  „C o- 
F e rm e n t“ n ach  W a r b u r g ,  die „g roße  U n b e k a n n te “ nach  
T o r s t e n  T h u n b e r g ,  das  „System  zu r  A tm u n g se r re 
g u n g “ n ach  A u  l e r, im  O rg an ism u s n ich t v o rh a n d e n  ist. 
„S au ers to ffm an g e l U rsach e  fü r  K re b s ? “ J a w o h l ,  diese F es t
s te llung  v o n  O . W a r b u r g  (1923) s tim m te . N ich t W a r 
b u r g  u n d  n ich t D o m a g k  v e rm o ch ten  aufzuzeigen, wie 
diese S au e rs to ffn o t  b e h o b e n  w erd en  k a n n ! D iese W ege zu r  
A n reg u n g  d e r  Sauerstoff-V erw ertung  u n d  d a m it  zu r  v o r
b eu g en d en  u n d  th e rap eu tisch en  H ilfe  e rs tm alig  e rk a n n t  
u n d  gew iesen zu  h a b e n , s teh t m ir  zu. D ie  W egw eisung  lau 
te t :  „W ied erh ers te llu n g  d er  H a rm o n ie  im  E iw e iß /F e t t-  
S toffw echsel d u rc h  gesunde  F e t tn a h ru n g , die leicht v e ra t
m et w erden  k a n n  u n d  so  d e n  Sauers to ffm ange l b e h e b t !“
Ich  verw eise in d iesem  Z u s a m m e n h a n g  a u f  m eine B ro sch ü 
re :  „D ie  e lem en ta re  F u n k t io n  d e r  A tm u n g  in ih re r  Bezie
h u n g  zu a u to x y d a b len  N ah ru n g ss to f fen .“ E in  B eitrag  zu r  
L ö s u n g  des  K r e b s p r o b l e m s . “
S U U M  C U IQ U E !  J e d e m  F o rsch e r  u n d  d er  le idenden  
M enschheit.

N otiz des Herausgebers. D ie  E rk en n tn is se  v o n  F ra u  D r. 
J o h a n n a  B u d w i g  g eh ö ren  m it z u m  w ichtigsten , w as m an  
wissen m u ß , u m  sich v o r  K rebs  zu schü tzen . D esh a lb  w er
d en  sie w ied e rh o lt  v o n  u ns  e rö r te r t  w erden . E in  m öglichst
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g ro ß e r  K reis m u ß  d a m it  v e r trau t  g em ach t  w erden . D ieser 
K reis  h a t  die Pflicht zu so rgen , d a ß  diese E rk en n tn is se  A ll
gem eingu t w erden . W ird  D e u tsch la n d  fo rtsch rittlich  in E r 
n ä h ru n g  (som it a lso  au ch  in K re b sb ek ä m p fu n g !) ,  d a n n  sind 
ihm  a u c h  a n d e re  E rfo lge  gewiß. E in  gesundes  b iologisches 
M assiv  w ird  sich d a n n  a u f  allen G eb ie ten  du rch se tzen , vo r 
allem  w ird  es ihm  leicht, r ich tig  zu d en k en  u n d  F eh len t
sch e id u n g en  zu verm eiden . D ie  Schw eiz m ac h t  h ier  gu ten  
A n fa n g :  d e r  V erein fü r  V o lksgesundheit lu d  F ra u  D r. 
B udw ig  ein zu e iner V ortragsre ihe  m it dem  T h e m a  „Licht 
in d e r  K rebsfrage .“

D ie  h o ch u n g esä t tig ten  F e ttsäu ren  verm itte ln  dem  bio logi
schen S u b s tra t  e inen g ro ß en  V o rra t  a n  Energie. In  den  
K ra ftfe ld e rn  im b io logischen  S u b s tra t  gew inn t d ieser W el
len v o rra t  seine F re ih e itsg rad e  d er  h o ch ak tiv en  E lek tro n en -  
Systeme zu rück . N ach  d en  G ese tzen  d e r  F e ld th eo rie  d er  
Physik , im W echselspiel zw ischen  m ag n e tisch em  Feld, b e 
w egter leitfähiger M aterie , z.B. in M e m b ra n en  d er  B lutgefä
ße  u n d  d e r  B lu tk ö rp e rch en , f indet fo r t la u fen d  die A ktiv ie
ru n g  s ta t t  au s  d em  E n erg iev o rra t  d e r  E lek tro n en sy stem e 
ü b e r  W asse rs to ffb rü ck en  u n d  das  b io log ische  System  d er  
e iw e iß -au fb au en d en  M ate rie  u n d  d e r  Ferm en tp rozesse . D ie 
M e m b ra n e  d e r  N erven  s ind  bei d iesen Prozessen des E lek 
tro n e n a u s ta u sch e s  s ta rk  b e tro ffen  v o m  Vorliegen d e r  b io lo 
gischen E lek tronensystem e. B lockaden  en ts teh en  z.B. d u rch  
S tö ru n g  des E lek tro n en au s tau sch es  ü b e r  die W asserstoff
b rü ck en  aus  W assers to ff  u n d  den  fre ischw ingenden  p i-E lek
tro n e n . D as  sind  die B lo ck ad en  gegen S a u e rs to ff  d u rch  u n 
rich tig  „ h a ltb a r  g em ach te  F e tte .“ D iese k ö n n e n  hier den  
E le k tro n e n tra n sp o r t  u n d  die S au ers to ffverw ertung  der F e t
te s tö ren .
D ie g ro ß en  Z u sa m m e n h än g e  v om  A u stau sch  d er  F o to n e n  
u n d  E le k tro n en , die ich e in le itend  e rö r te r te ,  d ie Fundamen
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talereignisse im  L ebensprozeß des Menschen, s ind ges tö rt,  
w enn  die fre ischw ingenden  p i-E lek tronensystem e der h o c h 
un g esä tt ig ten  F e ttsä u re n  zum  Z w ecke  d e r  H a l tb a rm a c h u n g  
d e r  Ö le  physika lisch  b lock iert sind. M eine w eitreichende 
A ussage  ü b e r  die B ed eu tu n g  d e r  b io logisch  w ichtigen e lek
t ro n en re ich en  F e ttsä u re n  fü r  die L eb en s fu n k tio n  des M e n 
schen  w ird  n u n  in F rage  gestellt, w en n  ein „S o n n en b lu m en 
öl, k a ltg ep reß t“ in den  H an d e l gelang t, in w elchem  die 
v on  N a tu r  aus  vo rliegenden  so w ertvo llen  p i-E lek tro n en sy 
stem e zerstört s ind, w enn diese Fette  d u rch  E rh itzen  d e r  Öle 
m it W a sse rd a m p f  „ h a ltb a r  g e m a c h t“ sind. W enn  dieses Öl 
d a n n  dek la r ie r t  ist als „S o n n en b lu m en ö l,  ka ltgesch lagen“ , 
d a n n  ist d e r  V e rb rau ch er,  so g a r  d e r  A rz t, irregeführt. E r  
g lau b t ,  in d iesem  Ö le lägen  die b io log isch  w ertvo llen  h o c h 
ungesättig ten  F e ttsäu ren  fu n k tio n sfäh ig  vor.
Bei d e r  g ro ß en  B e d eu tu n g  d e r  n a tü r l ich en  Öle fü r  die ge
sam te  M edizin , in sbesondere  in d e r  heu tigen  S itu a tio n , 
k ö n n e n  d em  K re b sk ra n k e n  „u n p assen d e  S trah len “ n ich t 
helfen. D ie  „ B es trah lu n g “ m it d en  S trah len  aus  d e r  k ü n s tl i 
chen  R a d io a k tiv itä t  v e rm ag  n ich t, d ie b io log ischen  V or
gänge , S teu eru n g  d e r  W achstum sprozesse , Im m u n a b w e h r ,  
zu o rd n e n  in d e r  L e b e n s fu n k t io n  des M en sch en , d a m it  d ie
se sich n a tu rg e m ä ß , j a  s c h ö p fu n g sg em äß  entw ickeln können 
(s. W a rb u rg  u. Loeb l.c .).
E inen  A usw eg zeigte ich in m einer E rfindertä tigke it  auf, 
wie die b io log isch  w ertvo llen  Ö le u n d  Fette  hande lsfä hig 
u n d  d en n o c h  ih re r  B estim m u n g  g e m ä ß  als L ebensm itte l fü r  
d en  M enschen  n u tz b a r  g em ach t w erd en  kö n n en .
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Meine Erfindertätigkeit

G ro ß e  F reu d e  erfüllt e inen W issenschaftler, w enn  m a n  e r
k e n n t ,  m a n  h a t  eine g ro ß e , sch ö n e  neue  Idee, u n d  diese 
G e d a n k e n g ä n g e  lassen sich w issenschaftlich  gu t e rh ä r te n  
d u rch  das  E xperim ent.
Bei d e n  h ier  e rk a n n te n  Z u sa m m e n h än g e n  v on  der u m fas 
senden  B ed eu tu n g  d er  n a tü r l ich en  h o ch u n g esä t tig ten  F e tt
säu ren  u n d  deren  Z e rs tö ru n g  zum  Z w ecke  d e r  H a l tb a rm a 
ch u n g  dieser Ö le m u ß te  es d o ch  e inen W eg geben, die n euen  
E rk en n tn isse  d e ra r t  n u tz b a r  zu m ac h e n , d a ß  d e r  W ert, die 
w e r tb e s t im m en d en  A n te ile  d ieser Ö le  geschü tz t, fü r  eine 
gewisse Zeit e rh a lten , „h a l tb a r“ blieben.
N eue  F ä rb e m e th o d e n  fü r  Fe tte  u n d  F e ttsäu ren  w aren  m ir 
gelungen . D ie  M a rk ie ru n g  d er  U n g esä tt ig th e it ,  des G ra d e s  
d e r  U ngesä tt ig th e it ,  a u c h  die physika lische  K onste lla tion  
d e r  ungesättig ten  B indung , o b  cis- o d e r  d u rch  Eingriffe 
v e rän d er te  t ra n s -L ag e ru n g  d e r  D o p p e lb in d u n g , w ar  ge lun 
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gen u n te r  E in sa tz  v o n  rad io ak tiv em  K o b a lt  o d e r  R a d io -Jo d  
a u f  d em  W ege d e r  v on  m ir  en tw ickelten  P ap ie rch r o m a to 
g rap h ie  d er  Fette . A u f  d iesem  W ege gelang  es m ir, kleinste 
A n te ile  v on  0,001 m g  d e r  B lu tfe tte  zu ana lysieren  u n d  zu 
ch a rak te r is ie ren . W en n  W . N o n n e n b ru c h  (M ü n c h . m ed. 
W schr. 93 N r. 15 1951) n o ch  schrieb , es fehle  jed e  fe ttche
m ische G rö ß e ,  den  Fettstoffw echsel im  Blute zu erfassen, 
so fo rd e r te  diese T atsache  uns gerad ezu  auf, e inen Schw er
p u n k t  zu setzen zu r  K lä ru n g  dieser F rag e , die U n te rsu 
c h u n g  d e r  B lu tlipo ide  a u f  Papier, a u f  d em  W ege d e r  Pa
p ierc h ro m a to g ra p h ie ,  e inzusetzen. E in  T ropfen  Blut d e r  Pa
tien ten  a u f  P ap ier  e rg a b  e indeu tig , diese U n te rsu c h u n g  d er  
B lu tlipo ide  erwies sich als u n g eh eu er  f ru c h tb a r  u n d  a u f 
sch lußreich . S. d a z u  unsere  V eröffen tlichung : „U n te rsu 
c h u n g  d er  B lu tlipo ide , G esch w u ls tp ro b lem  u n d  F e ttfo r 
sch u n g .“ l.c.
U m fassen d e  U n te rsu c h u n g e n  fü h rten  w ir au ch  in unserem  
L a b o ra to r iu m  d u rc h  in V e rb in d u n g  m it N ah ru n g s fe t ten . In  
d iesem  Z u s a m m e n h a n g  erfolgte  auch  die V eröffen tlichung : 
„ D e r  L ip o id -N ach sch u b  in d e r  lebenden  m enschlichen  
H a u t  u n d  seine p ap ie r-ch ro m a to g rap h isch e  B es t im m u n g “, 
v o n  Prof. H . P. K a u fm a n n ,  Prof. D r . A . Szakall u n d  D r . J . 
B udw ig , aus  d em  C h em isch en  L an d es -U n te rsu ch u n g sam t 
N R W , M ü n ste r , Westf. „F . u. S .“ S. 406, 1951.
W u rd en  d u rch  das  A n te iligw erden  d er  h o ch u n g esä ttig ten  
F e ttsäu ren  am  Eiw eißstoffw echsel, d u rch  A ssoz ia tion  an  die 
Sulfhydry lsto ffe , n ich t die p i-E lek tro n en sy s tem e  ver
b ra u c h t ,  uneffek tiv  fü r  d as  A tm u n g ssy s tem  d e r  Zelle, ab g e 
sä tt ig t?  E ine  „A b sä tt ig u n g “ dieser h o ch u n g esä ttig ten  F e tt
sä u re n  zum  Z w ecke  d e r  H a l tb a rm a c h u n g  ü b e r  die feste 
W asse rs to ffan lag e ru n g  erfo lg te  j a  bei d e r  „ F e tth ä r tu n g “ . 
D ab e i  w ird  die d o p p e lt-u n g esä tt ig te  B indung  in der F e t t
säu re  abgesä ttig t.  D a d u rc h  ist ihre M itw irk u n g  bei d e r  Le
b en s fu n k tio n  im  Fettstoffw echsel b lockiert. Es e rh o b  sich
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n u n  die F rage, w elcher A rt  u n d  m it w elcher A u sw irk u n g  
erfo lg t die A n la g e ru n g  d e r  S u lfh y d ry lg ru p p e  an  die h o c h 
u n gesä tt ig ten , reich  a n  p i-E lek tro n en  so lebensw ichtigen 
B indungen  d er  „ lebensno tw end igen  F e t ts ä u re n ? “ S ind  diese 
lockeren  assoz ia tiven  B indungen  vielleicht regenera tionsfä
hig  im  lebenden  S u b s tra t  des M en sch en ?
D ie  assozia tive  A n la g e ru n g  d er  h o ch u n g esä t tig ten  F e ttsä u 
ren  a n  su lfhydry lha ltiges  Eiw eiß h a t te  ich experim entell 
bew iesen, au ch  die B eteiligung d ieser p i-K o m p lexe in W as
se rs to ffb rücken  an  O x y d a tio n sp ro zessen , fo r td a u e rn d ,  ü b e r  
Tage im  G an g e , o h n e  d aß  die F u n k t io n  dieser h o ch u n g esä t
tig ten  F e ttsäu re  v e rb ra u c h t  w u rd e , abgesä ttig t w ar. Ich 
k o n n te  nachw eisen , d a ß  in diesen lockeren  A ssoz ia tions
p ro d u k te n  v on  F e tt  u n d  Eiw eiß d ie  so  geb ilde ten  L ipopro
teide  reg en e ra tio n sfäh ig  w aren  fü r  d en  P rozeß  d er  se lbs ttä 
tigen  S a u e rs to ffau fn ah m e  im  lebenden  S u b s tra t  des M en 
schen !
In  d em  K ap ite l ü b e r  L ipoproteide  w a r  n ach  den  A u sfü h 
ru n g en  im H a n d b u c h :  B. F la sch en träg e r ,  1951, k a u m  et
w as b e k a n n t!  Ü b e r  die A ssozia te  au s  F e tt u n d  Eiweiß im 
B lute u .a . K ö rp e rsä f te n  fan d  m a n  nichts. D ie  E iw e iß fo r
sch u n g  w a r  in d er  M ediz in  v e ran k e r t ,  die F e ttfo rsch u n g  
vo rw ieg en d  in d e r  P h a rm a z ie  u n d  z w ar  b ev o rzu g t bei Prof. 
K a u fm a n n , d e r  als „ F e ttp a p s t“ galt. Bei m einer B egu tach 
tu n g  vo n  „ lip o tro p en  S to ffen“ als A rzne im itte l  fiel m ir  1951 
auf, d a ß  fü r  d as  P ro b lem  des A b b a u e s  u n d  des T ran sp o rtes  
d e r  u n e rw ü n sch te n  A b la g e ru n g  d e r  F e tte , d e r  L ipo ide , die 
A r t  des b e n u tz ten  N ah ru n g sfe t te s  u n b e rü ck s ich tig t  geblie
b en  w ar. H ie r  se tz te  ich n u n  d en  H eb e l  a n  zu r  L ö su n g  d ie
ses P rob lem es. Ich  b e to n te ,  d aß  d ie  Synopse  des F e tt-  u n d  
E iw eiß-S toffw echsels  e rfo rderlich  sei, u m  dessen A u sw ir
k u n g  in d e r  L e b e n s fu n k t io n  des M en sch en  zu e rk en n en  
u n d  s teuern  zu k ö n n en . Im  H a n d b u c h  v on  B. F la sch en trä 
ger, welches Prof. K a u fm a n n  m ir  1951 g ab , u m  zu p rü fen ,
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o b  w ir dieses W erk  an sch a ffen  so llten , f a n d  ich n u n  u m fa s 
sende  B estä tigungen , wie w ichtig  d ieser neue  A sp ek t  w ar. 
Es g a lt ,  eine L ü ck e  in  d e r  F o rsch u n g  a u f  d iesem  G eb ie te  
auszufü llen . D ie  zen tra ls te  L eb en s fu n k tio n  des M enschen , 
A tm u n g  u n d  Im m u n a b w e h r  ist be tro ffen  v o n  dieser L ücke  
in d e r  F o rsch u n g , v o m  Fehlen  d e r  N ach w e is reak tio n en  fü r  
F e tte  u n d  d e r  E rk e n n tn is  v o m  Z u sam m en sp ie l  v on  Eiweiß 
m it d en  h o c h u n g e sä t t ig te n  F e ttsä u re n  m it ih ren  leicht b e 
w eglichen leicht ak tiv ie rb a ren  E lek tro n en sy s tem en . D iese 
d ien en  als in tegrie rende  S u b s tan zen  fü r  d en  E n erg ie tran s
p o r t ,  fü r  den  Ü b e rg a n g  v o n  d e r  en e rg ieä rm eren  a u f  die 
energiereichere B ah n  be im  E lek tro n en tran sfe r.
Beim g en au en  Ü b e rp rü fe n  d e r  w issenschaftlichen G ru n d la 
gen ü b e r  A sso z ia tk o m p lex e  v on  d o p p e lt-u n g esä tt ig ten  Bin
d u n g e n  m it d en  gegenpolig  au fg e lad en en  S u lfh y d ry lg ru p 
p en  e rg ab  sich, z.B. n a c h  B. E i s t e r t ,  in „C h em ism u s u n d  
K o n s t i tu t io n “, diese A sso z ia tb ild u n g  ist a u c h  nach  den  
th eo re tisch en  G ru n d la g e n  d er  E le k tro n en th e o r ie  regene
r ie rb ar . D ieses A ssozia t stellt keine B lockade  d a r  d u rch  fe
ste B in d u n g  d e r  D o p p e lb in d u n g  d e r  F e ttsäu ren . D ie  A sso 
ziate d e r  h o c h u n g esä t t ig ten  F e ttsäu ren , wie sie im  Blute des 
M en sch en  vorliegen , s ind  regenerie rungsfäh ig  fü r  den  
E nerg iegew inn , die A tm u n g sp ro zesse  u n d  fü r  die Im m u n 
ab w eh r. W ir  u n te rsu c h te n  diese L ip o p ro te id e  in B lut, in 
L y m p h e , in N e rv e n b ah n e n , bei d e r  E rz eu g u n g  d e r  H e rz a k 
t io n ss trö m e , a u c h  in  F isc h p ro d u k te n ,  die j a  reich  s ind  an  
d iesen lebensno tw end igen  h o ch u n g esä ttig ten  F e ttsäu ren  
u n d  deren  L ip o p ro te id e !
Je  g rö ß e r  die Z ah l  ist a n  h o c h u n g esä t t ig ten  p i-E lek tro n en 
sy s tem en , z.B. in d en  p i-p i-E lek tro n en sy stem en , u m  so 
g rö ß e r  ist die R egenerie rbarkeit. A us diesem  G ru n d e  b ev o r
zugte ich bei m einen  B era tu n g en  gutes Leinöl.
M it w ach sen d er  Z a h l  d e r  D o p p e lb in d u n g e n  w ird  a u c h  die 
A b so rp tio n s fäh ig k e it  fü r  ro tes  bzw. u l tra ro te s  L ich t gestei
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gert. Speziell dieses ro te  L ich t w ird  im  L ebensp rozeß  d er  
Zelle b esonders  leicht u n d  vo lls tänd ig  in ve rw ertb a re  E n e r
gie ü b erfü h r t.  (S. d azu  W a r b u r g  l .c .)
D ie  W assers to ffan lag eru n g , wie sie bei d e r  bis zu diesem  
Z e i tp u n k t  üb lichen  F e t th ä r tu n g  erfolgte , ist dem zufo lge  in 
ih re r  physika lischen  u n d  b io log ischen  A u sw irk u n g  a b z u 
lehnen . W ir  fü h r te n  a u c h  zu d ieser F rag e  T ierversuche  
d u rch ,  die diese A uffassung  e rh ä r te ten  (1951!)
D ie  n o ch  1951 in tensiv  gesuch ten  „lipotropen S to ffe“, u m  
d en  F e tten  die E in o rd n u n g sb e re i tsch a ft  in das  lebende S u b 
s tra t  zu rü ck zu g eb en , liegen n u n  vo r. Sie w u rd en  gesuch t im 
G eb ie t  d e r  E iw eiß fo rschung . Sie liegen n u n  v o r  in d e r  F e t t 
fo rschung .
Z u r  K lä ru n g  dieses w issenschaftlichen  P rob lem s, des Z u 
sam m ensp ie ls  zw ischen Fett-  u n d  E iw eiß-S toffw echsel ist 
eine F o rsch u n g  erfo rderlich , die sich au ch  ü b e r  die G ren zen  
d e r  F ach au sb ild u n g  d e r  F a k u ltä te n  ers treck t. Dies w ird  z.B. 
deu tl ich  bei d e r  E rö r te ru n g  d e r  S chäd lichkeit d e r  h o c h e r
h itz ten  Öle v o n  K . H . B au e r  in se inem  B uche : „D as  K reb s
p ro b le m “ Aufl. 1963, Springer-Verl. E r  schreib t d o r t  zu 
d iesem  P ro b lem , er sei M ediz iner u n d  zw ar C h iru rg . D ie  
F rag e  d er  S ch äd lich k eit  d e r  h o c h e rh itz ten  Öle, die als 
k reb sb eg ü n s tig en d  e rö r te r t  w ü rd e , m üsse  vo n  den  K ollegen 
d e r  a n d e rn  F a k u l tä t  b ea rb e ite t  w erd en . A m  R a n d e  v er
m e rk t :  D iese F rag e  w ird  n o ch  bis h eu te ,  1986, zw ischen 
d en  be iden  F a k u l tä te n ,  d e r  M ediz in  u n d  d er  C hem ie , bei
seite geschoben , d a  m a n  n ich t k o m p e te n t  sei.
M ir  e rsch ien  es w esentlich , d ie N u tz a n w e n d u n g  fü r  den  
V erb rau ch er  zu  e rm öglichen . E ine  g rö ß ere  A nzah l v o n  P a 
ten tan m e ld u n g en  erfolgte. D ie R ealisierung  erwies sich au ch  
in d e r  Industr ie  als m öglich , je d o c h  oft unerw ünsch t. Sie 
w u rd e  schw ierig, wie ich in „Z e ite rsche inungen“ e rö r te rn  
w erde. D e r  p rak tisch e  W eg ist fü r  den  V e rb rau ch er  n u n  
leicht zu realisieren. In  m einem  B u ch e :  „Fettf ibe l“ sind  u m 
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fassen d  u n d  p rak tisc h  v e rw e rtb a r ,  die A n w eisu n g en  e n th a l
ten . A ls T räger d e r  S u lfh y d ry lg ru p p en  w äh lte  ich Z w iebel, 
Pfeffer, K n o b la u c h  usw. D iese w erden  m it K o k o sfe tt  s c h a r f  
e rh itz t ,  e tw a  bis zu r  b eg in n en d en  B rä u n u n g  d e r  Zw iebel. 
D as  so  m it S u lfh y d ry lg ru p p en  b e lad en e  F e tt w ird  d u rch  ein 
Sieb in v o rh e r  g u t  g ek ü h lte s  L einöl gegossen . (N ich t u m g e 
k e h r t! )  S o fo rt  kühlgestellt ergibt dies ein  he rv o rrag en d es  
Streichfett. D ies ist au ch  länger h a l tb a r  als d as  reine Öl. 
L izenzvergabe  erfolgte  a n  Fa. E d en -W aren . D o r t  w a r  u n d  
ist d e r  E in fluß  des F e t tm o n o p o ls  s ta rk . D ie  R ealisierung  
erfo lg t w echselnd . D ie  H ers te llu n g  im  eigenen  H a u sh a lt  ist 
kein P ro b lem  u n d  erg ib t viele V aria tionsm öglichkeiten . 
D ieses w äre  au ch  im  H o te lb e trieb  u n d  in d e r  G a s tro n o m ie  
m öglich . D ieses selbst hergestellte  F e tt w ird  o f t verglichen, 
z.B. w en n  k o m b in ie r t  m it H a rz e r  K äse , wie „G än sesch m alz  
m it H a rz e r  K äse .“ Es g ib t schon  H ote ls , die dies wissen.
E ine  w ichtige E rf in d u n g  beh ä lt  bis h eu te , a lso  seit 33 J a h 
ren , ih ren  g ro ß en  W ert. D ie  volle L e in saa t erschien m ir  
wichtig . D ies gilt a u c h  fü r  die M e ta llk o m p lex e , die be im  
A u fb a u  d er  L e in ö l-L ip ro p ro te id e  m itw irk en , ebenso  bei d e 
ren  R egenerie rung  bei d e r  w ach sen d en  Saat. M a n g an  ist in 
d iesen  p i-K om plexen  en th a lten . D ie  v o n  m ir  1952 ü b e rp rü f 
ten  L e in sa a tp rä p a ra te  en th ie lten  n ach  m einen  Fests te llun
gen oxyd ierte  F e t tsäu ren . Ist d ie n a tü r lich e  K onserve  d er  
S aa t  au fg e b ro c h en , so vo llz ieh t sich d e r  P ro zeß  d er  O x y d a 
t io n  a n d e rs  als im  leb en d en  S u b s tra t .  D e r  P rozeß  d e r  b io 
logisch gesteuerten  S au e rs to ffau fn ah m e  w ird  vo n  d er  E n 
tro p ie  überw ältig t. B etreffend  E n tro p ie  u n d  b io log ischer 
V orgänge  folgt n a c h s te h en d  eine E rk lä ru n g . Z u n ä c h s t  zu r 
S ach e : Im  R a h m e n  m ein er  E rfin d ertä tig k e it  k am  m ir  die 
I d e e : D ie  W alzen  zu m  A u fb rech en  d e r  L e insaa t w erden  m it 
H o n ig  besch ich te t. So w ird  so fo rt  be im  A u fb ru ch  d e r  Zelle 
d e r  Z u tr i t t  des L u ftsauers to ffes  gebrem st. D ieses P ro d u k t  
ist bis h eu te  erfo lg re ich  im  H a n d e l ,  au ch  als „L in o m e l“-
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Riegel, m it S ch o k o lad e  üb erzo g en . N a c h a h m u n g e n  sind 
m eistens w eniger w ertvoll als das  O riginal.
D e r  w eitre ichende  A sp ek t  d e r  v o n  m ir  en tw icke lten  E rf in 
d e rtä tig k e it  w ird  z.B. b e leuch te t in d em  Büchlein  des P h y 
sikers E. S c h r ö d i n g e r :  „W as ist L e b e n ?  D ie  lebende  Zelle 
m it d en  A ugen  des P hysikers  b e tra c h te t .“ E. S c h r ö d i n g e r  

läß t  k la r  e rk en n en , wie w ichtig  es w äre , den  A n ti-E n tro p ie -  
F a k to r  zu  e rk en n en , d en  F a k to r  in d e r  N a h ru n g  des M e n 
schen , d e r  d em  K ä lte to d  en tgegenw irk t. D iese Z u s a m m e n 
h än g e  e rö r te r te  ich in m einem  B ü ch le in :  „L asers trah len  ge
gen K reb s .“ „R e so n a n z-P h ä n o m e n e  als A n t i -E n tro p ie -F a k 
to r  des L ebens.“
In d em  B uche: „B iom edica l A sp ek ts  o f  the  L ase r.“ (S p rin - 
ger-Verl. 1967) e rö r te r t  L. G o ld m a n ,  m a n  k ö n n e  L a se r 
s trah len  erst b e n u tz e n  zu r  B es trah lu n g  v o n  K reb sk ra n k e n , 
w enn  die F rag e  d e r  A b s o rp tio n  des Laserlich tes  gek lä r t  
sei. D ie  V erb ren n u n g ssch äd en  seien zu r  Zeit n o ch  zu g ro ß  
u n d  töd lich . S o fo rt  b eg an n  ich, die e lek tronenre ichen  
h o ch u n g esä t tig ten  Öle d e ra r t  zusam m enzuste llen , d a ß  ihre 
A b so rp tio n sb a n d e  im  Bereich des ro te n  R ub in -Im pu ls lase rs  
lag. D ies ließ ich ü b e rp rü fen  im  F a c h in s t i tu t  in D o r tm u n d .  
D ie  H a l tb a rm a c h u n g  dieser Ö le m ittels d e r  Sulfhydry l
g ru p p e n  w a r  ke in  P ro b lem . So g e lan g  es m ir, 1968 e rfo lg 
reich zusätz liche  A n w e n d u n g  v on  L ase rs trah len  bei K reb s
k ra n k e n  zu b en u tzen , z.B. zu r  In ten s iv ie ru n g  d er  W asser
au ssch e id u n g  bei bes teh en d er  L ebensgefahr. D iese Öle 
n a n n te  ich „E ld i-Ö le“ , Ele k tro n e n -D ifferenzierungs-Ö le  
h e rv o rrag en d  b ew äh rt  a u c h  zum  A u f tan k e n  von  S o n n en - 
energie. Es ist e rs tau n lich , wie schnell d e r  V erb rau ch er  bei 
Reisen in d en  S ü d en  m erk t ,  wie herrlich  w o h l tu en d  die 
S o n n e n s tra h le n  w irken , w enn  d e ren  bio logische A u fn a h m e  
u n d  W eiterleitung  im lebenden  S u b s tra t  sichergestellt ist.
W ir s ta rk  die A b s o rp tio n  des L ich tes ab h ä n g ig  ist v on  d er  
Z ah l u n d  L ag e ru n g  d e r  D o p p e lb in d u n g e n , das  w ar  u ns  im
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B u n d es in s ti tu t  fü r  F e t tfo rsch u n g  fü r  d ie F e ttan a ly se  längst 
b e k a n n t ,  S. V erö ffen tl ichungen  v o n  F . V o lbert ,  F . u. S. S. 
559 ,1951 .
A u ch  a n  dieser Stelle w ird  die m an g e ln d e  Z u sa m m e n a rb e it  
zw ischen F ettchem ie  u n d  M edizin  deutlich .
Es b ew ah rh e ite t  sich, w as Prof. F . D e s s a u e r  l .c . schreib t, 
F o rsch e r  an  d en  G re n z en  d er  F a k u l tä te n  h a b e n  es im m er  
schw er. W enn  die n eu en  A sp ek te  n ich t im S ch w erp u n k t  d e r  
derzeitigen  L e h rs tu h l in h a b e r  liegen, w ird  dieses G eb ie t  a b 
g e tan , n u r  weil m a n  selber n ich t d a ra u f  g e k o m m e n  ist.
In  d e m  fo lgenden  K ap ite l :  „Die S ituation  in der Z eit. I I .“ 
w ird  jed o c h  d eu tl ich  w erd en , heu te  spielen d ab e i w irtschaft
liche In teressen  eine beso n d ers  g ro ß e  Rolle.
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Die Situation in der Zeit II.

In  d e r  ak tu e llen  S itu a t io n  h eu te , in  e iner Zeit voller Bew e
gu n g , D y n a m ik  zu m  A usgleich  zw ischen  d em  W illen des 
Volkes u n d  V ertre te rn  d er  R eg ierenden , w ird  scharfsinn igen  
B eo b ach te rn  k la r :  D e r  M ajo r itä t ,  d en  A k tiven , e tw a  bei 
d en  „ G rü n e n “ , feh lt In fo rm a t io n  u n d  K ra ft ,  fo lgerich tig  
u n d  z ielbew ußt zu h ande ln .
D e n  R eg ierenden  fehlt ebenfalls k raftvo lles  H an d e ln . W ird  
d u rc h  das  M a n a g e r tu m , v e rb u n d e n  m it vielen Reisen, zu 
viel K ra ft  v e rb ra u c h t?  F ü r  die K lä ru n g  gebie terisch im  
R a u m e  s teh en d e r  N o tw en d ig k e iten  feh lt die R esonanz. 
M a n  gew inn t d en  E in d ru c k ,  die V ertre te r  d e r  R eg ierenden  
be fin d en  sich in e iner D efensive! D ie  V erpflich tung , ihre 
fu n d am e n ta len  Ziele zu  e rk en n en , die G ru n d lag e n  d er  
m ensch lichen  G ese llschaft, des m ensch lichen  Z u sa m m e n le 
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bens m itzugesta lten , v e ra n tw o r tu n g sb e w u ß t,  schw indet. 
M a n  sieht vo rw ieg en d  d e n  M a ch tk a m p f .  D ieser  po litische 
M a c h tk a m p f  m it s taa tlich  gelenk ten  M itte ln  w ird  z u n e h 
m e n d  e ine G e fa h r  fü r  d a s  effektive L eben  d e r  M en sch en  in 
u n se rm  L an d e . D ie  sozia len  V erpflich tungen  schw inden  aus 
d em  B ew ußtse in  derer, bei denen  m a n  S taatsw eisheit, ö k o 
no m isch e  E rk en n tn is  u n d  N u tz u n g  k o n s tru k tiv e r  Wege 
verm iß t. D a s  d ila to r isch e  V erhalten  m it s ta rk  negativen  
A u sw irk u n g en  erfolgt v o n  seiten d er  R eg ierungsvertre ter, 
die sich d er  M ithilfe  v on  In te llek tuellen  b ed ienen  k ö n n ten .
Ist bei u ns  die O ligokra tie , d e r  E in fluß  v o n  In teressenver
tre te rn  des G ro ß k a p ita ls  zu g ro ß  g ew o rd en ?  A ussch luß  u n d  
A brieg e lu n g  gegen kritische  In te llek tuelle  b eh in d e rn  den  
V ersuch , im  ö ffen tlichen  L eben  au fge tre tene  Schw ierigkei
ten  e rn s th a f t  u n d  m it E hrlichkeit zu  m eis tern . In  d iesem  
S inne  sind au ch  zu n en n en  die K o stenexp los ion  im  G e 
su n d h e itsw esen  u n d  d a m it  v e rb u n d e n  die zu h o h e  A rb e its 
losigkeit.
V erhängn isvo ll fü r  u n se r  L a n d  ist es, w enn  V ertre te r  d e r  
R eg ierungen  bei den  h o ch ak tu e llen  soz ia l-ökonom ischen  
P ro b lem en  —  a n s ta t t  diese e rn s th a ft  in A n g riff  zu  n eh m en  
—  die kraftvo lle  R ealis ie rung  k o n s tru k t iv e r  V orschläge 
verm issen  lassen ; w en n  die seelische defensive E inste llung  
v e rb u n d e n  w ird  m it e in em  V erleum dungsfe ldzug  im  D u n 
ke ln  ! W as w ird  h ie r  n ich t  alles a n  D a te n  g e s p e ic h e r t ! Es 
w ü rd e  eine D e g e n e ra t io n  d er  R eg ie rungsvo llm ach ten  zur 
T yrannei ein leiten , w en n  R eg ie rungsvertre te r  —  au ch  im 
P a r la m en t  —  es begünstigen , d a ß  die M ittel d e r  E rz iehung  
u n d  A u fk lä ru n g  in n e rh a lb  d er  G ese llschaft ü b e r  Presse u n d  
M ed ien  eingesetzt w erd en , vo rw iegend  d e r  M ach tp o li t ik  
e tw a  d e r  P a r te ip o li tik  d ien en d . So w ü rd e  bei u ns  die w ir t
schaftliche  u n d  w issenschaftliche E xistenz b e d ro h t .  In  unse
rer  G ese llschaft w ü rd en  diejenigen V ertre te r  d e r  W issen
sch af t  m it freien  F o rsch u n g se rg eb n issen  in d en  W ürgegriff
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g e ra ten  bei d en  V e rtre te rn  d e r  Z e n tra lisa tio n  d er  P ro d u k 
t io n  u n d  des K ap ita ls  zu d ieser P ro d u k t io n .  So w äre  das  
freie Spiel d e r  K rä fte , lau t  g e rü h m t im  d e m o k ra tisch en  
S taa t , d a n n  völlig in Verlust ge ra ten . Politik  u n d  W irtschaft 
s ind  stets m ite in an d e r  v e rb u n d en . A b e r  die im  d e m o k ra t i 
schen S taa t  gew äh lten  V olksvertre ter  h a b e n  die G ru n d e le 
m en te  d er  V erfassung  zu ach ten , d as  G ru n d g e s e tz !
Es bes teh t eine B e d ro h u n g  d er  g esu n d en  F o r ten tw ick lu n g  
des L ebens in u n se rm  L an d e , d e r  freien W issenschaft, des 
ö k o n o m isc h e n  d y n am isch en  G leichgew ichtes in d e r  B u n 
desrep u b lik ; es b es teh t die B ed ro h u n g  des gesunden  L ebens 
sch lech th in , w en n  rücksich ts los  d e r  b eh e rrsch en d e  E influß  
bei A u fk lä ru n g  ü b e r  Presse, M ed ien , Schulen  au sg en u tz t  
w ird  v o n  V ertre te rn  d e r  eigenen W irtschafts in te ressen  o h n e  
R ücksich t a u f  das  G em ein w o h l. H ie r  ist n u n  die V e ran t
w o r tu n g  d er  R eg ierenden  gefragt. A ls V ertre ter  d e r  M u lti
k o n z e rn e  ä u ß e r te  z.B. H e r r  Peter v o n  S iem ens e in m al, die 
S e lb s tk o n tro l le  d ieser K o n ze rn e  sei v o rh an d e n . D iese w ird  
h eu te  bei e inigen d e r  h e rrsch en d en  M u lt ik o n ze rn e verm iß t. 
D e r  D ru c k  d e r  ö k o n o m isc h  h e rrsch en d en  Schicht erstreck t 
sich au ch  a u f  M einungsfre iheit u n d  L e h rfre ih e it ! d e r  W is
senschaftler. W elcher L e h rs tu h lin h a b e r  a n  m edizin ischen  
F a k u l tä te n  leh rt e tw as ü b e r  die B e d eu tu n g  des F e tts to ff 
wechsels h eu te  o d e r  b e a n tw o rte t  d iesbezügliche F rag en  d er  
S tu d ie ren d en ?  W enn  A. E instein  b e to n t ,  d aß  h o ch v erd ien 
te U n iv e rs itä ts leh re r  au s  ih ren  Stellen  v e rd rän g t  w erden , 
au ch  die P ro fesso renschaft u n te r  D ru c k  geriet, so zeigten 
d e r  B rief v o n  Prof. H an s -E rich  K e ll e r , l .c ., w a ru m  ein 
P rofessor d em  R ufe  a n  eine D eu tsch e  U n ivers itä t n ich t 
fo lgt, ebenso  die A u sfü h ru n g en  v o n  J .  P ieper , l.c ., d ieser 
v o n  E instein  aufgezeigte  P rozeß  ist in u n se rm  L an d e  n o ch  
im G ange .
Als v e rhängn isvo ll  fü r  u n se r  L a n d , e in z u o rd n en  in die v o r 
stehende  S ch ilderung , bezeichne ich die h ier  n u r  sk izzenhaft
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d arges te llte  S i tu a t io n  a u f  d em  G eb ie t  d e r  K reb s fo rsch u n g  
h eu te  u n d  bei uns. P rof. N e u ra th ,  b e ru fen  als w issenschaft
licher L eiter  im K reb sfo rsch u n g szen tru m  in H eidelberg , 
ä u ß e r te  n ach  K en n tn is  m ein e r  A rb e iten , dies sei d e r  W eg 
au s  d em  D ilem m a  d er  K reb sfo rsch u n g . A ls e r  m eine A rbe it 
in Ü b e re in s t im m u n g  m it m ir h ier  b eg u tach ten  w ollte, er
fo lgte  v o n  d er  L andes-  u n d  d e r  B undesreg ie rung  die A b 
leh n u n g  d e r  vo n  u ns  e rb e ten en  Z u s t im m u n g . Prof. N e u ra th  
k o n n te  sich d a n n  in d iesem  A m te  im  K reb sfo rsch u n g szen 
tru m  n ich t halten . D a z u  d e r  F o rsch u n g sm in is te r  v on  B ü
low , es gehe n ich t u m  P ersonen , es gehe u m  die F o r 
schungsrich tung .
M ich  w u n d e r t ,  d a ß  d ie  R eg ie rungsvertre te r  in unserem  
L a n d e  die v on  Prof. N e u ra th  u n d  m ir vorgesch lagene , v on  
R A  D r. A ugste in  u n te rs tü tz te ,  v o n  uns e rbe tene  B egu tach 
tu n g  —  d er  W ende d e r  K reb sfo rsch u n g  zu r  erfolgreichen 
K re b s th e rap ie  —  v o n  m ir  e rk a n n t  u n d  b ea rb e ite t,  n ich t b e 
g u tac h ten  ließ, j a  dies v e rh in d e rte !  Prof. N e u ra th  verließ 
d a n n  b a ld  seinen Posten  u n d  die B u n d esrep u b lik  D e u tsch 
land . E r  ging in die U SA .
W ä re  es n ich t k lug  u n d  weise gew esen, vo n  S taatsw eisheit 
ge tragen , w enn  die V ertre te r  d e r  R eg ie ru n g sv e ran tw o rtu n g  
sich  bere it  e rk lä r t  h ä t te n ,  d aß  ein so  b e ru fen e r  W issen
sch aftle r  sich zu d iesem  P ro b lem  fachgerech t, sachgerech t 
ä u ß e rn  d a r f  im  A u f tra ge d er  R eg ierung  u n d  fü r  die Regie
ru n g ?
D ie  M o d e to rh e iten  d e r  M edizin , in sbesondere  in d er  K rebs
fo rsch u n g  ken n ze ich n e te  Prof. N e u ra th  m it den  W o rten , 
w ir b rau c h e n  w eniger K an inchenstä lle  u n d  m eh r  G eh irn .

D ie  F o lgerich tigkeit im  D e n k e n  m einer  w issenschaftlichen 
F o rsch u n g , die K la rhe it u n d  S chönhe it  in d e r  Bew eisfüh
ru n g  sind unw iderlegbar . D e r  E rfo lg  a m  K ra n k e n  ist ein
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s tän d ig e r  Beweis, fo rtgese tz t d u rch g e fü h r t  in den  30 J a h re n  
d e r  U n te rd rü c k u n g . D ie  Erfolge  w u rd e n  m ir  e ine Q uelle  
d er  F reu d e  u n d  d e r  K raft.  Alle V ersuche  d e r  V ertre te r  v on  
In te ressen g ru p p en , m eine  p ersö n lich e  In teg ritä t  in Zweifel 
zu ziehen , s ind  n u n  w u n d e rb a r  h inw eggeschm olzen . D ie  
F reu d e  a m  E rfo lg  k lar , schön , b eg lü ck en d  u n d  ü b e rzeu 
gend  bleibt.
E ine  g ro ß e  S u m m e  u n n ö tig e r  L e iden  bei K re b sk ra n k e n  
m u ß  n u n  b een d e t w erden . D ie  V ertre te r  d e r  R egierung, die 
viel v o n  M en sch en w ü rd e  u n d  B eh eb u n g  d er  A rbeitslosig
keit reden , s ind  n u n  au fgerufen , d as  G e b o t  d e r  S tu n d e  zu 
e rk e n n e n  u n d  zw ar  d e ra r t ,  wie d e r  E inzelne  aus  den  M in i
s te rien  dies e rk e n n t ,  w en n  er h ilfe su ch en d  zu m ir k o m m t 
als K r a n k e r !
A. E i n s t e i n  fo rd e r t  d en  Z u sa m m e n sch lu ß  d e r  geistigen A r
be ite r, d a  au ch  fü r  die R eg ierung  S a ch k en n tn is  u n d  a u f  o b 
jek tives D e n k e n  gegründetes  U rteil w ichtig  ist. A uch  W . 
H e i s e n b e r g  b ek lag t, d a ß  bei u ns  die R eg ierung  sich k a u m  
d er  R a tsch läge  d e r  u n a b h ä n g ig e n  W issenschaftle r  bed ien t. 
K ürz lich  äu ß e r te  ein fü h re n d e r  M a n n  au s  d em  K reise d er  
„ R e fo rm b ran ch e“ : Ich  weiß zu g u t ,  wie h ier m it Profes
sorentiteln gehandelt w ird !“ —  W er m it w achem  Auge die Si
tu a t io n  b eo b a ch te t ,  d ie In f la tio n  d e r  „ G u ta c h te r“ k en n t  
u n d  d en  geistigen D ie b stah l in d iesem  Z u s a m m e n h a n g  bei 
d en  „V ielen“ , d ie J .  P ie p e r  tre ffend  sch ildert zu d er  F rage, 
„was ist a k a d e m is c h ? “ , d e r  w ird  gelassener bei d e r  E r
k en n tn is ,  au ch  h ier  h a t  die R ela tiv itä ts theo rie  um fassen d e  
G ültigkeit.
Als ich n o ch  O b e rg u ta c h te r in  w a r  fü r  Fe tte  u n d  A rzn e im it
tel a m  C h em . L .U .-A m t N R W  sch lug  d e r  V orsitzende, 
M in .-D ir . D r. H ü h n e rb e in ,  e inm al vo r , o b  wir n ich t besser 
a u f  alle „ G u ta c h te n “ verz ich ten , die sch re iben  j a  d o ch , 
w o zu  sie bezah lt  w erden . A uch  h ier  w ird  die Rela tiv itä t 
deutlich .
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Sehr sch ö n  fo rm u lie r t  in bezug  a u f  diese R ela tiv itä t R ein
h o ld  S c h n e i d e r  dies in se inem  B u ch e : „L as C asas  v o r  
K arl V .“ :
„O h , d a ß  d o ch  die S tim m e d e r  M ä n n e r ,  denen  das  G e 
schick ihres Volkes im H erzen  b ren n t ,  e inen eigenen Ton, 
h ä t te ,  so  d a ß  sie sich vo n  allen a n d e rn  S tim m en  u n te rsch ie 
de! O h , d a ß  die d o ch  n ich t schw eigen m ü ß te n ,  die v o m  ge
he im sten  L eiden  w is se n ! Es sind ja  so  unbegreiflich  wenige, 
die allein als Z eugen  leben, u m  zu sagen, w as w a h r  i s t …“
„ U n d  w enn  eines K ön igs  O h r  a u c h  g esch ärft  ist vo m  
W ä ch te rd ien s te ,  wie soll e r  im  L ä rm e  e rk e n n e n , o b  ein 
M a n n  sp rich t, dessen  W o rt sein Schicksal ist, o d e r  ein 
M a n n , dessen W o rt seinen K aufp re is  n en n t,  seien es n u n  
A m t o d e r  R a n g  o d e r  sei es a u c h  n u r  die E r la u b n is ,  b leiben  
zu d ü rfen , w as m a n  b isher g ew esen ! …“ „einm al m ü s s e n … 
die u n te r  d em  U n re c h t  s ch m ach ten , v o m  R ech t e rre ich t 
u n d  befreit w erd en .“ l.c . S. 151.
H ie r  m u ß  die R eg ierung  n u n  h an d e ln , d ieser A uffassung  
sch lo ß  sich a u c h  ein  S ta a tsa n w a lt  an , als e r  m eine  Praxis 
ü b e rp rü fe n  so llte , o b  h ier  kein U n re c h t  geschieh t. E r  fan d  
keines. N u n  gehen  die A k tiv itä ten  d e r  V ertre te r  des F e t t
m o n o p o ls  w eiter, v o n  d iesen gesta lte t, h ier  im  R au m e , K u r
se fü r  F in a n zb e a m te  u n te r  d e r  Ü b ersch r if t :  „S teuern  s teu
e r n ! “ A n  diesen K u rsen  n a h m e n  F in a n z b e a m te  teil, im  N e
benverd ienst gu t bezah lt v on  d e r  Industrie . D as sind 
vo rw ieg en d  diejenigen F in a n zb e a m te n ,  die m eine  S teu er
vergü n stig u n g  fü r  E rf in d e r  zu beurte ilen  h a b e n  fü r  die 
S teuerp rax is!  D ie  A n e rk e n n u n g  des vo lksw irtschaftlichen  
W ertes liegt u n b e s tr i t te n  vor. D ie  B ea rb e itu n g  ü b e r  viele 
d ieser F in an zb eam ten  erfolgt h ö ch s t  rela tiv ! Dies erfolgt 
n u n  sch o n  seit J a h re n  h ö ch st  relativ . Es s ind  ja  so  u n b e 
greiflich wenige, die sagen, was w a h r  ist. E inzelne  B eam te 
in n e rh a lb  d e r  S taa tsan w a ltsch a f t  u n d  in n erh a lb  d er  F i
n an zv erw a ltu n g  w idersetzten  sich d em  Sog zu m  U nrech t.
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Z u r  F rage  d e r  M einungsfre iheit u n d  d e r  Lehrfre iheit 
sch re ib t  A. E i n s t e i n :  „E s ist u n a b w e isb a re  Pflicht jedes  
M enschen , sich fü r  die E rh a ltu n g  u n d  E rw eite ru n g  dieser 
F re iheit m it a ller E nerg ie  e inzuse tzen  u n d  d a h in  zu w irk en , 
d a ß  d as  B ew uß tse in  d e r  b es teh en d en  B e d ro h u n g  in d e r  Ö f
fentlichkeit lebendig  w erde .“
D ie  w achsende  Z ah l w acher, g u tg es in n te r  d e n k e n d er  M e n 
schen  k a n n  n u n  v o n  d en  Trägern  d e r  R eg ierungsvo llm ach ten  
e rw arten , d aß  sie bere it s ind, d e r  w irtschaftlich  h e rrsch en 
d en  Schich t d en  M iß b ra u c h  ih rer M ach t ,  die zu m  N achteil 
d e r  G ese llschaft e rfo lg t, zu  b e sch rän k en . H ie r  m u ß  gelten , 
w as ich 1977 sch rieb  in m einem  B uche  „ D er  T od des Tu
m o rs“:

„G eist ist s tä rk e r  als K etten  aus K a p ita l .“

Bei m einer am tlich en  T ä tigke it als O b e rg u tach te r in  fü r  F e t
te e rg ab  es sich zw angsläufig , d a ß  bei d e r  E rk ra n k u n g  an  
K rebs o d e r  d er  L eber u n se r  A u g en m erk  gelenk t w u rd e  a u f  
Ö le, in F isch k o n se rv en  b en u tz t . D a z u  d ien ten  d am a ls  „ge
b lasene Ö le“ aus  d e r  V erw endung  d e r  F ischöle. Es stellte 
sich jed o ch  sch o n  1952 h eraus , d a ß  au ch  an d ere  Ö le m it 
den  h o ch u n g esä ttig ten  F e ttsäu ren  z.B. S o n n en b lu m en ö l,  
d u rc h  E rh itzen  zu m  Z w ecke  d e r  H a l tb a rm a c h u n g ,  in 
schädliches toxisches M ateria l po lym eris ie r t w urde . D ieser 
S ach v erh a lt  w a r  b e so n d ers  in C a n a d a  a b e r  au ch  in Z ü r ich  
ü b e rp rü f t  u n d  veröffen tlich t. D ie  hochu n g esä ttig ten  Öle, 
d a n n  polym eris ie rt z.B. d u rch  b e h a n d e ln  m it ü b e rh itz tem  
W asse rd am p f, w irken  nach  A n g a b e n  dieser W issenschaftler 
h ö ch s t  toxisch u n d  im T ie rversuch  töd lich , (s. l .c .) W ir  u n 
te rsu ch ten , wie zu sam m en  m it P rof. K a u fm a n n  v erö ffen t
licht, im C hem . L an d es-U n te rs .-A m t um fassend  diese „Poly- 
Ö le“ . D e r  N achw eis  d ieser th e rm isch en  P o lym erisa tion  in 
Ö len  w u rd e  v o n  m ir  verbessert. Es ge lang  e indeu tig , das  
V orliegen d ieser P ro d u k te  d e r  Poly-Ö le  n achzuw eisen  in
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C arc in o m g ew eb e , a u c h  in T u m o ren  z.B. bei M ag en ca rc i
n o m . U ns  ge lang  a u c h  d e r  N achw eis, z.B. in V erg le ichsun
te rsu ch u n g en , d a ß  V itam in  A  im  po lym eris ie r ten  L eb e rtran  
n ich t m eh r  e n th a l te n  ist. A b e r  dieses k a m  als g esu n d h e its 
fö rd e rn d es  Öl d en n o ch  in den  H an d e l. D a s  ist m. E. bis  
h eu te  d e r  Fall.
D ie  E rgebn isse  d ieser U n te rsu c h u n g e n  fü h r te n  zu einem  
G u ta c h te n  fü r  d as  B u n d ese rn äh ru n g sm in is te r iu m . Z u  d ie
sem  G u ta c h te n  a u s  d em  J a h re  1952 e rh ie lt  ich 1955 die 
A n tw o r t ,  d a ß  diese Ö le  n ich t m e h r  fü r  die m enschliche 
E rn ä h ru n g  b e n u tz t  w ü rd en . D iese h o ch e rh itz ten  Ö le w u r
den  je d o c h  bei u ns  w eiter in den  H a n d e l  g eb rach t. S. Prof. 
K. H . B au er  1963, K. L a n g  1975 u .a . Es ist m eine  Ü b e rzeu 
gu n g , diese Öle w erden  bis heu te , 1986 in den  H an d e l ge
b rac h t  als „S o n n e n b lu m e n ö l k a l tg e p re ß t“. M ir  w u rd e  v on  
e inem  H a m b u rg e r  S e n a to r  m itgete ilt, d a ß  die herste llende 
In d u str ie  h o h e  S u m m en  zah lt an  „W issenschaftler“, so lange 
wie diese Öle n o ch  im  H an d e l  sein k ö n n ten .  Bei einer wei
teren  Ü b e rp rü fu n g  dieser A n g ab e  e rg ab  sich die an  S icher
heit g renzende  W ahrsche in lichke it fü r  d ie G ü ltigke it d ieser 
schriftlichen  M itte ilu n g  des H a m b u rg e r  S en a tsh e rren . H e u 
te s ind  die V e rd ach tsm o m en te  d e ra r t  ve rd ich te t,  d a ß  es 
zw ingend  erschein t, d a ß  V ertre te r  d e r  R egierungen  diesen 
S ach v erh a lt  ü b e rp rü fen  m ü ß ten . „S o n n e n b lu m e n ö l“, ein 
h o ch erh itz tes ,  h o ch to x isch es  Ö l?  D a s  m ü ß te  d o c h  ü b e r 
p rü ft  w erden . D ie  R eg ierung  will sich a u f  „ G u ta c h te r“ ver
lassen, a b e r  zu r  Ü b e rp rü fu n g  h a n d fe s te r  F a k ten  ist nie
m a n d  bereit. M . E. k a n n  ein B eau f trag te r  v o m  W ir t
sch a f tsk o n tro lld ien s t  die T em p era tu r  v o m  T h e rm o m e te r  bei 
d e r  B eh an d lu n g  dieser Öle ablesen  o h n e  „ G u ta c h te r“.
Es ist k la r , in d en  zu rück liegenden  30 J a h re n  w urde  viel 
u n te rn o m m e n , diese T atsachen  zu vertuschen .
D ie V ersuche vo n  B etro ffenen  m einer E rfindertä tigkeit,  die 
In teg r itä t  m einer A ussage u n d  m einer P erson  h e rab zu se t
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zen, s ind  u m fassen d , a u c h  u n te r  M iß b ra u c h  b eh ö rd lich e r  
In s ti tu tio n en . D ies w a r  b ish e r  vergeblich . Es b leib t m eine  
w issenschaftliche A ussage b es tehen , d a m it  v e rb u n d en  
m eine A ussage gem . m einer  E rf ind e r tä t ig k e i t :
1. Es b leib t gü ltig  die g ro ß e  B e d eu tu n g  d e r  h o c h u n g e sä t

tig ten  F e ttsäu ren , als n a tu rg eg eb en es  L ebensm itte l,  als 
leb en sn o tw en d ig  fü r  d en  M en sch en  a u c h  zu r  W ende 
d e r  K reb s fo rsch u n g  zu einer erfo lg re ichen  K re b s th e ra 
pie.

2. Es liegt u n b e s tr i t te n  ein b ra u c h b a re r  W eg vo r, die gem . 
m einer E rf in d u n g en  geschaffene M öglichkeit zu n u tzen , 
F e tte  m it d en  h o ch u n g esä t t ig ten  F e ttsäu ren  au ch  in 
h an d e lsü b lich en  P ro d u k te n  fü r  d en  M a rk t  han d e lsfäh ig  
zu gestalten.

3. Es besteh t ein b ed ro h lich e r  Z u s ta n d  fü r  die G esellschaft 
u n d  die M en sch en  in u n se rem  L a n d e ,  w en n  die ü b e r 
h itz ten , au ch  m it W a sse rd am p f  h a ltb a rg e m ac h ten  Öle, 
v o r  d er  E rh itz u n g  h o c h u n g esä tt ig te  F e ttsäu ren  e n th a l
ten d , fü r  d en  M enschen  tox isch , in g ro ß em  A u sm aß e  
schädlich , in den  H an d e l  k o m m e n  als Lebensm itte l. 
W erden  diese Öle v e rk au f t  als „S o n n en b lu m en ö l,  k a lt
g e p re ß t“ , so  liegt d a r in  eine d en  V erb rau ch er  u n d  Ä rz te  
schäd igende  Irre fü h ru n g . D ies d ü rf te  in einem  R echts
s ta a t  n ich t e r la u b t  sein. D a d u rc h  w erden  au ch  Ä rz te  
i rregefüh rt.  Es w ird  d ie  A ussage  ü b e r  den  W ert d e r  
h o ch u n g esä t t ig ten  F e ttsäu ren  d a d u rc h  in Zweifel gezo
gen.

Im  B u n d ese rn äh ru n g sm in is te r iu m  n a h m  M in is te r  Schw arz  
um  1962 die F e ttfrage  ernst. E r  sch rieb  an  den  In n en m in i
s ter  S ch rö d er , diese F rage  m üsse betreffs  d e r  schäd lichen  
A u sw irk u n g  d ieser Ö le g ründ lich  ü b e rp rü f t  w erden . Z u m  
Z w ecke  d er  Ü b e rb rü c k u n g  d e r  F rag en  d e r  E rn ä h ru n g  u n d  
d e r  m edizin ischen  A u sw irk u n g  w u rd e  d a n n  das  B u n d esm i
n is te rium  fü r  G e su n d h e it  g eg rü n d e t  m it viel G e ld  u n d  u n 
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te r  M itw irk u n g  v o n  P rof. K ü h n a u  au s  H a m b u rg .  D essen  
F u n k t io n e n  in A u fs ich tsrä ten  m ö g en  n u n  Jo u rn a lis ten  
ü b e rp rü fen .  A ls M in is te r  dieses M in is te r iu m s w u rd e  n u n  in 
e iner g ro ß en  A n frag e  im  B u n d estag  M in is te r  H e in e r  
G e iß le r  gefrag t, w as e r  zu tu n  g ed en k e  zu r  K lä ru n g  d e r  
F ra g en  des K reb sp ro b lem s. E r  an tw o rte te ,  e r  wolle m eh r  
Psycho logen  einstellen. F ü r  d en  m ed iz in ischen  Bereich sei 
d e r  In n en m in is te r  zus tänd ig . D ieser  verw ies a u f  die Z u 
stän d ig k e it  d e r  L än d e r .  M in is te rp räs id en t L o th a r  S p ä th  
verw ies, wie sein A m tsv o rg ä n g e r ,  H a n s  F ilb inger, a u f  die 
Z u s tän d ig k e it  des B undes. D as  B u n d esm in is te riu m  verwies 
in d ieser F rage  d a n n  a u f  die Z u s tän d ig k e it  des K reb sfo r
sch u n g szen tru m s H eide lberg . D ies lehn te  die V eran tw o r
tu n g  u n d  B eu rte ilu n g  d ieser F rag e  ab . A ls n u n  end lich  eine 
P ersön lichkeit d o r t ,  b e ru fen e r  Leiter des w issenschaftlichen 
R a tes , h ie r  ein  G u ta c h te n  an fe r tigen  w ollte  in Z u s a m m e n 
a rb e i t  m it  m ir, g a b e n  L an d es-  u n d  B un d esreg ie ru n g  ihre 
Z u s t im m u n g  n ich t. P rof. N e u ra th  w u rd e  regelrech t o d e r  re 
gelw idrig  au s  se iner P osition  h in au sg ed rän g t. E r  verließ die 
B u n d esrep u b lik  D eu tsch lan d .
So  d re h t  sich n u n  die W in d m ü h le  w eiter. K einer will zu 
s tän d ig  sein. Im  hiesigen Ju s tizm in is te r iu m  sagte  im  Tele
fo n g esp räch  ein h o h e r  B e a m te r :  A b e r  d a  ist d o ch  d e r  K o n 
zern  d e r  M arg a r in e in d u s tr ie  b e tro f fe n !
U n s a g b a r  g ro ß  s ind  die Z ah len  u n d  L e iden  d e r  b e tro ffen en  
M enschen . J e  län g e r  die V eran tw o rtlich en  in  d e r  R eg ierung  
n u n  au fsch ieben , w as en tsch ieden  w erden  m u ß , u m  so ver
w erflicher erschein t ih r  Z ö g ern  v o r  aller A ugen. „D er  
Schrei nach  G e rech tig k e it“ (K laus  R o th -S tie low ) e rfo rd ert  
h eu te  nach  den  G ru n d e le m en te n  e iner v e rfassungsgebun
d en en  R eg ierung  die G e s ta l tu n g  des Rechtes im  Sinne der 
v o rs teh en d  geschilderten  F ak ten .
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Was ist bio-logisch 
im Lichte der 
Elektronenbiologie ?

M a n  erkenn t in der P h ysik  d ie  g ro ß e  B ed eu tu n g  der Z u 
sa m m e n h ä n g e  L icht u n d  M aterie  (L o u is  d e  B r o g l i e ) ,  der  
F eld e in w irk u n g  v o n  F o to n e n  a u f  E lek tro n en  (A . E in s te in ) ,  
des W asserstoffs  zu m  E lek tron en tran sp ort, als V erbin
d u n gsg lied  m it der N aturkonstanten  (N . B o h r ,  M . P la n c k ) ,  
d ie E nergie u n d  F req u en z  m it d en  F o to n e n  u nd  d en  E lek 
tron en  q u a n ten g em ä ß  verk n ü p fen d . D ie  P hysik  akzeptiert 
die K o m p lem en ta r itä t , stets W elle u n d  M aterie zu g le ich  für 
F o to n e n  u n d  E lek tron en . M an  a k zep tiert in der exak ten  
P hysik  d ie D u a litä t  für E lek tro n en , stets bereit, als reine  
E lek tro n en w o lk e  zu  kreisen , als reine W elle m it einer k au m  
festste llb aren  M asse . H ier  ist d ie  M a sse  v ö llig  v o n  der W el
len fu n k tio n  ü berd eck t u n d  d en n o c h  ist d as E lek tron  bereit, 
w ieder als M asse , k orp usk elh aft au fzutreten .
Es k ann  n icht d ie A u fg a b e  sein  bei der D a rste llu n g  im
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R a h m e n  dieses B uches, au sfü h r lich e r  darzu leg en , wie die 
W ellenm echan ik  (L ou is  d e  B r o g l i e )  diese Regeln wis
senschaftlich  logisch, m a th em a tisch , in te rp re tie rt.
F ü r  d ie  h ier  zu g ru n d e lieg en d e  E rö r te ru n g  ü b e r  die B edeu
tu n g  u n d  F u n k to n  d e r  p i-E lek tro n en sy s tem e  z.B. in den  
h o ch u n g esä t tig ten  F e ttsäu ren , e rschein t es m ir  s innvoll, d ie 
bew egliche A tm o sp h ä re  d e r  E lek tro n en , in sbesondere  d er  
hochenerg iege ladenen  p i-E lek tro n en , ein w enig  v e rs tä n d lich 
zu m ach en . D iese ist fü r  alle O b e rf lä ch en fo rsch u n g  b e d e u t
sam . F ü r  b io log ische  S ystem e ist die sp an n u n g sre ich e , m it 
g ro ß e r  D y n a m ik  versehene  R eak tionslage  d e r  p i-E lek tro 
nen  in den  h o c h u n g e sä t t ig te n  F e ttsä u re n  eine Basis v on  
fu n d a m e n ta le r  A u sw irk u n g  z.B. bei d e r  A u fn a h m e  v on  
L ich t, S auers to ff , v o n  E le k tro n e n tra n s p o r t  im  g esam ten  
b io logischen  S ubstra t .
D ie se  D u a litä t  zw isch en  reiner E nergie od er  M aterie, der 
K om p lem en tar itä t inn erhalb  der F o to n en  u n d  E lek tron en , 
sich  stets g em ä ß  der N a tu rk o n sta n ten  u n b erech en b ar ver
h a lten d , d ies ist e in e  B asis der R elativ itä tsph ysik , der Q u a n 
ten p h y sik , der „ U n b estim m th e it“ nach  W . H eisen b er g , da  
das Q u an t nun  d as M a ß  aller D in g e  sei. Z u  d iesem  A r
beitskreis der vo rg en a n n ten  Physiker geh örte  au ch  der W is
sen sch aftler  C. F . v o n  W eizsäcker . Bei allen  v orgen an n ten  
P hysikern  w ird d eu tlich , w ie  klar m an  d ie B ed eu tu n g  d ieser  
p h ysik a lisch en  E rk en ntn isse  au ch  für b io lo g isch e  P rob lem e, 
für b io lo g isch e  V o rg ä n g e  v orau ssah . D ie s  b e to n t sch o n  N .  
B o h r  bei se in en  A rb e iten  über W assersto ff, d essen  W ech 
se lw irk u ngsenerg ie  u n d  d essen  E n erg ieab h än g igk eit. Er er
k en n t, w ie der N iv ea u w ech se l m it h oh er  E nergie od er  m it 
einer D u rch sch n ittsb ila n z , w ie d ieses E nergien iveau  v o n  der  
L ich tein strah lun g  b eein flu ßt w ird. A u ch  A . E instein m it 
seiner E rk en ntn is über d en  b ek ann t g ew o rd en en  „ F o to e f
fek t“, w ie  d ie  S trah len  E lek tron en  au slö sen  au s der M asse ,  
erkenn t b ereits, d aß  d ie  E nergie des e in fa llen d en  L ichtes
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n u r  in d er  G rö ß e  d e r  N aturkonstanten  a b so rb ie r t  w ird  u n d  
d a ß  e in  E le k tro n  n u r  F o to n e n  g e m ä ß  dieser N aturkonstan
ten au fn im m t. T h eo re t .  Physiker, z.B. K. F o r d  k o m m e n  
dem zufo lge  sp ä te r  zu d er  E rk en n tn is ,  „L eben  ist o h n e  das 
F o to n  u n d e n k b a r“ u n d  „E in  E le k tro n  ist n o ch  im m er  ein 
einfaches, w enn  au ch  n ich t völlig lebloses O b je k t.“
V on In teresse  ist in d iesem  Z u s a m m e n h a n g  die B erechnung  
v o n  R ic h a rd  F e y n m a n  ü b e r  die fu n d a m e n ta le n  Vertices, 
die E lek tro n -F o to n -W ech se lw irk u n g . D a s  F o to n  fliegt n u r  
in die Z u k u n f t .  So ist au ch  die E n tw ick lu n g  des M enschen  
in die Z u k u n f t  gerich te t. Bei Z e rs tö ru n g  d er  F o to n -E le k 
tro n -W ech se lw irk u n g , e tw a  d u rch  P o s itro n en , d u rch  rad io 
ak tive  S tra h lu n g  au s  k ünstlich  bei d e r  A u fa rb e i tu n g  b ee in 
f lu ß te r  R a d io a k tiv i tä t ,  w ü rd e  d e r  W eg des M enschen  in 
se iner E n tw ick lu n g  rü ck w ärts  ge lenk t, zu m  „A n ti-M en 
sch en “, wie m a n  in d er  Physik  dies nen n t. D ie  B estrah lung  
eines K re b sk ra n k e n , bei w elchem  die  A u fn a h m e  v on  F o to 
nen  bere its  ged rosse lt  ist, —  n u n  m it  r a d io a k tiv e n  K o b a l t 
s trah len  a u f  diesen K ra n k e n  e in w irk en d , —  dies stellt e inen 
fu n d am e n ta len  I r r tu m  d a r .  D iese B es trah lu n g  n im m t dem  
M enschen  L e b e n s k ra f t ! D iese g ro ß e n  Z u sa m m e n h än g e  
so llten  den  W issenschaftle rn  h eu te  v o r  A ugen  stehen. Sie 
sind  d en  „in D iens t  g en o m m en en  A k a d e m ik e rn “ m eist ä rz t
licher B eru fsausb ildung , sicher n ich t e r k e n n b a r !
D ie  g ro ß en  Z u sa m m e n h ä n g e  v o n  d e r  theo re tischen  Physik  
zu biologischen Prozessen ah n te  u n d  deute te  schon  d er  th eo 
ret. P h y sik er  K. F o r d  a n  in se inem  B u ch :  „D ie  W elt d e r  
E lem en ta r te i lch en .“ A u ch  d er  P h y sik er  L ou is  d e  B r o g l i e  

sieht die R e la tion  zu b io logischen  P rozessen , e tw a in :  „P h y 
sik u n d  M ic ro p h y s ik “ o d e r  in „L ich t u n d  M a te r ie “ . V on 
e rheb lich e r  B ed eu tu n g  s ind  in d iesem  Z u sa m m e n h an g e  die 
A rb e iten  v on  F .  D e s s a u e r ,  z .B .  in  „Q u an ten b io lo g ie“ be
schrieben . E r  b e to n t  bei d e r  E rö r te ru n g  d e r  r ich tigen  
Z u o rd n u n g  d e r  S trah len , d e r  „p assenden  S trah len “ , w ir er
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k en n en  h ier  eine w ichtige K o m p o n e n te  im  S y n d ro m  des 
b io log ischen  G esch eh en s!  U n d  w eiter: A u ch  w enn  w ir das  
b io log ische  G esch eh en  n ich t restlos k lä ren  k ö n n e n , so  e r
sch loß  dies na tu rw issenschaftlich  ein  heuristisches M odell, 
e inen  neuen  u n d  u n a b w e isb a r  weit v o r  u ns  liegenden  neuen  
W issenszweig.
D e r  P h y sik er  W . H e i s e n b e r g ,  d e r  w egen d e r  E rk en n tn isse  
ü b e r  die „U n b es tim m th e its re la t io n “ d en  N obe lp re is  erhielt, 
besch re ib t in se inem  B u ch : „Schritte  ü b e r  G re n z e n “ , d aß  
m a n  w egen d e r  g ro ß en  B ed eu tu n g  d e r  h ier  an g esch n itte 
n en  P ro b lem e  n ich t in n e rh a lb  d e r  d u rc h  die F ach w issen 
sch aft  gezogenen  G re n z e n  s teckenb le iben  darf . E r  b e to n t ,  
d a ß  w egen d e r  v e rb o rg en en  M öglichke iten  in diesem  D e n 
ken  a u c h  a u f  G eb ie te  a u ß e rh a lb  des engeren  n a tu rw issen 
schaftlichen  Bereichs e ingegangen  w erden  m üsse.
W er neue  E inblicke e rlang te  in die G ru n d s tru k tu re n  der 
N a tu r ,  v o m  D u a lism u s  W elle-K orpuskel, zw ischen K ra f t 
feld  u n d  m aterie llen  Teilchen, d em  geh t n eu  a u f  d ie p h i lo 
soph ische  W eisheit bei A risto teles, d ie in d em  B egriff v on  
d e r  „P o ten tia“ in allem  N a tu rg esch eh en  en th a l ten  ist. P la to  
w id e rsp rach  au fs  S chärfs te  d e r  T endenz, als seien die A to 
m e G ru n d la g e  alles S e ienden! Bei ihm  gilt, K ö rp e r  seien 
n u r  S ym bole  fü r  gewisse T endenzen  im  p hysika lischen  Ver
h a lten  d e r  M ate r ie . D ieser  A u ffassu n g  n ä h e r t  sich die m o 
d e rn e  P hysik  w ieder, wie au ch  H e i s e n b e r g  m it R ech t b e 
to n t .  D ie  g ro ß e  e inheitliche  O rd n u n g  d e r  N a tu r  s ich tb a r  zu 
m ac h e n , bis zu  d e n  U rg eb ild en  d e r  B iologie v o rzu s to ß en , 
d a z u  d ien t au ch  d e r  Bereich, w o es sich wie in d er  Biologie, 
u m  d as  E rk e n n en  g an z  g ro ß e r  Z u s a m m e n h ä n g e  h an d e lt ,  
v o n  A n fan g  an  v o rh a n d e n ,  n ich t v o n  M en sch en  gem ach t, 
d a  gelangt m a n  zu r  B eziehung  zu r  G e s a m to rd n u n g ,  der 
fo rm g e b e n d e n  K ra f t  u n d  d er  d a m it  zu r  W elt d e r  W erte. So 
H e i s e n b e r g .  H e i s e n b e r g ,  d er  v o n  „Ä n d e ru n g en  d e r  D e n k 
s tru k tu r  im  F o r tsc h r it t  d e r  W issenschaft“ sp rich t, weist in
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d e r  T at W ege, S ch rit te  zu  u n te rn e h m e n  ü b e r  die G ren zen  
einer F a k u l tä t  h inaus. D ie  m o d e rn e  Physik  leitete au ch  ein 
U m d e n k e n  ein in a n d e re n  D en k b ere ich en  d er  W issenschaft. 
D ie  m o d e rn e  M edizin  heu te , d ie geg en ü b er  den  neuen  
A sp ek ten  ü b e r  fu n d am e n ta le  V o rg än g e  im  Sein des M e n 
schen, ü b e r  b io logische T atsachen  au fg ru n d  d e r  m o d ern en  
P hysik  e rk a n n t ,  aufgesch lossen  sein sollte, err ich te t w ah re  
B a rr ik ad en  gegen d as  E in d rin g en  dieser w ah rh a ft  n a tu rw is 
senschaftlichen  E rk en n tn isse  in die M edizin .
D e r  M ediz iner, d e r  —  wie J . P ieper  sch re ib t —  sich oft 
aufs Sche ine-S am m eln  k o n zen tr ie r t  bei d e r  A usb ild u n g , um  
d a n n  M en sch en  b e h a n d e ln  zu k ö n n e n ,  ist s icher n ach  A b 
sch luß  se iner E x a m in a  seh r oft „in D ien s t  g e n o m m e n “ . Es 
ist le ich ter, d em  zu fo lgen , w as z. Z t. üb lich  ist, als das  
R is iko  eines H an d e ln s  nach  e igenständigem  D en k en  a u f  sich 
zu n eh m en . D ies ist o ft m it m eh r  A rb e it  v e rb u n d e n , jed o c h  
au ch  m it e iner K ollis ion  zu  „ S tan d es rü ck s ich ten “ u n d  h e r r 
schenden  D o k tr in e n ,  vielleicht so g a r  zu K onzernd irig ism us 
in d e r  K lin ik . H ie r  n u n  so llten  M ed iz in er  ih re  ak ad em isch e  
F re ih e it  w ieder  b en u tzen . Es g en ü g t  n ich t m eh r , d a ß  einige 
w enige b e to n e n , w ir w issen n o ch  n ich t, w as die U rsach e  ist 
zu r  E n ts te h u n g  vo n  K rebs , zu r  Im m u n sch w ä ch e  o d e r  zum  
V ersagen  d e r  A tm u n g sfu n k t io n  bei d e r  sogen. E rk ra n k u n g  
a n  „ A ID S “ . E in  W o r t  fü r  eine E rk ra n k u n g  w ird  leicht ge
funden. Dies bringt noch keine Hilfe. Ist der Arzt nicht berufen, 
in jed em  Falle  H ilfe zu leisten? D iese  liegt j a  v o r!  Sie w ird  
zurückgew iesen , n u r  weil einige „W issenschaftler“ neue  E r
kenn tn isse  n ich t au fgreifen  w ollen , aus  w elchen G rü n d e n  
au ch  im m er. D e r  Physiker F . D essauer b e to n te  bei d e r  
E n tw ick lu n g  d e r  Q u an ten b io lo g ie  a n  d en  G ren zen  d e r  F a 
k u ltä te n  diese U nsitte  u n te r  „W issenschaftle rn“ . D a  e r  dies 
sehr tre ffend  u n d  m it a llgem einer G ü ltigke it fo rm ulierte , 
b r inge  ich diese A u sfü h ru n g en  m it G e n e h m ig u n g  des 
Springer-V erlages w ö r t l ic h :
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„ E IN L E IT U N G

D ie  A n w e n d u n g  d e r  PLANCK s c h e n  u n d  E INSTEIN s c h e n  

V orste llungen  ü b e r  d en  quantenhaften W irkungsaus
tausch zw ischen S trah ler und F eld  u n d  ü b e r  die diskon
tinuierliche S tru k tu r der elektrom agnetischen Wellen 
(Photonen) a u f biologische Problem e  w a r  im  J a h re  1922' 
e in  G e d a n k e ,  d e r  v ielen allzu  k ü h n , j a  p h a n ta s t isc h  er
schien. A b e r  je tz t,  n ach  n u r  30 J a h re n  ist d a ra u s  ein 
g ro ß e r  Zw eig d e r  B iophysik  g ew o rd en . D ie  Z ah l d e r  
q u an ten b io lo g isch en  P u b lik a t io n en  geh t in die tau se n 
de, im m er  m e h r  F o rsch e r  u n d  In s t i tu te  befassen  sich 
d a m it ,  u n d  d o ch  b le ib t d e r  E in d ru c k ,  d a ß  m a n  t ro tz  
a lle r  erz ielten  R esu lta te  n o ch  am  A n fa n g  stehe. D e r  
V erfasser dieses B uches w u rd e  1933 d u rc h  die M a c h te r 
g re ifung  des N a tio n a lso z ia lism u s  aus seinem  For
schungsgebiet herausgeworfen. N ach  d em  Z w eiten  W elt
krieg , als O rd n u n g  u n d  friedliche in te rn a tio n a le  F o r 
sch u n g sa rb e it  w ied e rk eh rten , f a n d  er m it F reu d e  u n d  
D a n k b a rk e i t ,  d a ß  t ro tz  aller W irren , d u rc h  h e rv o rra 
gende  L e istungen  v o n  Physikern , C h em ik e rn , B iologen 
u n d  R ad io lo g en  d e r  neue  W issenszw eig sich en tfa lte t 
h a t te ,  unter Wahrung des ursprünglichen Gedankengutes, 
d o c h  b e d e u te n d  e rw eitert d u rch  V erfe inerungen  u n d  
neue  Z üge , in sb eso n d ere  a b e r  d u rc h  ein gew altiges Er
fahrungsm aterial, d as  in  fast a llen  K u ltu r lä n d e rn  ge
w o n n en  w u rd e  u n d  d as  täglich w ächst.
E rstes K ap itel

B IO L O G IS C H E  Q U A N T E N P H Y S IK

§  1. Anfangsschwierigkeiten

Es ist w oh l gem einsam es Schicksal neu e r  G eb ie te  d er  
F o rsch u n g , d a ß  sie es an fan g s  sch w er h ab en . V ertre te r  
d e r  a n e rk a n n te n ,  in d ie T rad it io n  e ingefüg ten  F ä c h e r
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widersetzen sich vielfach den m it neuen N am en und  mit 
G eltungsanspruch auftre tenden Zweigen. Wie hatte 
Louis P a s t e u r  (1822— 1895) un te r der G egnerschaft 
der Pariser Schulmedizin zu leiden, die ja , auch noch 
nach  seinem Tode die A ufnahm e der Bakteriologie in 
den medizinischen Lehrgang weigerte. Aus meiner Le
benszeit weiß ich von  den K äm pfen  gegen „physikali
sche C hem ie“ und  gegen „Kolloidchem ie“ als neue F ä 
cher mit eigenen Lehrstühlen.
Die neuen Gebiete entwickeln sich wohl meist an  G ren 
zen zwischen den traditionellen und  erweisen sich oft 
auch  für die S tam m gebiete als besonders fruchtbar. So 
w ar es in den erw ähnten drei Fällen.
Die unvermeidliche Spezialisierung der Forscher und  
Lehrer bringt es mit sich, daß  sie die besonderen Pro
blemstellungen der Ü bergänge zwischen Fachgebieten 
oft nicht gut zu durchschauen vermögen. D er Biologe 
vor etwa 30 Jah ren  w ar selten gut physikalisch, der 
Physiker selten biologisch ausgebildet. U nd  so w ar es 
ganz natürlich , daß  es A nfangshindernisse gab, als —  
nach  m anchem  früheren  Teilvorstoß — in der Zeit zwi
schen den W eltkriegen, das neue Gebiet der Biophysik  
und  insbesondere ihres fruch tbarsten  Zweiges, der 
Quantenbiologie  sich einen legitimen Platz im Kreise der 
akadem ischen Lehr- und  Forschungsstätten  zu e rkäm p
fen hatte .“
„Alle Versuche, darzulegen, daß  der M ensch durch  sein 
D enken erst die O rdnung  in den Kosm os hineintrage, 
scheitern ja  an  der offenkundigen Tatsache, daß er in 
seinem D enken so lange irrt —  oft jah rhunderte lang  — , 
bis es sich einer durch  E rfah rung  sich offenbarenden 
Vorgegebenheit angepaßt hat. D as Erkennbare  in der 
N aturwissenschaft ist die O rdnung  darin , sie ist die vor
gegebene N aturgesetzlichkeit. “ Fr. D e s s a u e r ,  l .c.
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A uch Prof. v .  H e l m h o l t z ,  Prof. der Physik und  der Medizin, 
betont diese Schwierigkeiten, ebenso wie die Physiker L. d e  

B r o g l i e ,  A. E i n s t e i n  und  auch O. W arburg ! l .c .
D er große K enner der O xydationsprozesse in der lebenden 
Zelle, des „ungesättigten C harakters  des lebenden Substra
tes“, T o r s t e n  T h u n b e r g ,  schreibt 1951 in dem  K apitel: 
„Die Enzym e der e lem entaren  A tm u n g “, es gipfelt das ge
sam te Problem  der M edizin heute darin , daß der zweite 
Paarling gefunden werde zur Sulfhydrylgruppe im autoxy
dablen  System der Zelle. D arin  wird deutlich, und  dies be
steht zu recht, daß  in der T at die gesam te M edizin betro f
fen ist. W enn nun  die hochungesättigten Fettsäuren als 
Partner der Sulfhydrylgruppen die Regenerierung der A t
m ungsprozesse beherrschen, so betrifft dies die gesamte 
M edizin, insbesondere bei allen M em branfunktionen . In 
der T a t betrifft die Rolle der p i-E lektronen als Partner der 
Sulfhydrylgruppen die Behebung der Sauerstoffnot, nicht 
nu r  beim  K rebskranken. Jedoch , bei genauer Ü berprüfung 
ergibt sich w eite r: D er gesam te Fettstoffwechsel ist be tro f
fen. Alle M em branfunk tionen  mit ihrem  elektrom agne
tischen Felde, mit ihrer elektrom otorischen Kraft sind in 
der gesam ten Lebensfunktion  des M enschen stärker feldbe
herrschend, als es bei oberflächlicher Betrachtung eines 
N ur-M ediziners erkennbar wird. Alle Im m unabw ehr wird 
von diesen biophysikalischen Prozessen betroffen. D as Säu
re-Basen-Gleichgewicht, ein großes Problem  für den M edi
ziner in unseren Tagen, w ird beherrscht von den als „Base“ 
im Stoffwechsel reagierenden elektronenreichen Fettsäuren. 
D er Partner der hochungesättigten Fettsäure aus dem  Be
reich der Sulfhydrylgruppen wirkt ja , wie bekannt, als S ä u re ! 
Zahlreiche andere  Stoffwechselprobleme wie G icht, R heu
m a, N ierenversagen, S tö rung  der F u n k tio n  von Leber oder 
G alle oder Pankreas, L ähm ung  des elektronischen Ausglei
ches bei der H erzak tion , können  heute nicht m ehr korrek t
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ärztlich betreu t werden, wenn der A rzt den Fettstoffw ech
sel, die umfassende A usw irkung des Fettsyndrom s, nicht 
kennt. D er A rzt heute weiß in der Regel nicht, daß das im 
H andel befindliche „Sonnenblum enöl, kaltgepreßt“, mei
stens haltbargem acht w urde durch  hohes Erhitzen und  so 
die hochungesättigten Fettsäuren, die von N atu r aus im Son
nenblum enöl en thalten  wären, nicht m ehr gewährleisten 
kann. Diese als „Poly-Öle“ bezeichneten hocherhitzten Öle 
werden von  Fachleu ten  als hochtoxisch bezeichnet. U nter 
den „Vielen“ un ter den A kadem ikern  ist dies kaum  be
kann t, ebensowenig un ter den ausgebildeten „D iätassisten
tinnen“ in der Klinik.
H ier ist es nun  zwingend, die Zeit fo rdert dies von einem 
verantw ortungsbew ußten  W issenschaftler, daß  dieser auch  
als Physiker „Schritte über G renzen“ w a g t! A uch der den
kende M ediziner ist heute aufgerufen, selber einmal nach
zudenken. D er Physiker L. d e  B r o g l i e ,  der den Nobelpreis 
erhielt für seine Erkenntnisse über „Licht und  M aterie“, 
schreibt einmal, m an  brauch t auch als W issenschaftler von 
der anderen F aku ltä t n u r  ein wenig nachzudenken, um  
d an n  diesen neuen D enkprozessen folgen zu können. Meine 
neuen Erkenntnisse über die B edeutung der natürlichen, 
hochungesättigten, elektronenreichen Fettsäuren in ihrer 
um fassenden A usw irkung sind leicht verständlich. Leicht 
verständlich sollte auch  sein, w enn diese von  N a tu r  aus für 
die Sauerstoffaufnahm e der lebenden Zelle w irksam en Öle 
nun  industriell „haltbar gem acht“ sind gegen Sauerstoffauf
nahm e, so dürfte  doch  einsichtig sein, daß  bei diesen so 
behandelten Ölen die F unk tion  zur A tm ungsanregung auch 
für das lebende Substrat gedrosselt wurde. Diese meine 
Aussage ist in der Praxis um fassend und  1000fach bewährt. 
Es ist nun  biologisch, w enn diese von  der N a tu r  gegebenen 
hochaktiven E lektronensystem e in den Fetten  als Lebens
mittel nun  integriert w erden in die kom plexen Funk tionen
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des G anzen  zur W iederherstellung der Funktionsfähigkeit 
in der Niere, in der Leber, im P ankreas  oder im G ehirn . 
D ie In tegration im kom plexen Geschehen des In tegra tions
prozesses besorgt dann  die V oraussetzung im ganzen Sy
stem ! Schwerwiegend desintegrierende Stoffe oder Prozesse 
sollen dann  allerdings ausgeschaltet werden.
D er M ediziner heute w ird kaum  ahnen , mit welch großer 
F reude er feststellen kann , wo m an festgefahren w ar mit 
einem großen Arsenal an  M edikam enten, eröffnet sich 
plötzlich die Lösung  in der naturgegebenen Basis, die sich 
als eine heuristische Basis erweist zur S teuerung des gesun
den Fettstoffwechsels im Lichte der Sonne, die A tm ung  
lenkend und  so die Lebensfunktion des M enschen als un 
geheure dynam ische K raft ins Spiel bringend.
D am it ist eine W ende der gesam ten M edizin heute eingelei
tet, wie T o r s t e n  T h u n b e r g  dies vorausgesehen hatte.
A u f  dem  Wege der „N aturhe ilkunde“ in ärztlicher Fortb il
dung  erfolgt heute viel unrichtige Inform ation. H ier gilt 
n u n :
W eisheit ist W issenschaft in Ü bereinstim m ung mit den G e
setzen der N atur.
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Die Situation in der Zeit III.

Die nachfolgenden D okum en ta tionen  und  vorsichtigen 
K om m entare  ergeben nur K ennern der Ausw irkungen über 
den Einsatz von  G ro ß k ap ita l K enntnis von  den V orgängen 
beim Würgegriff.
N ur wenig M enschen sind bereit, einmal nachzudenken, 
wie diese A usw irkungen sich gestalten in unserer Gesell
schaft. Die gesellschaftspolitischen Aspekte des G rundge
setzes z.B. Art. 5 G G  einerseits u n d  die Gesellschaftswirk
lichkeit heute sind n u r  wenigen Bürgern erkennbar. Statt 
theoretischer A bhandlungen  will ich nachstehend einige 
D okum en ta tionen  veröffentlichen, die in den R ahm en die
ses Buches passen. A nhand  dieser praktischen Beispiele er
kennt dann  der Leser, der Bürger, wie an  der Grenze der 
Rechte der Bürger, der M enschenrechtskonvention und  der

101



Gesellschaftswirklichkeit in unserem  Lande sich die Auf
gabe stellt, daß  der Bürger wach werde, mitzuhelfen, daß 
die dem okratischen  Richtlinien als R ichtschnur in unserer 
Republik erhalten bleiben.
Zu den G rundelem enten  des Rechtsstaatprinzips gehört 
A rt. 20 G G : „Die B undesrepublik  D eutsch land  ist ein de
m okratischer und  sozialer B undesstaat“. D azu  Ziff. 3: „Die 
Rechtsprechung ist an G esetz und Recht gebunden. “ Zu die
sem  G rundsatz der Sozialstaa tspflich tigkeit und Rechtspre
chung in Art. 20  G G  fü h rt der R ich ter am  O L G  in S tu ttgart, 
K laus R oth -S tielow  in „Grundelem ente der verfassungsgebun
denen Rechtsprechung“ aus: Wie die V äter des G rundgeset
zes diesen Art. des G G  verankern. Die Verwirklichung des 
Sozialstaatprinzips gehöre zur wesentlichen Aufgabe des 
Gesetzgebers. W o bleibt die ordnende H and  des Sozialstaa
tes, wenn die M acht von K onzernen das Recht a u f  G e
sundheit der Allgemeinheit bedrohen? Dies erfolgt über 
B edrohung der Pressefreiheit und  der W issenschaft. Einer 
der V äter des G rundgesetzes, der Abg. Süsterhenn erklärt 
dazu (2. Sitzung P arl. Rat 8.9.1948, Bericht S. 20):

„D er S taat m uß die Freiheit und  Selbständigkeit des einzel
nen M enschen schützen sowie das W ohlergehen des einzel
nen und  der innerstaatlichen Gem einschaft durch  Verwirk
lichen des Gemeinwohles fördern .“

D azu der Abg. Dr. Seebohm  (H aup tausschuß  42. Sitzung 
18.1.1949 Bericht S. 530):

„W enn sich aus der von seinem Gewissen bestim m ten Frei
heit das V erantw ortungsbew ußtsein entwickelt, aus dem 
heraus der M ensch alleine zum sozialen H andeln  befähigt 
wird, . . .  Schutz gegen verantw ortungslose Elemente, die 
Freiheit und  W ürde m ißbrauchen  . . .  Die grundsätzliche 
Aufgabe, die es zu lösen gilt, ist die A bw ehr der B edrohung
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der persönlichen Freiheit und  W ürde des M enschen. Diese 
B edrohung ergibt sich aus der H errschaft der Technik über 
den M enschen, die durch  V erödung der geistigen und  seeli
schen Kräfte des M enschen eingetreten ist, durch  Überstei
gerung des Staates, die frech gewordene Bürokratie, den 
U ntergang des Rechtsstaates, den T rium pf der „M acht geht 
vor R echt-Entw icklung und  der Vermassung. Aus der Frei
heit m uß  V erantw ortungsbew ußtsein zum  sozialen H andeln  
entwickelt werden, das zum  sozialen H andeln  befähigt.“

U nd  zur p rak tischen  Seite der D arstellung in diesem Buche 
von Klaus Roth-Stielow, zitiert von  S. 59:

„D as Sozialstaatsprinzip hat eine besondere A usprägung in 
der A rt. 2 Abs. 2, 3 Abs. 1 u n d  14 Abs. 2 G G  erhalten. 
Diese N orm en enthalten  den A spekt der Gleichstellung von 
M ensch zu M ensch (Partnerschaft) und  der Verantw ortung 
füreinander in diesem Verhältnis.“

Dr. Mittmann 
Krebsforschung 
Nordrhein-W estfalen 
Statistische Abteilung 
(22c) Bonn-Venusberg 
Hautklinik

Frl. D r . J o h a n n a  B u d w ig  
(2 0 b ) G öttingen-T reuenhagen
Im  G ew en d e  18 15. 5. 57

Sehr geehrtes Fräulein Dr. B udw ig!
N achdem  ich bereits in G öttingen  von H errn  Prof. M artius 
von F rau  Sebode (R eform haus Thalysia) a u f  Ihre Arbeiten 
aufm erksam  gem acht w urde und  nun  vom  Hyperion-Verlag 
Ihre genaue Anschrift erhalten habe, m öchte ich mir gestat
ten, Ihnen einen Sonderdruck  m einer kürzlich in der Zeit
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schrift „D er K rebsarzt“ erschienenen A rbeit zuzusenden. Es 
ist m ir eine Freude, in Ihnen  eine A rt Bundesgenossen ent
d eck t zu  haben. D ie Z a h l derer, die ich so  oder so ähnlich 
titulieren darf, is t nicht groß.

Mit freundlichem G ruß  
Ih r sehr ergebener

(M ittm ann)

26. 8. 57

Liebes Fräulein Dr. B udw ig!

Soeben finde ich Ihre Zeilen vom  24. 8. beim Pförtner der 
H autk lin ik  vor. Selbstverständlich bin ich fü r Sie stets zu 
sprechen und  richte es notwendigenfalls so ein, daß ein Z u 
sam m entreffen möglich wird. Bitte, schreiben Sie nu r  kurz 
a u f  einer Postkarte, w ann Sie ungefähr hier durchkom m en 
w erden ; ich bin d an n  in der Klinik (widrigenfalls gebe ich 
Ihnen entsprechende Rückantwort).

Mit den besten G rüßen  
Ihr

(M ittm ann)
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Dr. Mittmann 
Krebsforschung 
Nordrhein-W estfalen  
Statistische Abteilung 
(22c) Bonn-Venusberg
Hautklinik 1 1 .9 .5 7

Frl. D r . J . B u d w ig  
M ü n ster  (W estf.)
W ienerstr. 33

Sehr verehrtes Fräulein B udw ig!

H aben  Sie besten D an k  für Ihre Zeilen vom  5. Septem ber 
mit dem  beigefügten D urchschlag Ihres Schreibens an  E r
hard . Ich werde Ihr Schreiben du rch  Ü bersendung von 
Sonderdrucken m einer ersten beiden K rebsarzt-Arbeiten 
unterstü tzen und  dazu bem erken, d a ß  m eine Ergebnisse eine 
Bestätigung Ihrer A rbeiten bedeuten.
Ich habe nun  noch eine Bitte an  Sie. D a  ich in meine dritte 
K rebsarzt-A rbeit beim K orrekturen-Lesen den Satz „Die 
Arbeiten B U D W IG s w urden durch  Arbeiten von SIN 
C L A IR  bestätig t“ einfügen m öchte, wäre ich Ihnen d a n k 
bar, wenn Sie m ir eine Liste der A rbeiten S IN C L A IR s mit 
den üblichen D aten  schicken w ü rd e n ; besonders interessiert 
selbstverständlich seine erste diesbezügliche Arbeit.

Mit herzlichem G ruß  
Ihr
O. M ittm ann
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Dr. M ittmann  
Krebsforschung 
Nordrhein-W estfalen  
Statistische Abteilung 
(22c) Bonn-Venusberg
Hautklinik 2 5 . 9 . 57

H errn Prof. D r  L. E rhard,
B u n d esw irtsch aftsm in ister  
B onn-V enusberg  
S ch leichstr. 8

B etr .: N a ch g a n g  zum  Schreiben  v o m  14. 9 . 57

Sehr geehrter H err Bundesw irtschaftsm inister!

M eine beiden mit Schreiben vom  14. 9. 57 übersandten 
Sonderdrucke stellen 2 Veröffentlichungen einer Publika
tionsreihe von 3 A rbeiten dar, wobei sich die dritte Arbeit 
noch in D ruck  befindet. D a  es bis zum  Erscheinen der d rit
ten A rbeit einige Zeit dauern  wird, gestatte ich m ir anbei 
eine M anuskrip t-Ü bersendung.
Die au f  statistischem Wege erhaltenen Ergebnisse meiner 
Publikationsreihe harm onieren  mit Ergebnissen anderer, 
nicht statistisch  arbeitender Forscher, wie vor allem O. 
W A R B U R G  und  J. B U D W IG . A uf Frl. Budwig, die von 
der Chem ie her kom m t, wurde ich von H errn Prof. H. 
M A R T IU S  (G öttingen) hingewiesen, obschon dieser sich in 
seiner Eigenschaft als Präsident des Deutschen Zentralaus
schusses fü r  K rebsbekäm pfung und Krebsforschung offiziell 
nicht p o sitiv  zu  den Resultaten B U D W IG s einstellt. Im übri
gen w urden die B U D W IG schen  Ergebnisse inzwischen von 
N Y R O P  (Kopenhagen) u nd  S IN C L A IR  (O xford) bestätigt.

Mit vorzüglicher H ochachtung 
Ih r sehr ergebener 
gez. M ittm ann



Dr. Mittmann  
Krebsforschung 
Nordrhein-W estfalen  
Statistische Abteilung 
(22c) Bonn-Venusberg
Hautklinik 25. 9 .5 7

Frl. D r . J. B udw ig  
M ü n ster  (W estf.)
W ienerstr. 33

Sehr geehrtes Fräulein B udw ig!

M it vielem D an k  für Ihren Brief vom  16. 9. übersende ich 
Ihnen einen D urchschlag meiner zweiten Sendung an Er
hard. K . H. Bauer, dessen Buch über das K rebsproblem  im 
Ja h re  1958 neu herauskom m en soll, habe ich auch da rü b er  
inform iert, d aß  sich m eine Ergebnisse m it Ihren Ergebnissen  
die H and reichen und  im übrigen Ihre Resultate von N yrop 
und  Sinclair bestätigt w orden sind.
D er Südwestdeutsche R undfunk hat sich inzwischen bei 
m ir gemeldet.

Mit herzlichem G ruß  
Ihr
O. M ittm ann

Es geh t j e t z t  um die Sache.

14. 1 .5 8

Liebes Fräulein B udw ig!

Erschrecken Sie bitte nicht! Ich habe  Ihnen heute nichts 
Erfreuliches m itzuteilen: Man hat m ir einen M aulkorb um
gehängt. M eine Tätigkeit soll zw ar „vorerst weitergehen“,
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aber ich d a rf  nicht m ehr publizieren, ohne daß  das M anu
skript vorher durch  eine Zensur gegangen ist.
Ich teile Ihnen dies mit der ausdrücklichen Bitte mit, h ier
über mit n iem andem  zu sprechen. A uch m öchte ich Sie b it
ten, diese M itteilung nach K enntnisnahm e zu vernichten.
Von m einem vergeblichen Versuch, Sie in die K rebsfor
schung N W  hineinzubringen, haben  Sie vielleicht inzwi
schen erfahren. A ndernfalls gestatte ich mir, es Ihnen m it
zuteilen.

Mit herzlichem G ruß  
Ihr
M ittm ann

14. 2. 58

Liebes Fräulein B udw ig!

W egen der klaren A usrichtung können Sie ganz unbesorgt 
sein. N ur m öchte ich mich an das alte, gute Sprichw ort hal
ten: „Reden ist Silber, Schweigen ist G o ld .“ Es wirkt ja  al
les ganz von selbst.
Die Arbeit bei Kretz ist durch einen Querschuß  ein wenig 
verzögert w orden. Kretz hat sich aber nicht im geringsten 
beeindrucken lassen. D ie A rbeit kom m t in Kürze heraus. 
Selbstverständlich erhalten Sie einen Sonderdruck.
Was meinen Sie übrigens mit „A ltertum sforschung“ ?

Mit herzlichen G rüßen  
Ihr
O. M ittm ann

P .S .: N y r o p  hat d ie  V erv ielfä ltigu n g  v o n  der S ie  n eu lich  schrieben , w ie 
der m itg en o m m en  un d , g lau b  ich , an  Sch lem m er gesch ick t.
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Frau D r. B udw ig ,
M ühlenstr . 17
B ad  Z w isch en ah n  i. O ld en b u rg

M ein M ann ist vor einigen Tagen in D urchführung  eines 
Forschungsauftrages nach USA geflogen. W ahrscheinlich 
bleibt er d rüben  u nd  wird die Familie nachholen.

F rau  M ittm ann

A n m erk u n g  zum  o . a. Schreiben  v o m  14. 2 . 58 v o n  D r. O. M ittm an n :
D a s  M an u sk rip t v o n  O . M ittm a n n  in der Z eitschrift über K rebsfor
sch u n g  erschien  n ie !

Dr. Johanna Budwig Bad Zwischenahn, den 2 1 .2 .6 3
Postfach 87, Tel. 2287

H errn
D r. M ittm an n
B onn-V enusberg
H au tk lin ik

Sehr geehrter H err Dr. M ittm a n n !

Ich hatte  Sie um  A ngabe Ihrer ladungsfähigen Anschrift 
gebeten. Sie haben doch in D eutschland einen W ohnsitz, an 
welchem sich auch Ihre G attin  befindet.
D urch  die oberflächliche M itteilung per Postkarte von Bad 
G odesberg  mit unleserlicher Unterschrift, ohne A bsender, 
erhalte ich die Mitteilung, daß Sie zur Zeit einen W ohnsitz in 
Brüssel haben.
Es ist mir verständlich, daß  Ihnen eine Aussage zum Term in 
betr. Prof. M artius au f  G rund  der zahlreichen Briefe, die 
ich von Ihnen habe, unsym pathisch ist.

Ich werde d a ra u f  bestehen, daß  sow ohl Sie als auch  Ihre 
G attin  richterlich vernom m en werden. Bitte teilen Sie m ir

Ihre ladungsfähige Anschrift

z. Z t. M aastricht, 26. 2. 63
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um gehend mit. Ebenso erbitte ich von Ihnen  die Anschrift 
Ihrer G attin , die sich ja  in D eutschland befindet. Auch ein 
vorübergehender A uslandsaufenthalt w ürde ja  a u f  die 
D auer ein Ausweichen nicht gestatten.

M it freundlichen G rüßen

Zu den vorstehenden D okum en ta tionen  aus dem Brief
wechsel mit D r. O. M ittm ann: E r folgte der L adung  zum 
Termin im Prozeß gegen Prof. M artius. Weitere A usführun
gen breche ich ab , da  Prof. M artius nicht m ehr lebt. E r 
s tarb  durch  Freitod.
Eine weitere A nm erkung  meinerseits der guten O rdnung  
halber: In den Briefen von D r. O. M ittm ann , wie abge
druck t, w urden meinerseits bereits dam als einige Zeilen u n 
terstrichen.
Die K orrelation  zwischen der Krebssterblichkeit und  dem 
N ahrungsfe tt nach den Befunden des Leiters der Statisti
schen A bteilung der K rebsforschung, Bonn, findet sich 
auch  in der graphischen D arstellung abgebildet und  erö r
tert in meinem Buche: „D as Fettsyndrom “.

Aus dem  R undfunkvortrag  von D r. O. M ittm ann  vom  5. 
12. 57 im Südd. R undfunk  ist deutlich: M an  kann  nach 
dieser statistischen A rbeit eines akadem ischen Berufsstati
stikers nicht einwenden, es gäbe ja  auch  noch andere F ak 
toren , die bei der E rk rankung  an  Krebs einen Einfluß aus
üben. N ach der exakten statistischen wissenschaftlichen 
A rbeit werden alle noch  faßbaren  Einflüsse aus der Stati
stik eliminiert, um  zu einer klaren statistischen Aussage zu 
gelangen. Ü brigens w ar der nächste statistisch faßbare F ak 
to r  der Korrelation zur Krebssterblichkeit nach O. M itt
m ann  der: Je  größer die Arztdichte um so größer die Krebs-
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ste r b lic h k e it ! D r . O . M ittm a n n  k o m m t n u n  z u sa m m e n fa s
sen d  zu d em  Ergebnis:

„Ich fasse zusam m en: A u f G rund der S ta tis tik  der Ver
einten N ationen haben die tierischen Fette, Schweinefett, 
F ette von M olkereiprodukten und die fre ien  tierischen  
F ette den stärksten  Zusam m enhang m it der K rebssterb
lichkeit. Einen gegenteiligen Zusam m enhang m it der 
K rebssterb lichkeit haben neben einer ganz kleinen Grup
p e  tierischer Fette, in der u.a. auch das G eflügelfett ent
halten ist, die großen G ruppen  pflanzlicher Fette von 
Nüssen, H ülsenfrüchten, von G etreide und  von F rüch
ten. Aus einem Vergleich dieser statistischen Ergebnisse 
mit den bisher bekann ten  nicht statistischen K rebsfor
schungsergebnissen ist anzunehm en, daß w ahrschein
lich die gesättigten Fette die H auptkrebsursache darstel
len und  daß  die ungesättigten Fette, vor allem  die im  
nicht erhitzten Leinöl enthaltene Linolensäure, entspre
chend krebsverhütende und krebsheilende Eigenschaften  
besitzen. “

Prof. M artius lebt nicht mehr. D ie Schuldzuweisung steht 
m ir nicht zu. Es gab Zeugen von Telefongesprächen. Ich 
stelle fe s t:
D er W ürgegriff der D rahtzieher, die zum  Schaden von Mil
lionen M enschen vorwiegend eigene finanzielle Vorteile ver
folgen, müssen nun  einer Rechtsstaatlichkeit weichen im 
Sinne der M enschenrechtskom m ission.
Von diesem W ürgegriff sind nicht n u r  die Forscher persön
lich betroffen durch  Begrenzung ihrer Arbeits- und Publi
kations-M öglichkeiten. Die A usw irkung ist in diesem Falle 
schwerer Schaden für die G esundheit vieler M enschen, Ver
sagung m öglicher Hilfe und  V erursachung schwerer Er-
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krankungen. A uch der Volkswirtschaft wird so schwerer 
Schaden zugefügt. D ie Lohnbeikosten  für das G esund
heitswesen sind unverhältnism äßig hoch. D as soziale Netz 
w ird oft m ißbrauch t, um  den K ranken  a u f  die B ahn zu 
nötigen, die von der kapitalbeherrschten Richtung ge
w ünscht wird. Dies erfolgt oft gegen das R echt der freien 
persönlichen Entscheidung des K ranken  (s. z.B. BG H).
A uch wird in der folgenden D arstellung als ein Beispiel 
deutlich, wie die Freiheit der W issenschaft A rt. 5 Ziff. 1 u. 
3 G G  tangiert wird vom  Kapital der M argarineindustrie. 
U n ter W issenschaftlern, zum 16. C olloquium  der Gesell
schaft für Physiol. Chem ie geladen, Sym posion vom  
28./30. 4. 1965 zur Tagung über „Lipoide“ (organ. Fettver
b indungen im K örper), erfolgten, wie üblich V orträge und  
dazu  D iskussionen der Wissenschaftler. N un  zeigt das 
Buch „Lipoide“ über diese Tagung in dem  Vorwort folgen
des:

1. D as „M argarine-Institu t für gesunde E rn äh ru n g “, 
H am burg , hatte  dieses Treffen der Forscher „großzü
gig“ unterstützt.

2. D ie D rucklegung verzögerte sich durch  Schwierigkei
ten. M an entschloß sich, die D iskussionsbeiträge völlig 
von  der D rucklegung auszuschließen. M an  sprach von 
der geistigen Spannung  des Augenblicks. Dies erfolgte 
1966.

Es gibt speziell zur Frage der Fettforschung umfassende 
Hinweise und  Belege, wie über ..Forschungsgelder“ und  
„Forschungszuschüsse“ eine Lenkung der Wissenschaft er
folgt. Dasselbe gilt zur Zeit fü r die K rebsforschung. Im 
Sinne dieser D arstellung in diesem Buche werden durch 
hohe G eldaufw endungen und Beeinflussung der For
schungsrichtung die A rbeiten gelenkt, wie z.B. bei D r. O. 
M ittm ann  im Bundesinstitut fü r statistische K rebsfor
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schung. H ier w urde nun  in der Tat die Freiheit der F o r
schung zum schweren Schaden des Gem einwohles begrenzt. 
H ier ist nach meinem D afürhalten  eine völlig neue D im en
sion erforderlich, diese Zeiterscheinung für die Zukunft neu 
zu gestalten.
Im Jah re  1951 erfüllte mich große Freude über die schöne 
Erkenntnis, wie wichtig die hochungesättigten Fettsäuren 
sind mit ihren freischwingenden pi-E lektronensystem en, 
von den F o tonen  aufgebaut aus den  Sonnenstrahlen, als 
M aterie im lebenden Substra t gespeichert, bereit sich von 
der M aterie lösend, wellenartig fortschw ingende Energie zu 
entfalten, als „Lebensm ittel“ des M enschen Energie liefernd 
für den Lebensprozeß im m enschlichen Sein. M ich bewegte 
die E rkenntnis, daß  diese Elektronensystem e den lange ge
suchten 2. P artner darstellen im A tm ungssystem  der Zelle. 
Die neuartige Betrachtungsweise der Q uan tenphänom ene 
und  der Bedeutung der E lektronen für die Feldtheorie lie
ßen es wahrscheinlich erscheinen, daß  diese E lektronensy
steme in den hochungesättigten Fettsäuren Energiegrößen 
darstellen, die entsprechend dem Feldbegriff nach E i n s t e i n  

dazu beitragen, ein Feld zu errichten, welches insbesondere 
an  den Oberflächen des M enschen A ufnahm e von Licht 
und  Sauerstoff biologisch lenken, ja  Sauerstoff und  Licht 
unm itte lbar anziehen. Diese neue Idee w ar nun  exakt im 
Experiment bei kritischer Prüfung durch Prof. K aufm ann 
beweisbar! Die Farbänderung  von  g rün  zu ro t im C yto
chrom system , im Atm ungsferm entsystem , w ar eindeutig.
In der Entwicklung in der Zeit erfolgte auch hier, was der 
Forscher Louis d e  B r o g l i e  sehr schön beschreibt. M an 
w urde a u f  einen Weg gedrängt, den m an selber nicht aus
wählte. Die Idee w ar dem  W issenschaftler, dem Erfinder 
wichtig. M an ahn te  noch nicht, w ohin  m an geführt w urde 
durch  den W iderstand in der gesellschaftspolitischen Situa
tion.

113



N ach  m einer E rkenntn is  wirkte sich nun  in meinem Falle 
zusätzlich aus, daß  sowohl die Fettfabrikation  als auch  die 
A rt der K rebstherapie betroffen waren. Die H a ltb a rm a
chung der Fette bew irkt die Z erstörung des sauerstoffakti
ven Elektronensystem s in den Fettsäuren. Sie zerstört den 
Energiegewinn des M enschen aus A tm ung  und  aktiven Le
bensm itteln. Diese neu e rkann ten  Zusam m enhänge wirken 
auch ein au f  die bestehenden D enkgew ohnheiten  im K rebs
forschungszentrum . A uch hier fehlte die Revisionsbereit
schaft. W irtschaft und  W issenschaft gingen nun  H an d  in 
H and . A uf wissenschaftlichen Kongressen äußerten  W is
senschaftler, in der Fettindustrie tätig, wie stark do rt die 
Kaufleute das Sagen h a b e n ! So folgte auch hier, was in der 
Geschichte der W issenschaft von Semmelweiss bis zum 
heutigen Tage gilt: D er Erfinder g roßer neuer Ideen 
b rauch t neben der großen Freude an  der Erkenntnis und  an 
der Schönheit der scharfen Logik auch  neben den E n t
deckerfreuden die Bereitschaft zum Wagnis, zum  abenteuer
lichen Einsatz. Ich betone, nu r  die ganz feste Ü berzeugung 
von der W ichtigkeit der neu erkann ten  W ahrheit dieser Z u 
sam m enhänge ließen mich vorher nie geahnte Hindernisse 
überwinden.
Die Hersteller von Lebensm itteln und  Arzneim itteln fühl
ten sich angegriffen betreffs der bis dahin  üblichen M etho
den zur H altbarm achung . In der W issenschaft gelten nun  
zunehm end gehärtete Fette als biologisch sehr bedenklich. 
Letztere werden auch in der Pharm azie um fassend verwen
det. D ie Erhitzung von Ölen w urde für den Fachm ann  zu
nehm end  bedenklich. In der Praxis zog m an  zunächst den 
noch bequem eren Weg einer längst fälligen Revision vor. 
M it eingeübten M ethoden zur U n terdrückung  und Diffa
m ierung versuchte m an jede A nregung zur K orrek tu r der 
Verfahren abzuwehren.
In der K rebstherapie ergab  es sich, bei gründlicher Ü ber
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prüfung, daß  die bis dahin  benutzten  M ethoden, „W achs
tum shem m ung“ erreichend, unrichtig  und  unhaltbar sind. 
A uch der Einsatz von rad ioaktivem  K obalt erwies sich als 
sehr zweifelhaft. N un w urde deutlich, wie schädlich es ist, 
wenn die M onopolisierung der W issenschaftszentren einen 
zu starken F ak to r  der M ach tausübung  darstellt. D er be
troffene Bürger, der ja  als K ranker die Entscheidungsfrei
heit haben  sollte, ist in der Regel nicht gut inform iert. Die 
In fo rm ation  w ird bereits von denen gelenkt, die noch ihre 
M acht ausüben wollen. Die D enkstruk tu r, Weisheit ist 
W issenschaft in Ü bereinstim m ung mit den Gesetzen der 
N atur, sollte sich auch hier in unserer Zeit durchsetzen.

Es ist eine Paradoxie, daß  M illionen von Spenden aufge
wendet werden, um  dies alte m orsche System zu stützen. 
Diese „Stützen der G esellschaft“ sind selber m orsch gew or
den. Die neue E rkenntnis, klar, na tu rgem äß , wissenschaft
lich begründet, in der prak tischen  A nw endung bew ährt, 
w ird, wie O. W a r b u r g  es betonte , mit einem D ogm a des 
Agnosticism us, des Nicht-W issens, beiseite geschoben! O. 
W a r b u r g  wörtlich in „M olekulare Biologie des malignen 
W achstum s“ S. 16: „Wenn m an aber nunm ehr weiß, was der 
K rebs ist, genauer als m an weiß, was die Pest ist, so m uß 
das D ogm a des Agnosticism us fallen und  m an hat keine 
Ausrede m ehr, die Verhütung des Krebses hinauszuschie
ben.“
Die S ituation in der Zeit heute verlangt von denen, die 
V erantw ortung tragen in der Krebsforschung, in der M edi
zin, und  nicht zuletzt von denjenigen, die in der Regierung 
zur V erantw ortung  berufen sind, die vom  Willen zum 
Ernst und  zur W ahrheit bestim m te Sorgfaltspflicht.
D er neue Sachverhalt, seit 30 Jah ren  bekannt in den zu
ständigen M inisterien, ist durch  um fassende klare Bestäti
gungen bei der praktischen N utzanw endung jedem  vernünf

115



tigen Zweifel entrückt. In  der Geschichte der M edizin benö
tigten neue Erkenntnisse oft viele Jah re , bis sie sich 
durchsetzten. Zu den hier vorliegenden Erkenntnissen ist 
jedoch  hinzuzufügen: Diese neuen Erkenntnisse sind von 
g roßer Bedeutung für die Volksgesundheit auch  in sozial
ethischer Hinsicht. Sie sind von fundam enta ler Bedeutung 
für das M enschsein als eine Einheit von Leib, Seele und  
Geist, entsprechend der großen schöpfungsgem äßen O rd 
nung  in dem  Z usam m enhang  von Licht und  Leben. 
D eutschland  wird ein Volk von „Behinderten“, wenn der 
W ürgegriff fü r W issenschaft und  In fo rm ation  die Fette als 
Lebensm ittel weiter verfälscht und  die naturgegebene elek
tronische Energie für den M enschen zerstört. Im W ürge
griff, im dunklen Bereich ersonnen, betätigen sich Vertreter 
der w irtschaftlichen Interessen gem einsam  mit ehrgeizigen 
Vertretern der sogen. Wissenschaft.
D ie S ituation in der Zeit heute gebietet, d aß  der M ensch 
„der verderblichen moralischen W irkung eines rücksichtslo
sen W irtschaftskam pfes“ widersteht. Besonders gefährlich 
w ird die S ituation ( E i n s t e i n ) ,  wenn Vertreter der Regierung 
diesem Sog der w irtschaftlichen Interessen nachgeben. Dies 
erfolgt heute. Dies gilt in dem Bereich: „Steuern steuern“, 
wie z. B. in B aden-W ürttem berg  bei den „S teuerkursen“, 
gelenkt von Beauftragten der G roßindustrie , hier im R au
me Freudenstad t von der M argarineindustrie.
D ie S ituation in der Zeit heute gebietet, daß  wieder Be
ach tung  findet, was die V äter unseres Grundgesetzes beton
ten : „Freie und  selbstverantw ortliche Entfaltung des Indi
viduum s, dam it es seine K räfte froh und  freiwillig in den 
D ienst der G em einschaft aller M enschen stelle.“ Klaus 
Roth-Stielow, s. auch E i n s t e i n  in der A bhand lung : „Die 
G efährdung  unseres kulturellen Erbgutes.“ E i n s t e i n  ruft 
den einzelnen auf, lassen Sie uns den K am p f nicht scheuen, 
wo er für die E rhaltung  der M enschenw ürde unvermeidlich
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ist. Ich zitiere noch einmal E i n s t e i n  wörtlich, weil dies heu
te wie dam als hochaktuell ist, aus „M einungsfreiheit und  
Lehrfreiheit“ :

„Die Zentralisierung der P roduktion  hat eine K onzen
tra tion  des P roduktionskapitals in den H änden einer 
verhältnism äßig kleinen Schicht der Bürger des Landes 
mit sich gebracht. Diese Schicht beherrscht zum über
wiegenden Teile die Bildungsstätten der Jugend  sowie 
die großen Zeitungen des Landes und  üb t auch einen 
gewaltigen Einfluß a u f  die Regierungen aus. Dieser 
U m stand  bedeutet fü r sich allein schon eine Bedrohung 
der geistigen Freiheit der N ation. Es kom m t aber noch 
der U m stand  hinzu, daß dieser ökonom ische Prozeß 
der K onzentra tion  ein vorher unbekanntes Problem , 
das der perm anen ten  Arbeitslosigkeit eines Teiles der 
arbeitsfähigen Bevölkerung m it sich gebracht ha t.“ 
„D aher ist es nicht zu verw undern, daß sie ihren beherr
schenden Einfluß a u f  Schule und  Presse rücksichtslos 
verw endet, um  eine A ufklärung der Jugend  über das 
Wesen dieses Problem s zu verhindern , das für die fried
liche und  gesunde Fortentw icklung des Lebens in die
sem Lande so vital ist.“

Ein weiteres Beispiel: A uf einem K ongreß für „Vollwertige 
E rn äh ru n g “, veranstaltet a u f  in ternationaler Ebene in Ba
sel, wird vorgeschlagen, zur Verbesserung der N ahrung  
„Sonnenblum enöl“ zu verwenden. Keine Presse ist bereit, 
zu dem  tatsächlichen Sachverhalt, der Entw ertung dieser 
Öle durch industriell vorgenom m ene hohe Erhitzung irgend
etwas zu veröffen tlichen! Diese so mit Recht em pfohlenen 
Öle sind für den V erbraucher höchst toxisch. W issenschaft
ler wollen sich mit dieser Tatsache nicht auseinandersetzen. 
Stereotyp erfolgt die Form ulierung  von M edizinern, Physi

117



kern, sogen, nam haften  K reb sä rz ten : Von Fetten  reden wir 
nicht. D abei fällt m ir im m er wieder das W ort eines Theolo
gen in der Berliner Stadtm ission e in : „Schlimmer als M ord  
in der W üste ist dies, dem  anderen zu verschweigen, wo 
W asser ist.“ D iesem  W anderer in der W üste eine Salzwas
seransam m lung anzubieten, das ist gefährlich! 
Lebensnotwendig —  wie dem W anderer in der W üste das 
W asser —  sind dem  M enschen heute die hochungesättigten 
Öle als Lebensmittel. Ihre E lektronensystem e stellen das 
Verbindungsglied dar zwischen den energieliefernden S trah
len aus dem  K osm os und  der Energieentfaltung aus den 
Lebensmitteln. In den Energie-D epots dieser Pi-Elektronen- 
Systeme in den Lebensm itteln  befinden sich die Energiezu
stände, die den gequantelten Bewegungszuständen der Fo
tonen  der Sonnenstrahlen entsprechen und  der im Lebens
prozeß des M enschen diesem zugeordneten Welle im 
Energietransport.
Im  Zusam m enspiel Fo ton-E lek tron  als fundam entales 
Wechselspiel mit der M aterie sind die pi-E lektronensystem e 
unentbehrlich für die Lebensfunktion des M enschen.
D as Leben ist ohne das F o ton  nicht möglich. D as Elek
tron  als kleinstes Teilchen der M aterie beinhaltet diese 
Energie der Fo tonen , stets in Bewegung, stets in die Z u
kunft s trebend, stets zur W echselwirkung Foton-E lek tron  
bereit. Diese pi-E lektronen sind die V erknüpfung von Le
bensenergie aus dem  K osm os für die lebende M aterie des 
M enschen. Diese E lektronen lassen —  wie die Physiker sa
gen —  noch im m er die Verwandtschaft zu ihren A hnen, den 
F o tonen  der Sonnenenergie, erkennen. Diese Resonanz für 
Sonnenenergie in den pi-Elektronensystem en der hochun
gesättigten Fette und  Öle bewirkt auch Bereitschaft, gerne 
Sauerstoff aufzunehm en. Diesen Sauerstoff leiten die pi- 
Elektronen in Energie-D epots weiter in den Lebensprozeß 
des M enschen.
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An dieser Stelle nun  drosselt die G roß industrie  die K om 
m unikation , die Energiezufuhr fü r den Lebensprozeß der 
M enschen und  fü r die vitalen Erfordernisse der menschli
chen Gesellschaft.
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Lebensnahe, lebendige 
Naturwissenschaft 
im W ürgegriff?

Bei m einer P rom otion  in N aturw issenschaften 1938 hatte  
ich mich in der Physik besonders intensiv mit den S trah 
lungsphänom enen des Lichtes befaßt. Prof. Senftleben, der 
die schriftliche Anweisung vorliegen hatte, es müsse doch 
möglich sein, einer F rau in Physik nicht „sehr gu t“ zu ge
ben, denn ich sei politisch nicht zuverlässig, lehnte es ab, 
dieser Anweisung zu folgen. E r trug  zwar bei dieser P rü
fung in Physik eine b raune U niform . Jedoch  betonte er mir 
gegenüber: „Ihnen gegenüber geht dies m ir zu weit.“ Er 
fragte mich, ob  es nach meiner M einung wohl kürzere Wel
len gäbe als Röntgenstrahlen. Ich bejahte dies. Prof. Senft
leben fragte dann  weiter, wie ich m ir dies dächte, wie m an
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diese kürzeren Strahlen nachweisen könne. Ich schilderte 
sofort ohne jegliche Vorbereitung diese meine Vorstellung. 
Prof. Senftleben w ar begeistert. „G enau  so hat m an dies 
gem acht und  zwar mit Erfolg.“
A m  R ande verm erkt: 1939— 1945 leitete ich eine K ranken
hausapo theke einschließlich eines großen Lazarettes mit 
m ehr als 1000 Betten.
Seit 1949 erfolgte d an n  die Fortsetzung m einer wissen
schaftlichen A rbeit in den Institu ten , geleitet von Prof. 
Kaufm ann. D ort begann sich sofort mit der Entwicklung der 
neuen U ntersuchungsm ethode für Fette und  Fettsäuren. 
Diese U ntersuchungsm ethoden  w urden von m ir neu ge
schaffen. Eine große Hilfe dabei w ar jedoch die Tatsache, 
daß  in den Institu ten , die H errn  Prof. K aufm ann  u n te r
standen , jede Basis vorhanden  war, die m an einer Entw ick
lung einer neuen A nalysenm ethode w ünschen kann. Eine 
große A nzahl von  reinen M odellsubstanzen w urde m ir zur 
Verfügung gestellt aus dem Bundesinstitut für Fettfor
schung, hergestellt in der do rt vorhandenen  K ältekam m er, 
wobei die D ok to ran d en  mit besonderen W ärm eanzügen 
geschützt waren bei der Isolierung dieser Fettsäuren. In der 
Fettforschung w ar bis zu diesem Z eitpunkt nu r  möglich, 
derartige Fettsäuren nach bestim m ten Kennzahlen zu cha
rakterisieren. Dies w aren indirekte M ethoden  der M essung 
der Ungesättigtheit. D iesen M eßm ethoden  haftete eine g ro
ße Unsicherheit, eine große Treffunsicherheit an. Die bis zu 
diesem Z eitpunkt benutzte Jod -Z ah l gab eigentlich n u r  u n 
sichere A nhaltspunkte  über die A rt der Ungesättigtheit der 
Fettsäuren. D urch  die Benutzung der G rundlagen  für diese 
Jod -Z ah l entwickelte ich nun  eine Jod-Z ah l, verbunden 
mit der PapierChrom atographie. Diese a u f  direktem  Wege 
zu erm ittelnde Jod -Z ah l lieferte an M odellsubstanzen theo
retische Werte. W ir veröffentlichten dies 1950 in „Fette und  
Seifen“ unter der Ü berschrift: „Neue Wege der Fettanaly
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se.“ Es folgten dann  um fassende neue Analysenm ethoden, 
wie der „Schäum test“, die Verbindung mit M etallkom ple
xen, die K om bination  mit rad ioaktivem  K obalt, rad ioak ti
vem Jo d , usw. Schön und  erfolgreich w ar die Arbeit. Sie 
dehnte sich laufend weiter aus.
M ein L abo ra to rium  befand  sich in der Lortzingstr. 10, im 
Privathause von Prof. K aufm ann. Eine um fassend ausge
stattete Bibliothek befand sich unm itte lbar neben meinem 
L abora to rium . In der M ittagspause und  bis in die späten 
A bendstunden  saß ich do rt in der auch sehr schön ausge
statteten  Bibliothek. Es bereitete m ir große Freude, in alten 
wissenschaftlichen A rbeiten zu studieren, etwa in der „Tier
chem ie“. H ochinteressant waren fü r mich die Arbeiten von 
Prof. H .  von H e l m h o l t z ,  Prof. der Physik und  der Medizin. 
Seine A rbeiten über die biologische A usw irkung des Ozons 
sind bis heute lesenswert und  wichtig. E r stellte z. B. fest, 
wenn ein Tier durch entsprechende N ahrung  asphyktisch 
gem acht ist, d. h. w enn der O rganism us tro tz  hohen  A nge
botes an  Sauerstoff diesen nicht verwertet, dann  stirbt das 
Tier schneller, wenn m an die Sauerstoffzufuhr dennoch er
höht. Wie wichtig wäre dieser wertvolle A spekt heute für 
m anchen M ediziner, wenn m an in der Klinik mit der „Sau
erstoffbom be“ erscheint, wenn dem  M enschen die A tm ung, 
die Sauerstoffverwertung, schwer wird. N achdem  ich 1952 
die Arbeiten veröffentlicht hatte  über: „Die elementare 
Funk tion  der A tm ung  in ihrer Beziehung zu autoxydablen 
N ahrungsstoffen .“ „Ein Beitrag zur Lösung des K rebs
problem s“ ; begann m an plötzlich a u f  zahlreichen Kongres
sen über neue M ethoden  zu berichten, wie m an bei Sauer
stoffnot diesen Sauerstoff intensiver zuführen könne. M an 
begann mit Injektionen, der V erabreichung durch intensi
vere Inhala tion  von Sauerstoff und  sogar durch rektale Z u
fuhr. Dieser Weg m ußte  in jeder H insicht scheitern. W ie
derho lt betonte  ich a u f  K ongressen, daß  diese Wege zum
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scheitern verurteilt seien, insbesondere nach  den fundam en
talen Feststellungen von H .  von H e l m h o l t z .  E s  ist e rstaun
lich, wie wenig m an bereit ist, die Basis in der G rund lagen
forschung zur K enntnis zu nehm en. Es ist o ffenbar so, daß  
m an  einfach a u f  der M odewelle m itschw im m en m öchte, 
sich davon  eine G eltung versprechend. D en w ahren Z u
sam m enhang  zu erforschen, um  den es geht, dies wird nach 
m einer E rkenntn is  längst nicht m ehr in dem  A usm aße an 
gestrebt, wie dies in früheren  wissenschaftlichen Veröffent
lichungen ohne jeden Zweifel e rkennbar ist.
Mit großem  Interesse las ich die A rbeiten des Russen L e b e 

d e w  (1884— 1888). H ochinteressant sind die von ihm be
schriebenen Versuche an  H unden  in Verbindung mit ver
schiedenen Nahrungsstoffen. E r beschrieb sehr schön das 
„isodynam ische Prinzip“ zwischen Fett und  Eiweiß in der 
N ahrung . E r ließ H unde  hungern. N ach  einiger Zeit gab er 
diesen „H ungerhunden“ in der 1. G ruppe  nur Eiweiß, in 
der 2. G ru p p e  nur Fett, in der 3. G ru p p e  ließ er die H unde 
weiter hungern. E r stellte nun  fest, die „H ungerhunde“ der
1. und  der 2 G ru p p e  s tarben  schneller als die „H ungerhun
de“, die m an weiter hungern  ließ. D as Ü berangebot an Ei
weiß bei den H unden  mit dem  M angelsyndrom  brachte die 
Tiere schneller zu Tode, dasselbe gilt fü r das Ü berangebot 
an Fett, ohne gleichzeitige Eiweißzufuhr. Eine weitere wich
tige Feststellung ist mit diesen A rbeiten verbunden. Die 
gleichzeitige Z ufuhr von Eiweiß und  Fett führt am  besten 
zur energetischen E rholung nach der H ungerphase. U nd 
L e b e d e w  fügt hinzu, nu r  m uß das Eiweiß gut sein, insbe
sondere m uß das Fett gut sein. Leinöl gilt demzufolge als 
„gutes F ett“, nicht dagegen das Ham m elfett. N un sind diese 
Arbeiten aus den Jah ren  1888 nicht nu r  in der wissenschaft
lichen L iteratur des vergangenen Jah rhunderts  bekannt. Ich 
erw ähnte diese Arbeiten mit der D iskussion und  L iteratur
angabe 1952. In den folgenden Jah ren  wird der N am e L e 
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b e d e w  d an n  oft erw ähnt, wenn m an  von dem  Z usam m en
wirken von Fett und  Eiweiß spricht und  veröffentlicht. D en 
exakten Sinn dieser wissenschaftlichen Aussage liest m an 
nicht nach. Es ist so, wie J. P i e p e r  dies erörtert bei denen, 
die sich einen akadem ischen A nstrich geben wollen, ein 
Wissen vorgeben, das nicht vo rhanden  ist, wenn m an der
artige Zitate aus anderen Arbeiten en tn im m t, es entschw in
det sehr schnell die A ussagekraft und  der lebensnahe Z u 
sam m enhang. Als „Aids“ bezeichnet m an dann  ein K ran k 
heitsbild, das mit A tem not verbunden ist. M an spricht von 
Viren als Erzeuger. Kein M ensch n im m t die w ahren U rsa
chen zur Kenntnis. G utes Fett, z.B. Leinöl, und  gutes Ei
weiß, z. B. Q uark , beides zusam m en gegeben, dies w ürde 
die M angelsyndrom e bei den M enschen heute beheben.

A n dieser Stelle blende ich aus dem  Zeitgeschehen heute 
ein:
W ährend  ich an  meinem Buche schreibe, genau an  diesem 
Kapitel vom  W ürgegriff gegenüber der wissenschaftlichen 
Arbeit, auch in meinem H ause, erlebe ic h :

A m  25. 2. 86 ruft der F inanzbeam te T hau  hier an. E r wolle 
m ir A kten  zurückbringen von der Betriebsprüfung. Lücken 
in meinen verbuchten E innahm en fand  er nicht, obw ohl 
dazu  erm utig t, diese zu finden. D a n n  erfolgte die nachste
hend geschilderte Ü berprüfung m einer Bücher: D er F i
nanzbeam te T hau  sah sich kritisch in meinem W ohnzim 
m er-Studio um. Betrachtete die 21 m Bücherregal voller 
eingeordneter Bücher. (Ältere nicht für meine A rbeit ak tu 
elle Bücher hatte  ich seit langer Zeit im Souterrain in Bü
cherregalen untergebracht). Im W ohnzim m er-Studio befan
den sich außer den Bücherregalen noch 10 m A ktenab la
gen, inkl. der Leitzordner, z .T . auch  in Schränken. N un 
begann die „Beurteilung“ dieses F inanzbeam ten , der nach
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dem  Schulbesuch die Fachausbildung als Steuerprüfer 
durchlief. „Sie haben  da  ein Buch stehen über „Edelsteine.“ 
Das gehört nicht zu Ihrer Erfindertätigkeit. Dies notiere 
ich so fort.“ Dieses Buch stand  neben den Physikbüchern: 
„Licht und  M aterie“, von  Louis de Broglie , ebenso dessen 
Buch „Physik und  M icrophysik.“ D aneben  stand  von Leo 
G oldm an , U SA , das Buch: „Biomedical Aspekts o f  the 
Laser,“ außerdem  das Buch des Physikers und  Mediziners 
H erm ann  von H elmholtz: „Schriften zur E rkenntnistheo
rie.“ D as Buch: „Innenwelt der Edelsteine“ verbindet mich 
stark , wie der darinliegende Briefwechsel zeigt, mit dem 
G em m ologen C. G. F. G . A. Prof. D r. E duard  G übelin  in 
der Schweiz. D ie in der N a tu r  in Edelsteinen vorliegenden 
A ntennen  für bestim m te Lichtfrequenzen haben eine Be
deu tung  für die naturwissenschaftliche Bewertung. A uch ist 
die in Indien besonders verankerte Beurteilung der Edel
steine, z. B. des Rubins, nicht zu verachten. Die Edelsteine 
besitzen einen biologischen Wert, unterschiedlich, nach der 
Frequenz, die Laien w ürden sagen, nach der Farbe. In den 
U SA  m achten die W issenschaftler bei der Bestrahlung von 
K rebskranken  mittels Laser den Fehler, von unrichtigen 
Frequenzen, von unrichtigen Farben  auszugehen. Die E nt
wicklung des von m ir benutzten Rubin-Im puls-Lasers w ar 
erfolgreich seit 1968. Erst jetzt w ird in der Zeitschrift: „La
ser und  O ptoelek tron ik“ A .T .-Fachverlag S tuttgart, 
1983/85 veröffentlicht, offenbar sei der Rubin-Im puls-Laser 
mit besonderen Q ualitäten  versehen, die ihn vor den ande
ren Lasergeräten z. B. den H E  N E-Lasergeräten und  deren 
A nw endungen auszeichnen. A uch ließ ich mich bei der 
A uswahl der F requenz leiten von den Befunden von O. 
W arburg, daß  in der Zelle das ro te  Licht besser energe
tisch ausgewertet wird als die anderen Lichtfrequenzen.
D er F inanzbeam te  soll und  d a r f  nach  der Rechtsprechung 
zur A nw endung des Gesetzes der Erfindervergünstigung
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nicht bewerten, was der Erfinder fü r die Entwicklung seiner 
Erfindertätigkeit als zweckmäßig a n s ie h t! D er F inanzbeam 
te wollte oder sollte so die A nw endung der Erfindervergün
stigung un ter Einbeziehung dieses R aum es zu Fall bringen 
oder begrenzen. Eine zweite Buchbeurteilung dieses Fi
nanzbeam ten  : „A ber da  steht ja  a u f  der Fensterbank L e o 

n a r d o . “ Es standen  do rt die drei B ände: „ L e o n a r d o ,  der 
Erfinder, L e o n a r d o ,  der Forscher, L e o n a r d o ,  der K ünst
ler. D er F inanzbeam te: „D er B and, der Künstler, gehört 
nicht zu Ihren F achbüchern .“ Zunächst zitiere ich im R ah
men dieses Buches ein W ort von L e o n a r d o  : „Eitel und  vol
ler Irr tüm er ist alle W issenschaft, die nicht von der E rfah 
rung, der M utte r aller Gewißheit, getragen wird, die nicht 
geprüft wird durch Erfahrung.“
A u ch  zitiere ich  L e o n a r d o ’s w issen sch aftlich e  D e n k w eise  
als ech te  B asis  der W issen sch a ft  in  m ein em  V ortrag „ D ie  
E lek tron en  der S o n n en en erg ie  in ihrer B ed eu tu n g  für das  
K reb sp ro b lem .“ V ortrag, geh a lten  a m  7. 11. 1965, a u f  d em  
W eltk on greß  für p rop h y lak tisch e  M ed iz in  (a u f  w e lch em  ich  
eine schriftlich  fixierte h o h e  A u sze ich n u n g  erhielt), w ie  
fo lg t:  „N ach  der A u ffa ssu n g  des P hysikers W . H eisenberg  
w u rd en  die W eichen  für d ie h eu tige  A u ffa ssu n g  der N a tu r
fo r sch u n g  gestellt durch  L e o n a r d o  d a  V inci m it der A u s
fü h ru n g: „ D a s  E xperim en t ist d ie  B efragun g  der N a tu r  im  
H inb lick  a u f  e in e  im  vorau s en tw o rfen e  T heorie , u m  zu  
prüfen , o b  d iese durch d as E xperim en t bestätigt od er  w ider
legt w ird .“ Le o n a r d o  d a  V in c i: „Ü b er d ie  A n a to m ie  des  
M en sch en .“
„W ir sehen, wie aufschlußreich und  interessant zugleich ein 
Blick über die allzu eng gezogenen Grenzen des im Spezia
listentum  erstickenden Fachwissens ist. Steht m an dort 
nicht in G efahr, den M enschen in ein Gebilde seines eige
nen D enkens aufzulösen?“ „Ich hoffe, daß  Sie einem „Zu
rück zur N a tu r“ im Sinne L e o n a r d o  d a  V i n c i ’s  zustim 
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m en.“ D er gesamte V ortrag  ist veröffentlicht in meinem 
Buche: „Kosmische Kräfte gegen K rebs.“ „Elektronen-B io
logie.“ Hyperion-Verlag 1966.
N eben den Büchern von L e o n a r d o  d a  V i n c i  stand  
das Buch von W. H e i s e n b e r g  : „Schritte über G ren 
zen“, aus welchem vorstehende W iedergabe stam m t.

Ich zitiere hier nun  noch aus „Schriften zur Erkenntnis
theorie“ von H .  von H e l m h o l t z :  „Etwas von dem Blicke 
des K ünstlers, von dem  Blicke, der G O E T H E  und  auch 
L e o n a r d o  d a  V i n c i  zu großen wissenschaftlichen 
G edanken  leitete, m uß der rechte Forscher im m er haben .“
…  „D er rechte K ünstler und  der rechte Forscher wissen 
beide recht zu arbeiten und  ihrem  W erke feste Form  und 
überzeugende W ahrheitstreue zu geben.“

U nd  weiter H .  von H e l m h o l t z :  „Welche M etaphysik hat 
Begriffe vorbereitet von W irkungen, wie sie M agnete und  
bewegte Elektrizität aufeinander ausüben, um  deren Zu
rückführung  au f  w ohlbestim m te E lem entarw irkungen die 
Physik im Augenblick noch ringt, ohne zu einem klaren 
A bschluß gelangt zusein. A ber schon scheint auch das 
Licht nichts als eine andere Bewegungsweise jener beiden 
A gentien, und  der raum füllende Ä ther erhält als m agneti
sierbares und  elektrisierbares M edium , ganz neue charak te
ristische Eigenschaften.“ …  „das W irkende in jeder W ir
kung, das Bewegende in jeder Bewegung, und  doch nicht 
Geist und nicht M aterie?“
„So schaff ich am  sausenden W ebstuhl der Zeit,
U nd  wirke der G ottheit lebendiges Kleid.“
Zu dieser lebendigen W issenschaft des Physikers und  M edi
ziners gehört es auch, wenn er wie folgt schreibt:

„Die große Vereinfachung und  Übersichtlichkeit der Auf
fassung, die wir durch  R ückführung  der bun ten  M annigfal
tigkeit der uns vorliegenden Dinge und  Veränderungen au f
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quantita tive  Verhältnisse erreichen, ist tief im Wesen unse
rer Begriffsbildung begründet. W enn wir den Begriff einer 
Klasse bilden, fassen wir in ihm  alles zusam m en, was bei 
den O bjekten, die in die Klasse gehören, gleich ist.“
Bei dem  vorstehenden Z itat nach H .  von H e l m h o l t z  

m öchte ich eine gewisse E rk lärung  geben und  dem  Ein
w and begegnen, als w ürde in m einer D arstellung die M an 
nigfaltigkeit von Einflüssen in der N aturgegebenheit über
sehen. Es geht hier nu r  darum , den K ernpunkt der neuen 
Erkenntnisse klar darzustellen.
Bei meiner Begutachtung von Arzneim itteln im Jah re  1951 
tra t intensiv die Rolle der Eiweißstoffe als „lipotrope Stof
fe“, mit fe ttabbauender Zielrichtung gedacht, in mein Blick
feld, in mein Aufgabengebiet. Herstellerfirmen von „lipo
tro p e n “ M edikam enten  geben bei ihren E ingaben an  meine 
Dienststelle zur B egutachtung dieser Arzneim ittel A nwei
sungen, wenig Fett zu verabreichen, andere  F irm en rieten, 
die ungesättigten Fette in der D iä t zu geben. D azu  lag ein 
G u tach ten  vor von Prof. N onnenbruch , es fehle leider jede 
Kontrollm öglichkeit, die Lipoide am  lebenden M enschen 
zu kontrollieren. Dieser Hinweis erschien m ir wichtig. Er 
w urde von m ir aufgegriffen. Ich entwickelte in um fassenden 
K ontrollen , verbunden mit den Studien in Kliniken, die 
A ussagekraft dieser neuen U ntersuchung der Blutlipoide 
au f  dem  Wege der PapierChrom atographie.
Neue und  alte L iteratur zu diesem Them a wurde von mir 
gründlich studiert. Von O. M e y e r h o f f  fand ich umfassende 
Veröffentlichungen aus den frühen  zwanziger Jah ren . O. 
M e y e r h o f  w ar M itarbeiter gewesen von O. W a r b u r g  ! Sei
ne Stoffwechselstudien waren m ir wichtig. In seinen Veröf
fentlichungen fand ich wichtige Feststellungen über die 
oxydative Erholungsphase im Froschm uskel. Er hatte ge
funden und  hat dies experimentell gut fu n d ie r t: D urch  Z u
gabe von nur wenigen M illigram m  Leinölfettsäuren wird
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die Sauerstoff-U tilisation a u f  ein Vielfaches gesteigert und  
die energetische E rholung ungeheuer gefördert. Es ist er
staunlich, daß  O. M e y e r h o f  diese Befunde nicht recht in 
den großen R ahm en der biologischen O xydation einordne
te. Selbst in der Zusam m enfassung dieser Arbeit, die über 
20 Seiten um faßt, ha t O. M e y e r h o f  diese Befunde der 
gesteigerten Sauerstoff-Utilisation nicht mit erw ähnt.
A. v. Szent-G yögyi e rkann te  in den A rbeiten von O. M ey
e r h o f  einen wichtigen A nsa tzpunkt, die O xydation im all
gemeinen zu steigern. E r versuchte noch, wie berichtet, die 
Fettsäuren  „auf schwedisches F ließpapier“ zu ziehen, um 
sie so zu untersuchen. E r berichtete dann , die „leichte 
A utoxydabilität“ dieser Fettsäuren verhindere eine spezielle 
U ntersuchung. Auch hier erweist es sich zwingend, wie 
wichtig die neue Schaffung der A nalysenm ethoden für Fet
te und  Fettsäuren w ar im Jah re  1951. Ist viel Fett richtiger 
oder weniger Fett, diese Frage mit g roßer Intensität erörtert 
seit 50 Jahren , steht heute genau so hart im Raum e, ob 
wohl der Nachweis längst vorliegt, seit 1952: Es kom m t 
nicht a u f  die M enge an  Fett an , sondern  Fett ist nicht 
gleich Fett. Die Q ualität des Fettes ist entscheidend und  das 
Zusam m enspiel von Fett und  Eiweißstoffwechsel m uß  in 
der Praxis wie in der W issenschaft beachtet werden. Diese 
Kernfrage greift ein in bestehende M ethoden  der H a ltba r
m achung  von Fetten. Dies w urde dem  Fachm ann  schon im 
Jah re  1952 deutlich.
Die erfolgreiche Entw icklung m einer A rbeiten verlief unge
stört und  mit g roßer Freude durchgeführt. Als plötzlich 
nach gründlicher Ü berprüfung deutlich wurde, 1. die gehär
teten Fette wirken sich störend aus a u f  die N u tzbarm a
chung  der Fette im Stoffwechsel und  2. w irkt sich die M e
thode der H a ltba rm achung  der Fette durch  hohes Erhitzen 
m indestens ebenso schädlich aus. Von diesem Zeitpunkt an 
gab es — mit persönlichem  Einsatz von D r. B. gesteuert —
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massive Blockaden gegen die W eiterentwicklung und  Veröf
fentlichungen meiner Arbeiten. H o h er Einsatz von Kapital 
von seiten der Industrie w ar dam it v e rb u n d e n !
W enn ein W issenschaftler erfolgreich arbeitet und  denkt in 
den G renzgebieten der exakten Naturwissenschaft, so bleibt 
es oft nicht aus, daß  dam it E rfindungen verbunden sind zur 
N utzanw endung der neuen wissenschaftlichen Erkenntnis
se. Es ist definitionsgem äß das M erkm al der Erfindungen, 
daß  diese vom  D urchschn ittsfachm ann  nicht erkann t w ur
den. Vor den G egenaktionen  der so betroffenen D u rch 
schnittsfachleute soll der Erfinder nun  durch  die Erfinder
vergünstigung geschützt werden. Im  Falle meiner Erfin
dungen sind nun kapitalkräftige Interessengruppen betrof
fen. M an  wehrt sich gegen eine U m stellung in den G ro ß b e 
trieben der M argarineproduktion . D as K rebsforschungs
zen trum  mit seiner großen  M acht w ehrt sich, ganz gewiß 
nicht aus M angel an  Erkenntnis, wie die von O. W a r b u r g  

klar form uliert wurde. W enn diese Entwicklung — so E i n 

s t e i n  —  sich dann  der U nterstü tzung bedient bei Vertretern 
der Regierung, so kom m t es nach E i n s t e i n  zur Tyrannei. 
Diese beginnende Tyrannei erlebe ich nun  seit 20 Jah ren , 
seit Beam te des Steuerrechtes als N ebenbeschäftigung teil
nehm en an den S teuerkursen: „Steuern steuern“, arrangiert 
u nd  hochbezahlt von Dr. S tim m er von  der M argarinefabri
kation. Ein Bild aus diesem Filmstreifen stellte ich d a r  mit 
dem  A uftreten des F inanzbeam ten  T hau  in meinem H ause, 
beurteilend, welche Bücher nach seiner Feststellung  — ohne 
jedes H ochschulstudium  —  zu m einer wissenschaftlichen 
A rbeit erforderlich sind und  welche nicht! Nicht nu r wird 
hier, wie Prof. Keller beschreibt, in „w arum  ein W issen
schaftler nicht nach G öttingen  geh t“, der W issenschaftler 
genötigt, sich von unqualifizierten Vertretern der B ürokra
tie abqualifizieren zu lassen. D urch  V orbereitung von seiten 
des „Chefs“ in der F inanzbehörde w ird deu tlich :

131



U nter A usnutzung von geschaffenen Vorurteilen, E m otio 
nen, N otsituationen , abschätziger Kritik und  gewissenlosem 
Einsatz politischer M acht wird eine D em agogie ausgeübt, 
die dem  Bürger, dem  W issenschaftler und  dem  Volke gro
ßen Schaden zufügt. G roße  D enker, wie H .  von H e l m 

h o l t z  und  A. E i n s t e i n  schreiben mit Recht, daß  kein Volk 
es sich a u f  D auer leisten kann , wichtige Forschungsergeb
nisse ohne Schaden für das gesamte Volk, die gesamte Le
bensgemeinschaft, zu m ißachten und  zu unterdrücken.
Ich ging in die „innere E m igra tion“. U nd  selbst hier, auch  
in finanzieller H insicht a u f  meine eigenen Füße gestellt, 
wird der A m tsm ißbrauch  in der B ürokratie  über die In ter
essengruppen der von  m einer Erfindertätigkeit Betroffenen 
weiter fortgesetzt. F ü r  die Befreiung aus der U n ter
drückung  des Rechtes ist nun die Zeit reif geworden.
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Die essentiellen Fettsäuren 
des M enschen 
in vollkom m en neuer Sicht

1. Die pi-E lektronen in der W echselwirkung zwischen 
Licht und  lebendem Substrat des M enschen.

2. Die p i-E lektronen in der D ynam ik  bei allen W achs
tum sprozessen des M enschen.

3. Die pi-E lektronen als A nti-E n trop ie-Fak tor des M en
schen.

Die W echselwirkung zwischen Licht und  lebendem Sub
strat erhält eine vollkom m en neue Sicht durch  die A to m 
theorie des G elehrten  Niels B o h r  in D änem ark . N eben der 
Erkenntnis von A lbert E i n s t e i n  bau te  er die N a tu rkonstan 
te nach  M. P l a n c k  in seine A tom theorie  ein. E r w ar der 
M einung, daß  in dieser Q uantentheorie  ein Schlüssel liege
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zur Erfassung der A tom system e. Niels B o h r  erkannte, daß 
den definierten Strahlen genau definierte Energie des zuge
ordneten E lektrons entspricht. Die Bewegungszustände sind 
sowohl in den S trahlen, z. B. den Fo tonen , als auch in dem 
Elektron  gequantelt. Diese gequantelten Bewegungen m üs
sen sich entsprechen, dam it die R esonanz zustandekom m t."  
D as ist doch von der M usik her verständlich. In den Elek
tronen  ist die E lektrizität „verteilt“ in Form  einer bewegli
chen A tm osphäre  von Elektronen. D as F o ton  kann voll
ständig  in kinetische Energie eines E lektrons um gewandelt 
werden. D as F o to n  k an n  das E lek tron  aus der A nzie
hungskraft des Kerns em porheben  oder sogar herausreißen. 
Dies sind in der Physik anerkann te  Tatsachen. S. dazu K. 
F o r d ,  I.e. und  F ußno te! Schon Niels B o h r  gelangte beim  
Durchdenken der Quantenphänomene zu der Erkenntnis, daß 
diese einmal von großer Bedeutung sein w ürden für die 
Biologie. D er von A. E inste in  1905 beobachtete und  ge
deutete „Fotoeffek t“ legte die Basis für die Relativitätstheo
rie. Viel A rbeit von Physikern w ar erforderlich, um bei die
sem W andel der Physik zahlreiche auftretende W idersprü
che zu klären. Was m an „exakte N aturw issenschaft“ 
nann te , zerbrach un te r dem A spekt, den Niels B o h r  die 
K om plem entaritä t nannte. Bei dem  Wechselspiel zwischen 
Licht und  M aterie sollte also die doppelte  N a tu r  der S trah 
lung, W ellenbewegung oder Korpuskel, nun  auch  a u f  Elek
tronen  zutreffen? Die „zwei Gesichter“, die E lektronen oder 
auch Fotonen  tragen sollten, dies erschien vielen Physikern 
als unerträglich. Es gelang nun  dem  Physiker Louis de 
B ro g l ie  durch  m athem atische Berechnungen hier K larheit 
zu schaffen. E r schuf die „W ellenm echanik“. Die „kom ple
m entären  A nschauungen“ über Licht und  M aterie setzten 
sich durch. A u f  die Frage, wie diese zwei G esichter denn 
möglich seien etwa für das E lektron, das doch  zur M aterie 
gehöre, wie dies vereinbar sei mit der exakten N aturwissen-
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schaft, an tw orte te  Niels B o h r ,  die N a tu r  stellt sich eben so 
dar. Die G elehrten  dieser Q uantentheorie  N. B o h r ,  L. de 
B r o g l i e ,  W. H e i s e n b e r g ,  sind der Überzeugung, daß die 
geheimnisvollen Ü bergänge von Leben und  M aterie mit 
dieser N atu rkonstan ten  des Q uants  Zusam menhängen und 
auch mit den Vorgängen der Q uantenphysik . Die R eaktio
nen zwischen Licht und  M aterie eröffnen absolut neue 
Aspekte in der Physik. W enn wir die in der theoretischen 
Physik nun  feststehenden Tatsachen aufgreifen, so ergibt 
sich, das körperhafte  E lektron bzw. E lektronensystem  der 
pi-E lektronen kann  sich wellenartig verteilen und  fortpflan- 
zen. Es ist durch Resonanz den F o tonen  des Sonnenlichts 
zugeordnet. Es bewegt sich durch  „definierte Energiezu
s tände“. Dies ergibt nach M einung dieser Physiker uner
wartete Ausblicke für die Biologie.
Alte, vor 2000 Jah ren  von L u c r e t i u s  in „de rerum  n a tu ra “ 
niedergelegte Ideen über „Oberflächenelem ente“, „die sich 
abheben“, werden neu erkann t von  L .  de B r o g l i e :  Die 
Welle m uß dem  Elektron zugeordnet sein. Die Resonanzen 
von Welle und  K orpuskeln sind von  der M ateriewelle ab 
hängig.
U n ter diesem Aspekt, den ich hier nu r  kurz skizzieren 
konnte , erinnere ich an  das Wechselspiel E lek tron  und  m a
gnetisches Feld. Diese fundam entale W irkung ist, wie ich 
nun  erstm alig wissenschaftlich darlegte und  erkannte , im 
Prozeß der Lebensfunktion des M enschen von Bedeutung. 
Im Blutkreislauf z. B. bei der Induk tion  von allen M em bra
nen mit ihren oberflächenaktiven Elektronensystem en, neue 
Energie erzeugend in allen E lektronen enthaltender M ate
rie. Die pi-E lektronensystem e in den essentiellen Fettsäuren 
für den M enschen sind im Wechselspiel zwischen Licht und  
M aterie, auch in der anerkann t vorliegenden D unkelreak
tion der Fo tonen , dem  E lektronentransfer, zwischen Welle 
und  Korpuskel, quan tenhaft allem Energieaustausch im
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M enschen zugeordnet u n d  unerläßlich fü r alle Energiebi
lanz im Lebensprozeß des M enschen.
Die p i-E lek tronen  spielen in der D ynam ik  bei allen Wachs
tum sprozessen  des M enschen eine entscheidende Rolle. Es 
w ar seit einiger Zeit bekannt, daß  die Leinölfettsäuren 
w achstum sfördernd wirken. O. W a r b u r g  erkannte, daß  die 
„elektrom otorische K raft in allen M em branen“ von en t
scheidender Bedeutung ist für die Zellteilung, die D ynam ik  
bei W achstumsprozessen. Ja , W a r b u r g  hatte auch beobach
tet, ein O rgan , das sich ohne W achstum  vergrößert, wie 
große M andeln  bei K indern, leidet in der Regel an F u n k 
tionsschwäche. In diesem Falle ist dann  auch  die verm in
derte Sauerstoff-U tilisation dam it verbunden. Wo viel 
W achstum  vorliegt, ist auch  der Sauerstoffverbrauch groß. 
Bei übergroßen  O rganen ist jedoch der Sauerstoffverbrauch 
gem indert wie im Tumor.
Die Zellm em branen  bedürfen nun  an  ihren Oberflächen 
zum geordneten W achstum  der elektrom otorischen Kraft 
der p i-E lektronen, der hochungesättigten Fettsäuren als 
oberflächenaktive Substanz im lebenden Prozeß für alle 
Entwicklungen der Zellen. Diese D ynam ik  beherrscht die 
elektrom otorische K raft für alle Zellteilungsvorgänge, bei 
welchen stets die M em bran  der Zelle beteiligt ist. D as Z u 
sam m enspiel Lichtenergie, M em branfunk tion  und  geordne
tes W achstum  ist ohne jeden  Zweifel bei der Tum orbildung 
gestört.
D as Ausbleiben der Kernteilung und  der Zellteilung ist, wie 
die K rebsforschung feststellte, charakteristisch bei der 
Tum orbildung. H ier liegt also nicht „W ucherung“ vor, zu
viel W achstum . H ier versagen die von Licht und  Leben ge
steuerten W achstumsprozesse. Viel Masse besagt noch 
nicht, daß  hier viel W achstum  herrscht. D ie Behandlung 
von Tum oren oder Tum orkranken  mit w achstum shem m en
den Strahlen oder Chem ikalien ist im Kern der Sache u n 
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richtig! Ü ber geordnete Z ufuhr der  elektronenreichen es
sentiellen Fettsäuren, in welchen die Q uanten  aus der Son
nenenergie über die Fo tonen  regieren, herrscht O rdnung  
nach den Gesetzen der N atur. Es gelingt auch, die gestörte 
O rdnung  wieder herzustellen. Die zu große E lektronenbe
anspruchung  in den Energiedepots erstreckt sich bei den 
K ranken  mit M angelsyndrom en über den ganzen M en
schen, nicht zuletzt über das gesamte Lymphsystem.
In der trad ierten  W issenschaft gilt häufig: Eine Substanz, 
die im lebenden Substrat des M enschen in Erscheinung 
tritt, wo sie in der Regel nicht auftritt, gibt im m er einen 
Hinweis darauf, daß  im Stoffwechsel dieser Substanzgruppe 
etwas unrichtig verläuft. D o rt ist die S törung zu suchen. Zu 
diesem Ergebnis gelangte schon H e n d e r s e n  in seiner m a
them atischen Bewertung, integriert in die M edizin in sei
nem Buche: „Blut.“ Welche N ot bereiten die hohen „Blut
fettwerte“ heute den Patienten und  den M edizinern! Auch 
L ym phstauungen betreffen ja  den Fettstoffwechsel. Tum or
gewebe und  Tum ore sind gekennzeichnet von F e ttan sam m 
lungen, die nicht als „D epotfe tt“, als „Fettreserve“ gelten 
können.
In allen vorstehend gekennzeichneten Fällen erhöh ter Fett
werte fehlt den Fetten die D ynam ik , die wir vom  Fettstoff
wechsel erw arten können. Es fehlt den Fetten die E inord 
nungsbereitschaft in das lebende Substrat. So form uliert es 
Prof. D r. phil, et med. H ans v. E u l e r ,  N obelpreisträger. Er 
fügte hinzu, es kom m e alles d a rau f  an , den Fetten die Ein
ordnungsbereitschaft in das lebende Substrat zurückzuge
ben.
Schon au f  dem Kongreß „G egenw artsproblem e der E rnäh 
rungsforschung“, vom  1.— 4.10 .1952, stim m te Prof. A. J. 
V i r t a n e n ,  Helsinki, meinen A usführungen zu mit den W or
ten, er habe beobachtet, daß  die Ferm ente in der Zelle stets 
dann  auch  an  M asse zunehm en, wenn die Funk tion  nach-
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läßt. H ier sei weiter verm erkt, schon a u f  diesem Kongreß 
be ton te  Prof. A. V i r t a n e n ,  es sei ein wichtiges G ebo t, die 
M ethoden der K onservierung und  H altbarm achung  besser 
zu überprüfen, insbesondere, wenn es sich um  Stoffe h an 
delt, die in ihrer S truk tu r  kom pliziert sind und  die in der 
N a tu r  nicht V orkommen. Trifft dies nicht zu bis zum  heuti-^ 
gen Tage a u f  die „geblasenen Öle“, polymerisiert, nachweis
lich die M asse verm ehrend, die Funk tion  hem m end, die 
D ynam ik  des Fettstoffwechsels lähm end?
Schon 1966 schrieb ein F reund m einer A rbeit aus Paris: 
„Wie schön, daß  Sie nun  die Sonne als H eim at der Elek
tronen  entdeckt haben .“
In seinem Buch: „Was ist Leben? Die lebende Zelle mit den 
Augen des Physikers be trach te t“ (1951), schreibt der große 
bekannte  Physiker, E. S c h r ö d i n g e r ,  er habe noch keinen 
W issenschaftler, auch keinen Lebensm ittelchemiker, ken
nengelernt, der ihm  sagen konnte , w oher im menschlichen 
Leben der „A nti-E n trop ie -Fak to r“ s tam m e. D er M ensch 
erhält, solange er lebt, seine K örpertem pera tu r aufrecht. Er 
m uß  essen. Kein Lebensm ittelchem iker könne ihm sagen, 
mit welchem F ak to r  in der N ahrung  der M ensch dem  K äl
tetod entgegenwirke.
D azu  lieferte ich nun  den entscheidenden Beitrag, veröffent
licht in meinem Buche: „Laserstrahlen gegen Krebs. Re
sonanzphänom ene als A nti-E n trop ie-Fak tor des Lebens.“ 
Die vorstehend gekennzeichneten Zusam m enhänge über 
R esonanzphänom ene der Elektronen im lebenden Substrat 
des M enschen lassen in ihrem Verhalten die Verwandtschaft 
der E lek tronen  zu ihren A hnen, den F o tonen  aus den Son
nenstrahlen erkennen. Sie weisen den Weg, w oher der 
M ensch seinen „A nti-E n trop ie-Fak tor“ erhält. W achstum  
ist Wesen des Lebens im Lichte der Sonne.
W irken die pi-E lektronen als Anti-E ntropie-F aktor des Le
bens?  Es kann  wohl als feststehend betrachtet werden, die
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„essentiellen, hochungesättigten F ettsäuren“ gelten für den 
M enschen als unerläßlich, als „essentiell.“ Es gilt weiter, 
von theoretischen Physikern b e ton t: Menschliches Leben 
ist ohne das F o ton  der Sonne nicht möglich. Es gilt: Das 
Leben der M enschen ist ohne das E lek tron  undenkbar! 
Dies gilt für das E lek tron , welches in seinem Verhalten 
noch im m er die H erkunft von seinen A hnen, den Fotonen  
der Sonnenenergie erkennen läßt.
D er Österr. Physiker Erwin S c h r ö d i n g e r ,  als scharfer 
D enker bekann t über seine viel diskutierte „W eltform el“, 
und  als einer, der über die G renzen  der F aku ltä t h inaus 
dachte, betonte in seinem Büchlein: „Was ist Leben? Die 
lebende Zelle mit den Augen des Physikers be trach te t“ ; 
„O rdnung  aus O rd n u n g “ ist das  Prinzip, das seit M ax 
P l a n c k  wesentlich erscheint zur A ufrechterhaltung der Le
bensfunktion .“ Erwin S c h r ö d i n g e r  nennt dort als We
sensm erkm al eines O rganism us die „Leitprinzipien von 
G ottes Q u an ten m ech an ik !“ E. S c h r ö d i n g e r  läßt in seinem 
o.a. Büchlein einen seiner K ritiker zu W orte kom m en, den 
er wie folgt z itie rt:

„F. S im on ha t m ir mit gutem  Recht vorgehalten, daß 
meine einfachen therm odynam ischen Betrachtungen 
noch nicht erklären, w arum  wir uns von den Stoffen 
ernähren müssen, die sich ,im äußerst wohlgeordneten 
Zustand  m ehr oder m inder kom plizierter organischer 
V erbindungen befinden.“

Als wichtige A ufgabe der Lebensfunktion erkennt E. 
S c h r ö d i n g e r  das Ziel, daß der O rganism us sich von der 
Entropie  befreit, seine Entropie loswerde. Bei der Suche 
nach einem geeigneten Vorrat an  „negativer E ntropie“ stellt 
er fest, daß  die Pflanzen ihren stärksten  Vorrat an „negati
ver E ntropie“ im Sonnenlicht besitzen.
Ü ber die Bedeutung der Sonne als Vorrat an  „negativer
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E ntropie“ zur A ufrechterhaltung der O rdnung  im lebenden 
Substra t des M enschen werden hier U ntersuchungen ange
stellt.

Mit fester G ew ißheit verfolge ich seit 1951/52 die Tatsache, 
daß die pi-Elektronensysteme in den hochungesättigten 
Fettsäuren entscheidend dazu  beitragen, im M enschen, im 
Lebensprozeß des M enschen, den gesuchten „A nti-Entro- 
p ie-Faktor des M enschen“ zu bilden.
Diese pi-E lektronensystem e sind verantwortlich für die 
gesamte L ichtabsorption im sichtbaren Bereich des Sonnen
lichtes, für die A ktivierung und  Leitung dieser Lichtenergie. 
Die lebendige Fotoleitfähigkeit im O rganism us des M en
schen beruh t a u f  A ffinität, Resonanz in den wellenförmig 
sich ausbreitenden Elektronenw olken, wobei die D oppel- 
b indungselek tronenpaare  eine besondere Rolle spielen. 
E lektronentheoretische G esichtspunkte über die zwei G e
sichter des E lektrones, im m er Welle und  Korpuskel, die 
D ualitä t des Fo tons im Elektron widerspiegelnd, als reine 
Energie in Bewegung oder körperhaft in Erscheinung tre
tend, diese G rund lage  aus der Q uan ten theorie  ist gültig für 
das lebende Substra t des M enschen. A uch nach  E. S c h r ö 

d i n g e r  steht die Delokalisation der pi-E lektronen fest. Sie 
können  au f  ein höheres Energieniveau gehoben werden 
durch L ichtquanten. Starke elektrische Felder, die bei die
ser Bewegung von Energie entstehen oder durch A bsorp
tion von Licht, haben Einfluß a u f  diesen Energ ietransport 
im Lebensprozeß des M enschen.
A u f e in em  Ä rztek o n g reß , a u f  w elch em  ich  g esp ro ch en  h atte , engagierte  
der A rzt einen  ju n g en  P hysiker, der dann  m it K ennerm iene sehr w issend  
u nd  üb erh eb lich  auftrat m it d en  W orten : D a s  g ib t es in  der P hysik  
nicht, d aß  E lek tron en  als M aterie  sich  w ellen artig  b ew eg en  u nd  en tm a -  
teria lisieren  k ö n n en . M it sch n e id en d er  K älte  w urde d an n  d ie  D isk u s
sio n  ab gesch n itten . D a s  ist m ir in  k ein em  an d eren  L an d e derart d ik 
ta torisch  w iderfahren , w ie in  D eu tsch la n d . D a s  w äre w eder in J a p a n , 
n o ch  in d en  U S A , n o ch  in E n g la n d  m ö g lich  gew esen .
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Die Pi-Elektronen-W olken bewegen sich über das gesamte 
D oppelbindungssystem  und  d arüber hinaus im Z usam m en
spiel mit Eiweiß über die Wasserstoffbrücke. Mit zuneh
m ender Zahl der pi-pi-Elektronen n im m t die Beweglichkeit, 
der Spreitungseffekt der E lektronensystem e zu. Das ist z. B. 
der Fall bei Leinölfettsäuren. Dies ist auch der Fall bei den 
Fettsäuren z. B. im K a v ia r!
Diese Beweglichkeit der E lektronenw olken innerhalb  des 
Energieniveaus der in der lebenden M aterie vorliegenden, 
oberflächenaktiven, m em branb ildenden  Lipoide der hoch
ungesättigten Fettsäuren ist entscheidend für fo todynam i
sche Effekte im lebenden Substrat. N u r das in diesen Re
sonanzvorgängen absorbierte Licht kann  biologisch w irk
sam werden als Strahlungsenergie. A bsorption und  
Energietransfer sind quantenabhängig . Diese physikalische 
Basis stellt einen prozeßsteuernden F ak to r  d a r  im gesamten 
organischen Geschehen als entscheidender „N aturfaktor  
w irksam “. Die D eutung  vieler entscheidender Prozesse im 
Dasein des M enschen ist nicht möglich, wenn diese „essen
tiellen Lebensm ittel“ unberücksichtig t bleiben. Die „Entele- 
chie“ der alten Forscher, die vertritt, daß  die steuernde 
K raft im O rganism us „ihr Ziel in sich h a t“, die G anzheits
schau vieler Philosophen, auch eines Aristoteles oder G o e
the, kom m en hier nun  wieder neu zur G eltung in Verbin
dung  mit der Q uantentheorie , mit den „Leitprinzipien von 
G ottes Q uan tenm echan ik“, so E. S c h r ö d i n g e r ,  der diese 
„Leitprinzipien“ als das W esensm erkm al des menschlichen 
O rganism us von Bedeutung kennzeichnet.
U m  das Lebenselement Licht in seinen Lebensprozeß auf
nehm en, nu tzbarm achen, in Lebensenergie verwandeln zu 
können , bedarf  der M ensch der „essentiellen F ettsäuren“, 
die in ihren pi-Elektronensystem en die N aturkonstante  ent
halten , das „passende“ Q uant, nach  M. P l a n c k  und  F. 
D e s s a u e r ,  in seiner „Q uantenbio logie“ dargelegt. Diese
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Ü bereinstim m ung der quantengem äßen Z uordnung  von 
Sonnenlicht und  pi-E lektronensystem en in naturbelassenen 
Sam enölen stellt den entscheidenden F ak to r  dar, den der 
große Physiker E. S c h r ö d i n g e r  suchte, als „A nti-Entropie- 
F ak to r  des Lebens“. Es ergibt sich schlüssig die A ntw ort, 
w arum  wir uns von den Stoffen organischer V erbindungen 
ernähren  müssen, und  uns so zur A ufrechterhaltung der 
O rdnung  im Lebensprozeß des M enschen O rdnung  aus der 
N atu r zufügen müssen.
Z u m  T h em a  „lebendige W issen sch a ft“ über „N atu r“ u n d  
L eb en , k ann  ich hier u n d  a u f  d iesem  W ege nur Teilaspekte  
darlegen . D ieser  hier au fgeze ig te  G esich tsp u n k t jed o ch  
bringt u ns im  R ah m en  d ieses B uches ein  S tü ck  w eiter. D ie  
g an ze F ü lle  der N a tu rp h ä n o m en e  w erden  wir als M e n 
sch en , als ein Teil innerhalb  der N a tu r  g eb u n d en , u n d  heute  
b eson d ers gefesse lt, w o h l k au m  in d en  G r iff  b ek o m m e n . Es 
bleibt b esteh en , nach  der R elativ itä tsph ysik , w ir s ind  nur  
M itsp ieler in d iesem  groß en  Spiel der sch öp fer ischen  O rd
n u n g . W ir s ind  M itsp ieler a u f  der B ü h n e des groß en  S piels. 
D ie  m o d ern e  Q u a n ten p h y sik  hat bei d en  scharfsinn igen  
D en k er n  w ie  A . E in st e in , W . H eise n b e r g , E. Sc h r ö d in 
g e r , L. de  B ro g l ie , d ie  E hrfurcht v o r  d em  S ch öpfer  ver
stärkt. Es gilt h eu te  b eso n d ers  im  Z u sa m m en h a n g  m it den  
hier d argestellten  Z u sa m m en h ä n g e n , w as H eisenberg  
schreib t in „Schritte über G ren zen “, w ir erkenn en  „mit d em  
N atu rforsch er  E in st e in , m it u n g ew ö h n lich er  K raft d es  
D e n k e n s  u n d  der K on zen tra tion sfäh igk e it au sgesta ttet, hier 
greifen  d ie  F o lg en  der ab strak ten  P h ysik  w eit über d ie  
G ren zen  einer F ak ultä t in alle G eb iete  der W issen sch a ft.“
Es ergibt sich aus m einer neuen E rkenn tn is  über die F u n k 
tion der p i-E lektronen der hochungesättigten Fettsäuren 
unter Einbeziehung der Erkenntnisse der m odernen  Q u an 
tenphysik über die W echselwirkung zwischen Fotonen  des 
Sonnenlichtes mit den pi-E lektronen innerhalb  der leben
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den Substanz des M enschen: H ier ist nun  der gesuchte A n
ti-E n trop ie-Fak tor der Lebensfunktion des M enschen er
kannt. Dies steht fest, selbst, w enn diese Aussage nun  er
folgt, im R ahm en der Relativitätsphysik als eine Aussage 
über eine Basis allen menschlichen Seins. Die zentrale 
Funktion  dieser elektrodynam ischen G röße im R ahm en der 
g roßen  Z usam m enhänge Licht, Leben, stets neu schaffende 
O rdnung  aus O rdnung  zur A ufrechterhaltung der großen 
O rdnung  im menschlichen Sein steht fest.
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Die Konsequenzen

Um  die sich nun  ergebenden Folgerungen noch einmal klar 
und  unm ißverständlich darzustellen, lasse ich nun alle A rt 
der Beweisführung, auch der Begründungen beiseite. Selbst 
un ter der G efahr, der Leser könnte  meinen, die sich erge
benden K onsequenzen seien zu scharf  form uliert, soll ge
sagt werden, was zur Verdeutlichung der Folgen dient.
Die A tm ung  des M enschen, A ufnahm e und  Verwertung des 
Sauerstoffes, ist abhängig  vom  Vorliegen dieser pi-E lektro
nen der hochungesättigten Fettsäuren in der N ahrung  als 
Lebensmittel.
D ie elektrodynam ische K ra ft des M enschen bedarf des Vor- 
liegens dieser pi-E lektronen zum Energiegewinn aus den 
Lebensmitteln. Dies betrifft auch die H erzfunktion.
Die Oberflächen aller M em branen  z. B. in allen Schleim häu
ten, oberen H ohlräum en , O rganen, wie Leber, Galle, M a
gen, Nieren, Sexualorganen bis zu allen Ausscheidungsor
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g anen , w erden  b eherrsch t von  diesen oberflächenak tiven  
L ipo id en  in allen M e m b ra n en . Z e llm em b ran en , B lu to rga
nellen, P la sm a fu n k tio n en  bedü rfen  dieser p i-E lek tronensy- 
stem e. H a u t ,  die F e in s tru k tu r  des A uges u .a . S innesorgane  
sind  ab h ä n g ig  v o n  d e r  „geo rd ne ten“ A u fn ah m e  u n d  W eiter
le itung, de r  E m ission  d e r  L ic h tq u a n te n  in „passen d en “ 
E lek tronensystem en , v e rw an d t m it den  F o to n e n  der  Sonne. 
D ie Im m unabw ehr  gegen lebensfeindliche M icroo rg an ism en  
ist beherrsch t vo n  der  E lektriz itä t dieser b io logischen E lek
tron en sy stem e , in E nerg iedepo ts  ( D e s s a u e r )  gespeichert, 
von  d o r t  nach  B e d ar f  das  elektrische P o ten tia l  b es tim m end , 
weil n u r  die D u a l i tä t ,  E le k tro n /W elle  q u an ten g e m ä ß  dem  
M enschen  zu g eo rd n e t,  das  elek trische Fe ld  d e ra r t  be 
h e rrsch t,  d a ß  K eim zah l u n d  A usw ah l d e r  K eim e von  diesen 
b eh e rrsch t  w ird . E lek trische  u n d  m agn etische  Fe lder ver
m a g  das  leicht bew egliche p i-E lek tro n en sy s tem  au szu sen 
den. D ies e rs treck t sich au ch  a u f  das  gesam te  L y m p h sy 
s tem ! V orsorg lich  füge ich h in z u :  A uch  das  b io logische 
A bw ehrsys tem  k a n n  v o n  d e r  E n tro p ie  üb erw ältig t w erden. 
A u ch  h ier gilt, wie bei je d e m  L eb en sp ro zeß , d as  Relativi
tätsgesetz.
D ie  „ N atu rkon sta n te“ n ach  M . P l a n c k ,  D e s s a u e r ,  E i n 
s t e i n ,  bildet die Basis aller N a tu rp h ä n o m e n e  im  L ebensp ro 
zeß des M enschen , d e r  „geheim nisvollen  K o m p le m e n ta r i
t ä t “ be im  W echsel zw ischen L icht u n d  M aterie , zwischen 
Welle u n d  K orpu sk e l (k ö rp e rh a f t) ,  A b so rp t io n  o d er  E m is
sion v o n  S trah len  beherrschend .
Bei N ervenfunktionen  s ind  diese e lek trody nam isch en  G ege
benh e iten  vo n  fu n d a m e n ta le r  B edeu tung . In  de r  G ru n d la 
g en fo rsch u n g  (von  M u r a l t )  s ind  sie e rk a n n t .  In m einer 
Praxis w u rd en  diese Z u sa m m e n h ä n g e  um fassen d  b e o b a c h 
tet u n d  bestätigt.
Ordnung  ü b e r  dem  C h a o s  in d e r  W elt d e r  E lem en ta rte il
chen w ird  en tsch e id end  m itgepräg t d u rc h  die „zarte S u b 
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s tan z  d e r  W ellenfelder, w o die Q u a n te n  reg ie ren !“ Als 
N a tu rk o n s ta n te n  h a b e n  dabei die E le k tro n en  d e r  p i-E lek 
t ro n e n  m aß g eb e n d e n  E influß . D ie  W echselw irkung zwi
schen  F o to n  u n d  E le k tro n , a u f  d e r  Basis d e r  fe ldbeh err
schenden  Q u a n te n , w ird  als en tsche idende  Basis angesehen  
zu r A u frech te rh a ltu n g  d e r  O rd n u n g  ü b er  dem  C h aos , den 
P rozeß  d e r  W echse lw irkung  zw ischen Teilchen u n d  F eldern  
s teu ernd , in die Z u k u n f t ,  m it de r  Z e i t !
D as  F o to n  m it d e r  Zeit stets in die Z u k u n f t  eilend, im 
W echselspiel m it dem  p assen den  E le k tro n , beherrsch t die 
g ro ß e  O rd n u n g . D as  L eitm otiv  bei d e r  E rr ich tu n g  der 
O rd n u n g ,  die ü b e r  d e m  C h a o s  h e rrsc h t ,  ist das  F e ld  als 
G ru n d s to f f  im  U niversum . Es ist in  diese W echselw irkung 
e inbezogen . D a s  E le k tro n , das  kleinste  Teilchen m it M asse 
u n d  L a d u n g  in d iesem  W echselspiel, ist ein n ich t völlig leb
loses O bjek t. L eben  ist o h n e  dieses n ich t d en k b ar .
D as L ebensm ittel F e tt, ausges ta tte t  m it E lek tronensyste
m en  vo n  h o h e r  so n n en g em äß er  Q u a li tä t ,  gilt als w ichtiger 
E nerg ie träger dieser S onnenenerg ie  in den  L ebensm itteln  
des M enschen . D ieser E n erg ie träg er m it seinen essentiellen 
F e ttsäu ren  bildet auch  die B rücke zum  Eiweißstoffwechsel 
u n d  zu m  E nerg ie transfe r . D ies gilt au ch  fü r  die E n tw ic k 
lung des M enschen  beim  W achstum .
M angel a n  F o to n e n  im  L eb en sp ro zeß  des M enschen , be 
d ing t d u rc h  B lockade  bei d e r  A u fn a h m e  d e r  F o to n e n  in 
„passen d en “ E lek tro n en sy stem en , fö rd e r t  m. E. den  physi
kalisch  b e k a n n te n  P rozeß  der  E n tw ick lu n g  zum  „A nti- 
M en sch en “. M . E. w äre  h ier d e r  P rozeß  e inzuordnen , de r  
d en  „B eh in d e rte n “ die E n tfa l tu n g  zum  M enschsein  be 
grenzt.
Als S tö r fa k to r  in d iesem  g ro ß e n  P rozeß  d e r  V era tm u n g  der  
N ah ru n g sfe tte  des Energ iegew innes aus  de r  N a h ru n g , de r  
Energ ieb ilanz  im  L ebensp ro zeß  des M enschen , w irken  nu n  
Fetts toffe , denen  m a n  bei de r  industrie llen  H a ltb a rm a 
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c h u n g  die w ertb es tim m en d en  p i-E lek tronensystem e, deren  
F u n k tio n , g e n o m m e n  h a t ,  S au e rs to ff  bei d e r  A tm u n g  des 
M enschen  n u tz b a r  m a c h e n  zu k ö n n e n . D iese a u f  verschie
dene  physikalische  Weise „ h a ltb a rg e m a c h te n “ Ö le s ind  h e u 
te n o ch  in d e r  Regel d e ra r t  bearbe ite t, d a ß  die p i-E lek tro 
nensystem e der c is-B indung der  h o ch ung esä ttig ten  F e ttsä u 
ren  inaktiv iert w urden , im  Sinne d e r  p i-E lek tron en  ihre 
F u n k tio n e n  zu entfa lten . D iese ho ch erh itz ten  o d er  g eh ä rte 
ten  F e tte  w irken  n u n  n ich t n u r  n eu tra l  im  Fettstoffw echsel 
des M enschen . D a  sie in F e tt löslich sind, läh m en  sie auch  
die lebensno tw end igen  F u n k tio n e n  d e r  essentiellen Fette. 
W enn  z. B. bei e inem  S o n n e n b lu m en ö l,  welches von  N a tu r  
aus  die h o ch u n g esä tt ig ten  F e ttsä u re n  en th ä lt ,  n u n  die H a l t 
b a rm a c h u n g  erfo lg t d u rc h  ho hes  E rh itzen , d a n n  ist die 
K ennze ichnun g  „S o n n en b lu m en ö l k a ltg e p re ß t“, nach  der  
Sache irre füh rend . D e r  Schaden  fü r  den  V erb rau ch er ist 
ungeheuer.
D ie Z e rs tö ru n g  d e r  G esun dhe it ,  d e r  V olksw irtschaft, de r  
F o rsch u n g  zu ü b erp rü fen  u n d  d a n n  abzuste llen , dies ist n u n  
eine zw ingende A ufgabe  fü r  V ertreter d e r  R egierungen. 
S chon  a m  25. J u n i  1955 teilte m ir das  B undesm in is te rium  
fü r  E rn ä h ru n g  m it:  „ D a m it  ist die v o n  Ih n e n  b efü rch te te  
gesundheitliche  S chäd igung  beim  V erzehr po lym erisie rte r 
Öle a u c h  von  a n d e re r  w issenschaftlicher Seite bestätig t w o r
d e n .“ G e m e in sa m  m it dem  B u n d esin n en m in is te r  sei ein 
V erbot von  u n te r  V erw endung  vo n  po lym erisie rten  Ö len 
hergestellten  E rzeugn issen  erw ogen w orden . Dies ist bis 
heu te  d e r  Fall.
H ie r  gilt de r  S a tz  des g ro ß e n  schw ed ischen  F o rschers  Iva r  
B a n g .
„F ette  s ind  die alle L ebenserscheinungen  b eh errschend en  
S u b s tan zen .“
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Aus der geschichtlichen 
Entwicklung der 
wissenschaftlichen Aussage 
zum T h em a:
Fett als Freund oder Feind
Es k a n n  kein Zweifel d a ra n  bestehen , die W urzel zu d e r  hier 
dargeste llten  g ro ß e n  B ed eu tung  d e r  F e ttfrag e  e n ts ta n d  im 
Z e n tru m  der Fettw issenschaft.
Es k a n n  n ich t b es tr i tten  w erden , Prof. H . P. K a u fm a n n  in 
M ü n s te r /W e s tf . ,  de r  zusam m en  m it m ir  1950— 1952 die 
en tsche idenden  A rbe iten  ü b er  F e ttnachw eise , G eschw ulst
p ro b le m  u n d  F e ttfo rsc h u n g  sow ie ü b e r  „Poly-Ö le“ verö f
fentlichte , galt in te rn a tio n a l  als d e r  „ F e t tp a p s t“ . Seinen Ide 
en zufolge s ind  die „V ollöle“, wie e r  seit J a h rz e h n te n  v e rö f
fentlichte , als w esentlicher B eitrag  zu r  G esu n d h e it  
an zusehen . Seine gu te  V erb in d u n g  zu r  F e ttind ustr ie  ist 
w ohl au ch  feststehend.
D ie schöpferischen  neuen  E rk en n tn isse  ü b e r  die B edeu tung  
d e r  h o c h u n g e s ä t t ig te n  F e ttsäu ren , vo n  m ir en tsche idend
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b ea rb e ite t  u n d  e rk a n n t ,  tra fen  bei P rof. K a u fm a n n  a u f  g ro 
ßes Interesse u n d  a u f  Z u s tim m u n g . Ich will h ier n ich t de 
tailliert e rö r te rn ,  wieweit in dem  M o tiv b ü n d e l ,  welches zu r 
T ren n u n g  u n se re r  g em einsam en  A rb e it  fü h rte , w irtschaftli
che E rw ägun gen  o d er  die Rolle eines A ssistenten  die E n t
w ick lung  lenkten . D e r  A ssistent D r. B., de r  d a n n  auch  zu r 
F e ttind ustr ie  überw echselte , ha tte  a u f  H e rrn  Prof. K a u f
m a n n  auch  einen s ta rk en  D ru c k  a u s g e ü b t !
D ie neuen  E rken n tn isse  ü b e r  die B ed eu tu n g  d e r  n a tu rb e la s 
senen, hochung esä ttig ten  F e ttsäu ren  reichen weit h inein  in 
die gesam te  M edizin. D as  K reb sp ro b lem  ist n u r  ein A sp ek t, 
d e r  s ta rk  be tro ffen  ist. F ü r  die gesam te  Physiologie  w ird  
deu tlich : D e r  E le k tro n e n tra n sp o r t ,  die b io logische e lek tri
sche K ra f t ,  die gesam te  D y n a m ik  d e r  L eb en sfu n k tio n  des 
M enschen  ist be tro ffen  vo n  dieser E rk en n tn is .  D ie E in b e 
z iehung d e r  m o d e rn e n  Physik  läß t u m  so deu tlicher  e rk en 
n en : D ie  leicht in die Energiew elle ü b e rg eh en d en  p i-E lek
tro n e n  der  h o ch ung esä ttig ten  F e ttsäu ren  sind  lebensno t
w endig  fü r  alle L ebensfun k tionen . Alle Lebensprozesse  sind 
be tro ffen , w enn  diese F u n k tio n  d e r  na tü r l ich en  „Vollöle“ 
b lock ie rt  w ird. D ies a b e r  ist d e r  Fall bei d en  derzeitigen 
M e th o d en  d e r  „ H a l tb a rm a c h u n g “ dieser F e tte  in de r  In d u 
strie. Es erwies sich, d a ß  die „Poly-Ö le“ u n d  die gehärte ten  
F e tte  d en  Tod d e r  T iere  beschleunig ten . D ies w u rd e  sch on  
bei diesen E xp er im en ten  in M ü n s te r  in u n se rem  Ins titu t 
deu tlich . Es w a r  e rk e n n b a r :  D ie  Reichw eite d ieser P erspek
tive ist g roß .
D ie  m o d e rn e  Q u a n te n p h y s ik  u n te rs tü tz te  die g ro ße  Trag
weite d ieser E rk e n n tn is :  D ie aus  S onn enenerg ie  in d e r  F o 
tosyn th ese  e n ts ta n d e n e n  p i-E lek tro n en , in Q u a n to so m e n , 
a u f  Q u a n te n  bezogen , au fg eb au te  E nerg ie  in den  F e ttsä u 
ren, die sch on  als „e lek tronenre ich“ galten , e rgab , d a ß  die 
fre ischw ingenden  E lek tronensystem e in den  Vollölen u n e r
läßlich s ind  fü r  den  M enschen . W ie ich im vo rs tehen den
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K apite l bereits  da rzu legen  versuchte , e rgab  es sich, d a ß  die 
g ro ß e  O rd n u n g  im  m enschlichen  Sein d e r  E nerg ie  b edarf , 
die vo n  der  S o n n e  in d e n  S am enö len  au fg eb au t w urde , die 
im F u n d a m e n ta l-P ro z eß  im  m enschlichen  Sein unerläß lich  
ist.
A u f  d ieser  Basis galt es n u n  zu  e rk e n n e n :  D ie  bis 1950 in 
d e r  F e ttchem ie  b en u tz ten  K ennzah len  fü r  Fette  re ichten  
n ich t m e h r  aus. D ie  neue  E n tw ick lung  zu r A nalyse  d e r  F e t
te, a u c h  kleinste A nteile  präzise  e rfassend  u n d  analysierend , 
w a r  n u n  w egw eisend gew orden . D ies w ird  ja  auch  d u rch  
die vo n  m ir des ö fte ren  zitierte A rb e it  des M ediz iners  Prof. 
N o n n e n b ru c h  deutlich . D ie  J o d z a h l  o d e r  a n d e re  K en n zah 
len re ichten  n ich t zu r  n u n  e rfo rderlich  gew ord en en  K e n n 
ze ich nun g  d e r  L ipoide  im  Fetts toffw echsel. Es ist m öglich , 
d a ß , wie so oft bei neuen  E rken n tn issen , diejenigen sich a n 
gegriffen füh len , die bis d a h in  m a ß g eb e n d  w aren . M . E. 
en tsch loß  sich Prof. K a u fm a n n  n u r  seh r zögern d  u n d  u n 
gern , unsere  Z u sa m m e n a rb e i t  zu  b rechen  u n d  zw ar ein
deutig  a u f  den  D ru c k  des Ass. D r. B.
In d e r  L ite ra tu r  w ird d e r  E inschn itt  in de r  F e ttfo rsch ung  
a u f  m erkw ürd ige  Weise e rk en n b ar.
Beispiel: In dem  B uche: „D as  K re b sp ro b le m “ von  K. H . 
B a u e r ,  1949, w erden  die u n a u fk lä rb a re n  W id e rsp rü ch e  zu r 
Fe ttfrage  aufgeführt. D ie  einen sagen, Fette , z. B . Schw eine
schm alz  begünstige die E rk ra n k u n g  a n  Krebs. A n dere  
A u to re n  nennen  Fette , die das  E n ts teh en  von  K rebs b eh in 
d e rn  sollen. 1963 im  g le ichnam igen  B uch desselben A u to rs :  
D as  Buch u n d  die Fe ttfrage  sind u m  350 Seiten erweitert. 
Prof. K. H . B a u e r  h a tte  In fo rm a tio n e n  zu r F e ttfrage  n ich t 
n u r  von  m einer Seite, a u c h  ü b e r  d as  A m t fü r  s ta tis tische  
K reb sfo rsch u n g  in B o nn , a u ß e rd e m  ü b e r  die D e u tsch e  G e 
sellschaft fü r  K rebsfo rschun g  in G ö tt in g e n  erhalten . K. H . 
B a u e r  erw ähn t die hocherh itz ten  Öle, diese seien verdächtig , 
die E n ts te h u n g  v o n  K rebs zu begünstigen . E n tsch e id en d  je 
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d o ch  ist seine S te l lu n g n ah m e: E r  sei M ed iz ine r  u n d  zw ar 
C h iru rg . D ie zu k lä rend e  F rage d e r  Fette  gehöre  in das 
Fachgeb ie t d e r  a n d e ren  F ak u ltä t .  S o b a ld  d e r  M ediz iner 
e rö r te r t ,  dabe i spiele die E rn ä h ru n g  a u c h  eine Rolle, ist zu 
b e o b a ch ten  —  so w enigstens in D e u tsc h la n d  —  dies G eb ie t 
b e rü h rt  den  eh renw erten  B eru f des M ediziners  k aum .
In  H e id e lb erg  n u n  ä u ß e r t  sich ein M ediz iner d e ra r t  zu r  
F e ttfrag e , d a ß  d e r  E in d ru c k  en ts teh t, er sei gu t in fo rm iert. 
J e d o c h , seine A u sfü h ru n g en  rich ten  g ro ße  V erw irrung  an . 
Es ist e rs taun lich , wie heu te , 1986, die öffentliche Presse in 
Fachzeitschriften  u n d  M edien , die R ich tu n g  in de r  F e ttf ra 
ge verb re ite t, die d e r  M arg a rin e in d u s tr ie  w ohlw ollende Be
rücksich tigu ng  en tgegenbring t. E ine  a n d e re  R ich tu ng  ge
langt in  dieser L ite ra tu r  n ich t a n  die Ö ffentlichkeit.
Selbst vo n  F ach leu ten  w ird  a u f  e inem  F a c h k o n g re ß  n o ch  
1952 geäu ß ert,  die V ertre te r d e r  W H O  u n d  d e r  F A O  hä tten  
es n ich t geschafft, h ier ein k lärendes W ort zu sagen, so de r  
schw edische F o rsc h e r  E. A b r a m s o n .  D ie h o h e  E rh itzu n g  
d e r  Ö le, m it v o rm als  hochung esä ttig ten  F e ttsäu ren , w ird 
zw ar v o n  K. H . B a u e r  als schädlich  gekennzeichnet, auch  
von a n d e ren  F o rsch e rn  a u f  in te rna tiona len  K ongressen z. B. 
in Basel. D ie W ah rh e it  w ird  je d o c h  in d e r  F ach presse  u n d  
Tagespresse u n te rd rü ck t .
D ie V ertreter de r  R egierung k ö n n e n  n u n  n ich t m eh r  geltend 
m achen , es sei alles no ch  nicht ausre ich end  bewiesen. A uch  
k a n n  nich t m e h r  geltend gem ach t w erden , die H ersteller 
dieser e rh itz ten  Ö le h ä tte n  n ichts  g ew uß t von  d e r  G iftigkeit 
dieser Poly-Öle. Prof. D r. D r. K. L a n g ,  D ire k to r  des P hy
s io logisch-C hem ischen Institu tes  de r  Jo h a n n e s-G u te n b e rg -  
U n ivers itä t M ainz , dessen V erb indu ng  zu d e r  F e ttind ustr ie  
n ich t sch lech t ist, hielt a m  31. 5. 1960 in T ravem ü nde  einen 
V ortrag  a u f  d e r  w issenschaftlichen A rbe its tagu ng  des 
V erbandes  d e r  d iä te tischen  L ebensm itte lindustr ie . D ieser 
V ortrag  „Ü ber die physio logische B ed eu tu n g  der  Fette  in
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u n se re r  E rn ä h ru n g “ besagt e indeu tig , d a ß  die „geblasenen 
Ö le“ , die „polym ere F e tte“ en th a lten , vo n  erheblicher Toxi
zität sind. E r n im m t Bezug a u f  d en  schnellen Tod bei T ier
versuchen . E r  n im m t auch  Bezug a u f  die Tatsache, d a ß  d ie
se Ö le n o ch  b en u tz t  w erden  u n d  z w ar um fassend . D ies also  
1960! K. L a n g  w ar au ch  bei d en  B era tern , welche dem  
B undesm inisterium  in Sachen Poly-Öle als G u ta c h te r  bereits 
1955 zu r  V erfügung s tan d en . W ir s te llten  1952 in M ü n s te r  
diese po ly m eren  A nteile , wie verö ffen tlich t, in K rebsgew ebe 
fest.
W ie ich n u n , 1986, zuverlässig  e rfah re , s ind  derartige  Öle 
im m er no ch  im  H an d e l .  D ie  R eg ierung  schiebt die Ver
p flich tun g  zu r P rü fu n g  u n d  zu r  E n tsch e id u n g  stets a n  eine 
an dere  Instanz.
G ro ß e  A n e rk e n n u n g  g e b ü h rt  in d iesem  Z u sa m m e n h an g  
H e rrn  W erner Ba h l se n , d am als  G eschäfts füh rer  in d e r  Fa. 
Bahlsen , K eksfab rik . E r  setzte sich ein fü r  eine K lä ru n g , 
t ra t  zu rü ck  vo n  seinem  eh re n a m tlic h e n  Posten  im  L ebens- 
m ittelhersteller-V erband. E r  u n te rs tü tz te  die Realisierung 
m einer w issenschaftlichen E rk en n tn isse  in G ö tt in g en , au ch  
d u rch  finanzielle  A ufw endu ngen . In  d iesem  R ah m en  ge
b ü h r t  auch  H e rrn  Prof. E w i g  in G ö tt in g e n  ein D an k esw o rt.  
D asselbe  gilt fü r  H e rrn  U n ivers itä tsra t D r. H ensen . H e r r  
Bahlsen  sagte m ir e inm al, ku rz  vo r d e r  K üste  s ind  die W el
len a m  hö chsten . D ies w a r  E nd e  d e r  50er Jah re .  H eu te  
den k e  ich oft d a ra n ,  v e rb u n d e n  m it dem  G e d a n k e n , viel
leicht erreiche ich heu te  von  m einer Insel d o ch  n o ch  die 
K üste. V on den  Ereignissen bei P a tien ten  in d en  G ö tt in g e r  
K lin iken  will ich n u n  n ich t be rich ten . D e r  in teressierte Le
ser findet diese Berichte um fassend , ausfüh rlich  dargestellt 
in dem  B uch : „ D er  Tod des T u rm o s“ B an d  II. D e r  W ider
s ta n d  fo rm ierte  sich im m er s tä rker. D e r  E insa tz  von  K a p i
tal aus  d e r  In d u s tr ie  w ar d ab e i  oft nachw eisb ar . U m  n ich t 
wie Sem m elw eiss m it S c h a u m  v o r  dem  M u n d e  in d e r
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G um m ize lle  zu  la n d e n , wie ich dies sch o n  in d e r  B ib lio thek 
in M ü n s te r  au s fü h rlich  gelesen h a tte ,  n a h m  ich m ir vor, 
gegebenenfalls au ch  zurückw eichen  zu k ö nnen .
U n te r  d en  Professoren  in d e r  m ediz in ischen F a k u ltä t  k a n n 
te m a n  m eine  w issenschaftlichen A rbe iten  genau , als ich 
b e g an n , 20 J a h re  n ach  m einer P ro m o tio n  in N a tu rw issen 
schaften , noch  M ediz in  zu s tud ieren . Es ist n u n  seh r in te r
essan t fü r  m ich, festzustellen : In G ö tt in g e n  w a r  die M ei
n u n g  ü b e r  die P lan u n g en  u n d  Z ielsetzungen , z. B. in den  
F ak u ltä tss itzu ngen , h ö ch st un terschiedlich . Einige Professo
ren e rö r te r ten  dies offen m it mir. Bei de r  sogen. „V orp rü 
fu n g “ in  d e r  M ediz in  m elde ten  sich offiziell P rofessoren  ab , 
als P rü fer te ilzunehm en. „Ich habe  m it m einem  A nw alt ge
sp ro ch en  . . .  Ich lehne es ab , was die F a k u ltä t  da  v o r
sch läg t.“ E ine E inzelheit m öch te  ich b e r ic h te n :  Prof. D . in 
d e r  P rü fu n g : „W as wissen Sie ü b e r  die F u n k tio n  de r  A te m 
fe rm en te?“ Ich an tw o rte te , auch  die essentiellen F e ttsäu ren  
e rw äh n en d . Prof. D . : „D as  w ollen Sie besser wissen als w ir 
P ro fesso ren !“ E r  to b te  q u e r  d u rc h  d en  g ro ß en  R au m  ra 
send. M it fast denselben W orten  h a tte  de r  C h e f  von  Sem 
m elweiss diesem  g ean tw o rte t.  E in P ro fesso r d e r  A n a to m ie , 
g ebü rtige r  B ayer, verließ die F ak u ltä tss i tzu n g  m it den W o r
ten : „E ine Sauerei, was d a  geb rü te t w ird .“ A uch  hier gilt, in 
den  le tz ten  E n tsch e id u n g en  steh t d e r  M ensch  allein. W enn 
ich n u n  b eo b ach te , wie z. B. e iner d e r  d am aligen  A ssisten
ten  in G ö tt in g e n , ein n e tte r  a u fre c h te r  M a n n , d a n n  e inen 
G esin n u n g sw an d e l  d u rc h m a c h te ,  bis e r P rofessor w urde  
u n d  R e k to r  e iner U nivers itä t, so  w u n d ert  m ich der  Verlust 
an  P e rsö n lich k e itsw erten ! Ü b e r  die E inzelheiten  bei m ei
nem  dam alig en  M ed iz ins tu d ium  k ö n n te  ich ein Buch 
sch re iben . D ie  F a k te n  s ind  m ir  n o ch  gu t in E rin n eru n g . 
E iner  d e r  S tu d e n te n , d e r  b eo b ach te te , d a ß  die P rü fu n g sfra 
gen d u rc h g e sp ro c h en  w u rd en , als ich gerade  n ich t a n w e 
send  w ar, k a m  m it d e m  F a h r ra d  zu  m ir  in  die W oh n u n g ,
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u m  m ir  die P rü fu ngsfragen , wie besp ro ch en , aufgeschrie
ben , zu üb erm itte ln . Es ist m eine  feste Ü berzeugu ng , die 
jugend lichen  S tuden ten  h ab en  in d e r  Regel m indestens  so
viel E hrgefüh l gezeigt wie beteiligte P rofessoren. H ier  g rü ße  
ich Prof. B l e c h s c h m i e d ,  den  E m bryo log en .
D e r  langen  Rede k u rz e r  S in n : D ie B ed eu tu n g  d e r  essentiel
len F e ttsäu ren  k ö n n te  alleine d u rc h  diesen W irb e ls tu rm  in 
G ö tt in g e n  in d e r  M ediz in  b e k a n n t  gew ord en  sein. Bis heu te  
a b e r  e rfah ren  die S tu d en ten , a u c h  a u f  d rä n g e n d e  F ragen  
nichts vo n  der  B ed eu tung  d e r  essentiellen F e ttsäu ren , au ch  
nicht, w enn der  heutige P rofessor d a m a ls  Assistent w a r  in 
G ö tt in g e n  im  Ins titu t  fü r  A n a to m ie !
Im  H a n d b u c h  fü r  Physiol. C hem ie , B .  F l a s c h e n t r ä g e r ,  
d a n n  bearbe ite t  von  E. L e h n a r t z ,  M ün ste r ,  Westf., liegen 
m ir n u n  seit 1951 fü n f  B ände vor. D ie  B edeu tung  der  essen
tiellen F e ttsäu ren  ist d a rin  völlig unzu re ich end , fast g a r  
n ich t e rö r te r t .  Es fallt a u f :  B u r r  u .  B u r r  h a b e n  wichtige 
B efunde verö ffen tlich t ü b e r  die essentiellen F e ttsäu ren , 
1930. M ehrere  A rbe iten  dieser A u to re n  s ind  in diesem  
N achsch lagew erk  au fg efüh rt. Ich verm isse  die A rbe it  aus 
dem  Ja h re  1930 ü b er  die essentiellen Fe ttsäuren . Ich ver
misse in den  5 B än den  im  H a n d b u c h  Physiol. C hem ie  eine 
klare  E rö r te ru n g  d e r  essentiellen F e ttsäu ren  als N ah ru n g s 
fett. D ie  E in o rd n u n g  dieser S to ffg rupp e  u n te r  V itam ine 
üb errasch t.
E ine ausgezeichnete  A rbeit  von H . D a m ,  „D ie essentiellen 
F e ttsä u re n “ w urde  m. W . nie e rö rte r t . A uch  die diesbezügli
che D iskussion , o b  die T ierversuche  a u f  den  M enschen  
ü b e r tra g b a r  seien, ist wichtig. 1957 e r ö r t e r t !
A u f  d e r  ganzen  Linie k a n n  gesagt w e rd e n :  In F ach b ü c h e rn  
u n d  H a n d b ü c h e rn  w ird die E rö r te ru n g  d e r  essentiellen F e t
te als N a h ru n g sfe tt  in d e r  L i te ra tu r  in d e r  B undesrepub lik  
im Prinzip ausgek lam m ert.
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Es e rm u tig t,  in d en  30 J a h re n  m eines E insatzes fü r  die K lä 
ru n g  d e r  F e ttfrag e  e rk a n n t  zu h a b e n : U n te r  W issenschaft
lern, B eh ö rd en v e rtre te rn , P rofessoren u n d  S tuden ten  
w ächst das  Interesse fü r  diese F rage, die a llzu lange u n te r 
d rü c k t  w urde.
In d e r  W issenschaft weiß m an , es g ib t lebensno tw end ig e  
Fette  u n d  es g ib t lebensgefährliche Fette. D ie A u sw irk u n 
gen e iner N e u o rd n u n g  im  Fetts toffw echsel m it Hilfe d e r  es
sentiellen F e ttsäu ren  sind  heute u m  so e indrucksvoller, je  
länger diese K lä ru n g  u n te rd rü c k t  w urde . D ies ist eine Fest
ste llung  a u f  e inem  K o n g reß  in O x fo rd :  „Essential fa tty  
ac ids“ .

A u f in ternationaler E bene is t e tw as m ehr Freiheit vorhanden, 
die F ettfrage zu  erörtern. D ie A rbeit von  B u r r  u .  B u r r  : „O n 
the  N a tu re  a n d  R ole o f  the  fa tty  acids, essential in n u tr i 
t io n “ . (Ü b er  die N a tu r  u n d  Rolle d e r  F e ttsäu ren , lebens
n o tw end ig  in de r  N ah ru n g ) . J . Biolog. C h em . 1930: Bei 
fe ttfre ie r  D iä t en tw ickelten  die R a tten  eine M a n g e le rk ra n 
k u n g , die b ish e r  n o ch  n ich t besch rieben  w u rd e  u n d  die 
typisch ist fü r  den  Ausfall de r  essentiellen F e ttsäu ren . D ie 
H a u t  w ird  sch upp ig , d e r  S chw anz  w ird  n ek ro tisch , die 
N iere  versagt, degenerie rt u n d  scheidet d a n n  Blut aus  ü b e r  
den  U rin . D e r  W asse rh au sh alt  ist gestö rt. D ie  T iere  tr in k e n  
m e h r  W asser, die N iere  scheidet w eniger aus. D ie O v u la 
t ion  u n d  d e r  gesam te  sexuelle A ustau sch  sind be tro ffen  von  
d e r  M ange ld iä t.  G eh irnze llen  w erden  zerstö rt. E rh ö h te  E i
w eißzufuh r versch lim m ert die K ran k h e its sy m p to m e. D ie 
ku ra tiv e , heilende W irk u n g  der  essentiellen ho ch u n g esä ttig 
ten  F e ttsäu ren  z. B . aus M aisö l o d e r  Leinöl ist e indeutig , 
ebenso  deren  v o rb eu g en d e  W irku ng . D iese A ussagen  s ind  
gu t u n d  eindeutig  belegt, ob w o h l B u r r  u .  B u r r  sich noch  
keiner spezifischen N ach w eism ethod e  fü r  ungesättig te  F e tt
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säu ren  bed ienen  k o n n te n . D ie gu te  D o k u m e n ta t io n  findet 
sich in d e r  am erikan ischen  Zeitschrift J .  Biol. ehem . 1930.
K . L a n g ,  D e u tsc h la n d , e rh o b  den  E in w a n d , die Ü b e r t ra 
g u n g  dieser V ersuchsergebnisse a u f  den  M enschen  sei nicht 
gesichert.
B esonders  gu t belegt m it u m fassen d em  B ildm aterial ist n u n  
die A rbe it  vo n  Prof. H . D a m ,  aus  K op en h ag en . V eröffent
licht in : „D ie e rnährungsph ysio log ischen  E igenschaften  der 
F e tte ,“ Verlag S te inkopff, D a rm s ta d t ,  1958. In  de r  d o r t  a n 
gegebenen  D isk u ss io n  w ird  die F rag e  de r  Ü b e rtra g b a rk e it  
a u f  d en  M enschen  e indeu tig  b e j a h t ! Prof. H . D a m  griff  die 
A rb e iten  vo n  B u r r  u .  B u r r  auf. E r  zitiert diese auch . Seine 
V ersuchsergebnisse bestätigen  n ich t n u r  die Befunde von  
B u rr  u. Burr. D ie A ussagen  w erden  erw eitert u n d  erhärte t . 
H . D a m  stellt u m fassen d e  Para lle lversuche  d a r  ü b e r  die 
F e ttm a n g e lsy m p to m e  u n d  ü b er  d ie  K o m b in a tio n  des F e tt
m angels  m it geh ä rte ten  Fetten . D ie  K o m b in a tio n  m it ge
h ä r te te n  F e tten  versch lim m ert die k ra n k h a f te n  S y m p to m e : 
N ek ro sen  d e r  H a u t ,  D e g en e ra t io n  d e r  N iere, H aarau sfa ll .  
W ichtig  ist die seh r negative A u sw irk u n g  a u f  den W asser
h au sh a lt .  D ie T iere  tr in k en  m eh r W asser. D e r  K ö rp e r  k an n  
jed o ch  dieses W asser n ich t üb er die N iere ausscheiden.
In d e r  d eu tschen  L ite ra tu r  w erden  diese A rbe iten  nicht 
e rö rte r t , j a  u n te r d r ü c k t !
In te rn a tio n a le  K ongresse , die ich zu  diesem  T h e m a  b esuch 
te, a u f  w elchen ich au ch  sp rechen  k o n n te , fan d en  s ta t t  in 
O x fo rd  1957, Paris 1957, W ash ing to n  1960, T okio  1960, 
M o sk a u  1962, C h ik a g o  1964, in S to c k h o lm , au ch  a u f  K o n 
gressen in Venedig, R o m , G ra d o ,  Ö sterre ich , F rankre ich  
u n d  H o lla n d  k o n n te  ich zu dieser F rage w iederholt spre
chen. A us dem  E ch o  in d e r  Presse: D as  Fett in de r  P fanne  
k a n n  dich tö ten . La m argarin e  su r  la sellette, D ie M argarine  
ist schw er angek lag t. In d e r  Schw eiz: „ Q u a rk  u n d  Leinöl,
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un gem ün ztes  G o ld ! “ D ie Z eitung  „Il T em p o “ berichtete  
no ch  positiver ü b e r  m eine  w issenschaftlichen A rbe iten  als 
zukunftsw eisend.
In  S chw eden  w u rd e  1979 eine A rbeit  e rö r te r t  von  D r. A . C. 
S c h m e e r ,  ü b er  den  A n t i tu m o r fa k to r  in F ischen . Prof. H a l 
m e ,  H elsink i schrieb  dazu , d a ß  diese T atsachen  sch on  1952 
von  m ir veröffentlich t w urden . D r. S c h m e e r  berief sich 
d a n n  a u f  die g ro ße  B ed eu tung  der  p i-E lek tron en  in diesem  
Z u sa m m e n h an g . E r  h ab e  dies am erik an isch en  A rbeiten  aus  - 
d em  J a h re  1962 e n tn o m m e n . N u n , es w a r  leicht festzustel
len: Ich ha tte  bereits  1952 ü b e r  die B ed eu tung  der  p i-E lek
tro n e n  in d iesem  Z u s a m m e n h a n g  verö ffen tlich t. D ie  dies
bezüg lichen V orgänge  s ind  au ch  beim  N o b e lk o m ittee  be 
k an n t.
Es ist e rs tau n lich , wie in D e u tsc h la n d  die e igenen W issen
schaftle r  v o r  aller Welt h e rab g ew ü rd ig t  w erden , w enn die 
In d ien s tn ah m e  erfo lg t, wie J .  P ieper dies sch ildert in dem  
B üchle in : „W as heiß t a k a d e m isc h ? “ o d e r  „ Ü b er  die C h an ce  
de r  U nivers itä t heu te .“
D ie  zu  g ro ß e  E in f lu ß n a h m e  des G ro ß k a p i ta ls  d e r  Ind ustr ie  
a u f  die F o rsc h u n g  ze rs tö rt  heu te  u n d  bei un s  die G r u n d 
prinzip ien  d e r  U nivers itä t, so  J .  Pieper.
Ich will h ier n ich t e rö r te rn ,  w elchen E in fluß  die W issen
schaftler, die in D ienst g e n o m m e n  w u rd en , au sü b e n  auch  
a u f  die G esta l tu n g  der  N obe lp re iskom m issionen .
W ich tige r  ist m ir, k la r  d a rz u le g e n : M a n  sp r ich t  h eu te  vo n  
d e r  „ V erb re n n u n g “ v o n  M enschen  als V erletzung d e r  
M enschenrech te , z. B. in Indien . Es ist m eine  feste Ü b e r
zeugung, was hier nu n  geschieht in V erb indu ng  mit de r  F e tt
industrie  im Z u sa m m e n w irk e n  m it d e r  K rebsfo rschung , 
d as  ist nu n  d e ra r t  g rav ierend , d a ß  eine A bhilfe zw ingend 
erforderlich  ist u n d  zw ar vo n  v e ra n tw o rtu n g sb e w u ß te r  Stel
le, vo n  M enschen , die a u c h  V e ran tw o rtu n g  zu tragen  in de r  
L age sind.
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N aturphänom ene 
als Basis der W irklichkeit 
für N ahrung, K ultur und 
Wissenschaft
U n te r  den  G e leh rten  d e r  G e g e n w a r t  ist w ohl Sarvepalli 
R a d h a k r i s h n a n  einer der W issenschaftler, der wie kein an d e 
rer die um fassen den  B ildungselem ente  vereinte, m it seinem  
G eis t Religion u n d  W issenschaft, geschichtliche E n tw ick 
lung in E u ro p a  u n d  in Ind ien  erfassend . 1948 w urde er zum  
Präsiden ten  de r  U nesco  gew ählt. Seit 1952 V izepräsident 
d e r  ind ischen  R ep ub lik , soll e r w estliche W irtsch a f tsm e th o 
den  u n d  die E rz iehun g  zu w issenschaftlichem  D e n k e n  u n d  
F o rsch en  e ingeführt haben . E r weiß a lso , w ovon  er sp rich t, 
w enn e r  b e to n t,  d e r  exklusive A b so lu th e itsa n sp ru c h  m üsse 
a b g e b au t w erden  vo n  den en , die m o n o lo g isch  einen Ü b e r
legenheits-A nspruch  d en  B em ü h u n g en  u m  V erständ igung  
entgegenstellen.
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In  seinen V orlesungen  ü b e r  die indische u n d  die a b e n d lä n 
dische K u ltu r  stellt de r  P h ilosoph  h e r a u s :

„D as  W ohl d e r  M en sch en  u n d  N a tio n e n  h ä n g t  v o n  d e r  
W ah ru n g  e iner na tü rlichen  H a rm o n ie  von  K ö rp e r , In 
tellekt u n d  G eist a b . . .  E tw as ist ve rlo rengegangen  . . .  
Es gilt ein neues E th o s , eine neue  geistige G ru n d lag e  
u n se re r  E xistenz  zu schaffen. . . .  D a s  E rb e  d e r  V ergan
genheit m u ß  zu e inem  neuen  lebensfäh igen  G efüge  u m 
ge fo rm t w erden . . . .  Es m üssen  neue  H o riz o n te  erö ffne t 
w erden .“

D iese r  g ro ß e  G e leh rte  scheu t sich n ich t, zu  b e to n en , d e r  
Ü b e rg a n g  v o m  b lo ß en  S am m eln  zum  E rzeugen  der  N a h 
ru n g  bilde d en  Beginn aller K u ltu re n  in allen V ölkern  u n d  
dies gelte, vo n  h ö h e re r  W arte  aus  b e tra c h te t .  D ies sei die 
G ru n d la g e  e iner s tab ilen  G esellschaft. E r  fü h rt  w eiter au s : 
„E ine K u ltu r  ist n ich t d e r  O b e rb a u  d e r  m ateriellen  P ro d u k 
t ionsm itte l , wie d e r  M arx is t g la u b t .“ Es folg t d a n n  w eiter 
s in ngem äß , verliert die G esellschaft h ierin  die F ü h ru n g  u n d  
R ich tu n g , so fü h r t  dies zu e inem  ku ltu re llen  N iedergang . 
D ie  K u l tu r  v e rh ä r te t  sich. Sie h a t  n ich t m e h r  die K ra f t  zu 
w achsen . Es gilt, K u ltu r  u n d  G esellschaft w erden  u n leb en 
dig. D ie W issenschaft w ird  un lebend ig . D ie M aßelle  de r  
E rde , „das R ich tm aß  d e r  K u ltu r“ geht verloren . Ich füge 
n o ch  eine A u sfü h ru n g  vo n  R a d h a k r i s h n a n  w örtlich  h in z u : 

„D as  schöpferische  L eben  ist n u r  denen  m öglich , die 
zu r  K o n z e n tra t io n  u n d  zu r In te g r itä t  fäh ig  s ind  u n d  die 
d en  M u t h ab en  im G eiste  e in sam  zu s e in . . .  E in  freier 
G eist ist kein H erdenge is t .“

N u r  so k a n n  d e r  W issenschaftler „W äch te r  ü b er  die W a h r
h e it“ sein. N u r  so ist e r fäh ig , fü r  die M itm en sch en  e inzu 
treten .
A u ch  a n d e re  g ro ß e  G e leh rte , die ü b e r  d e n  vo n  der  „ F a c h 
a u sb ild u n g “ h in au sg eh enden  R a h m e n  dach ten , bestätigen 
die einheitliche Basis von Leben und W issenschaft in den
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schöpfungsgem äßen Gegebenheiten. Von g ro ßen  Physikern  
w ird dies u m  so m ehr be ton t, als sich a u f  allen G ebie ten  eine 
Krisis an b ah n t.  D iese ist nicht zuletzt begründet in „verk rüp
pelten  D o g m e n “ einer F o rschun g , au ch  in d e r  T heologie, 
die von  einem  un lebend igen  C h a ra k te r  bes tim m t w erden. 
D e r  g ro ße  dän ische  Physiker N i e l s  B o h r  w urde  e inm al von  
P hysikern  gefrag t, wie e r den n  die E x ak th e it  d e r  N a tu rw is 
sen schaften  vere inen k ö n n te  m it seinen A ussagen  vo n  der  
K o m p le m e n ta r i tä t  vo n  M ater ie  u n d  re iner Welle im  E lek
tro n ,  d e r  D u a l i tä t  Welle u n d  K o rpu sk e l zugleich, von  M e n 
schen k a u m  s teu erb ar, so n d e rn  e igenm äch tig  gesteuert, also 
relativ . N i e l s  B o h r  an tw o rte te , d a s  s ind  eben  die N a tu r 
p h än o m e n e . W ir m üssen die E rfa h ru n g  einbeziehen.
D ie G eheim nisse  de r  N a tu r  w erden  au ch  deutlich , w enn  wir 
die Ü berlieferung  in den  W issenschaften  in die W irk lichkeit 
e inbeziehen. S ch o n  N i e l s  B o h r  b e to n te ,  d a ß  dieser neue 
A sp ek t d e r  Physik  von  g ro ß e r  B ed eu tu n g  sein w erde fü r  
b iologische Problem e.
D e r  g ro ß e  P hysiker L ou is  d e  B r o g l i e ,  d er  e inen en tsche i
den d en  B eitrag lieferte a u f  m a th em atisch em  Wege zum  
V erständnis, d a ß  ein E lek tron  u n d  ein F o to n , beide m it ih 
rem  e lek tro m ag n e tisch en  Felde, n iem als  a n  e inem  O rte  lo
kalisiert w erden  k ö n n e n  zu  e inem  b es tim m ten  Z e itp u n k t,  
b eg rü n d e te  so die „ Q u a n te n m e c h a n ik “ . E r  erhielt den  N o 
belpreis  fü r  seine A rbe iten  ü b er  d ie  S trah lung sfäh ig ke it  a l
ler M aterie . In  seinem  „für den  gebilde ten  L a ien “ seh r le
sensw erten  Buche „Licht und M a te r ie“ sch re ib t er, „ . . .  vom  
L ich t beleh rt s in d  w ir nun in D en kbereich e vorgestoßen, die  
a u f  allen Forschungsgebieten die D en k p ro zesse  ändern w er
den. “
F ü r  die O b e rf läch en zu s tän d e  a ller O rg an ism en , au ch  der  
M ik ro o rg a n ism e n , h a t  uns  diese n eu e  S chau  eine Fülle  vo n  
O ffen b a ru n g en  beschert, deren  K o n sequen zen  noch  g a r  
n ich t au szu d en k en  sind.
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F ü r  d ie  m it e inem  E le k tro n  g ek o ppe lte  Welle he rrschen  die 
Felder, elektrische u n d  m agnetische  Felder, e lek tro m ag n e ti
sche Felder, die in A b so rp t io n  u n d  E m ission  von  L ich t 
s tän d ig  in Bew egung sind.
In  d e r  von  N i e l s  B o h r  errich te ten  T heorie  blieb zunächst 
das  Q u a n t  vo n  m ysteriöser B edeu tung . D ie  P h ä n o m e n e  
s ind  schw er b e o b a c h tb a r ! A b e r  die so beg rü n d e te  
A ustau schen erg ie  zw ischen F o to n  u n d  E lek tro n  nach  d e r  
n eu en  du alis tischen  D ars te l lu n g  vo n  L icht u n d  K orpu sk e l, 
die W elle /K o rp u sk e l-D u a litä t ,  bei allen Q u a n te n z u s tä n d e n  
gegeben, ist eine bew eisbare  Realität. D ies gilt auch  nach  A. 
E i n s t e i n .
D a z u  geh ö rt auch , d a ß  die na tü rliche  R ad io ak tiv itä t  eine 
a n d e re  bio logische A u sw irk u n g  h a t  als die künstlich  b e a r
beitete. D ie  A ustau schen erg ie  in de r  N a tu r  d e r  wechselseiti
gen E nerg ie  gilt es zu  respek tie ren , wie N i e l s  B o h r  dies 
fo rm u lie r t .  D ies  he iß t, w ir haben beim  E lek tron  s te ts  den  
geom etrischen  und den dynam ischen A sp ek t zu  berücksich ti
gen.
D a z u  L ou is  d e  B r o g l i e :  „D ie W ellenm echan ik  h a t  den  
W ellen ch a rak te r  d e r  M ater ie -E lem en te , in sbesondere  de r  
E le k tro n en  o ffen b a rt  u n d  d a d u rc h  unstre itig  die T heorie  
de r  M aterie  d e r  T heorie  des Lichtes angeg lichen .“
In  d e m  W echselspiel zw ischen dem  F o to n  des Lichtes u n d  
dem  ihm  zu g eo rd n e ten  E lek tro n  w ird  erst die gesam te  
E nerg ieb ilanz  n ach  dem  F o to effek t vo n  E i n s t e i n  a u fre c h t
e rha lten . A u f  diesen G esich tsp u n k t u n d  seine B edeu tung  
fü r  b io logische Prozesse k o m m e  ich n a c h s te h e n d  n o ch  zu
rück . D ieser Z u s a m m e n h a n g  w urde  vo n  m ir  erstm alig  e r
a rbe ite t u n d  b ee in flu ß b a r fü r  m edizinische u n d  m enschliche 
P rob lem e gestaltet.

F r i e d r i c h  D e s s a u e r ,  Prof. D r. phil, n a t . ,  D r. m ed. h. c., 
D r. theo l. h .c .  bewies in seinem  B uche „Q u an ten b io lo g ie“
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sein um fassen des  D e n k e n  ü b er  die G ren zen  d e r  F a k u ltä t  
h inau s . J a ,  er b e to n t,  wie die derzeitigen  L e h rs tu h lin h ab e r  
eine A bw eich u n g  von  d e r  D o k tr in  d e r  L e h rs tu h lin h ab e r  
he rab w ü rd ig en , als d isqualifiziert darstellen . D e r  Physiker 
F. D e s s a u e r  fü h r t  m it N a c h d ru c k  aus , d a ß  d e r  M ensch  in 
b eso n d ere r  Weise a u f  die „passenden  S trah len “ angew iesen 
ist, d a ß  de r  M ensch  m e h r  Sonnenenerg ie  speichern  k a n n  als 
an dere  Lebew esen. D e s s a u e r  e rk e n n t zw ar —  1954 verö f
fentlicht —  n o ch  nicht, welche F a k to re n  in dem  „großen  
M o le k ü l“ beim  M enschen  w irksam  sind , im  D e p o t  die g ro 
ße E n erg iean re icheru ng  zu erm ög lichen . E r  schreib t, w ä h 
ren d  er auch  para lle l die töd liche  A u sw irk u n g  der  R ö n tg en 
s trah len  sch ildert, w ir s ind  n u n  h ier in  g an z  neue  S chich ten  
des m enschlichen Seins vo rged ru ngen .
D as  dy nam isch e  G leichgew icht im  F ließgleichgewicht im 
S toffw echselstrom  w ird beherrsch t vo n  diesen S trah lene in 
w irkungen . D e r  A b so rp tion sk oeffiz ien t ist vom  biologi
schen M ater ia l  abhäng ig . D ieses beh e rrsch t die Festigkeit 
des „passenden  Q u a n te n b a u e s“ . D ie  E n tak tiv ie run gsp rozes
se d e r  „falschen S tra h le n “ schaffen  eine „P o te n tia lm u ld e “ , 
die zu r  Z e rs tö ru n g  d e r  S t ru k tu r  im  g an zen  K ö rp e r  be iträg t, 
s. S. 146 in „Q uan tenb io lo g ie“ l .c .
Es erg ib t sich h e u te :
D ie do m in ie ren d e  F u n k t io n  bei d e r  W echselw irkung zwi
schen L ich t u n d  M aterie  in d e r  M ater ie , de r  O b erflächen 
fu n k t io n  beim  M enschen , w ird  b e h e rrsc h t  vo n  den  leicht 
bew eglichen p i-E lek tro n en  d e r  ho ch u n g esä tt ig ten  F e ttsä u 
ren. D iese w ach stu m sfö rd e rn d en  energiereichen kleinsten 
K ö rp e r  d e r  M aterie  s ind  in de r  F o to sy n th ese  aus  S onn en- 
energie au fg eb au t.  Sie s ind  re so n an z fäh ig  fü r  die S onn en- 
energie. Sie beherrschen  d as  Energiegleichgew icht im  ge
sam ten  Stoffw echselgeschehen des M enschen . Sie b eh e rr
schen A b so rp tio n  des L ichtes, Em ission u n d
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E le k tro n e n tra n sp o r t  in allen M e m b ra n e n  u n d  O rganen . Sie 
beherrschen  alle W achstum sprozesse . D ie  F re iheitsgrade 
d e r  p i-E lek tro n en  d e r  n a tu rg e m ä ß e n  h o ch ung esä ttig ten  
F e ttsäu ren  aus  d en  S am enölen  beherrschen  nach  dem  ihnen  
eigenen W ellen vorra t K rä fte  u n d  K raftfe ld e r  in allen M e m 
b ra n en . Bei d e r  B ew egung des B lutes m it seinen O rg an e l
len, reich a n  M e m b ra n e n  u n d  le itungsfäh iger S ubstanz , 
schafft diese Bew egung im  m agnetischen  Felde de r  A rte rien  
um fassen de  Induk tion se ffek te . Beim Z u sam m en flu ß  vo n  „ 
L y m p h e , reich  a n  d iesen p i-E lek tro n en , m it dem  venösen  
Blut v o r  E in tr it t  in die H e rz k a m m e rn ,  en ts teh en  neue  e lek
trische  Im p u lse  u n d  K räfte . D ieses K räftesp ie l ist k la r, wis
senschaftlich  e indeutig , e in z u o rd n e n  n ach  d e m  fe ld theoreti
schen  P ro g ra m m  u n d  den  D e u tu n g e n  d e r  Physik , w enn  
m a n  d en  M enschen  als G an zh e it  zugrundeleg t. N u r  nach  
d e r  u m fassen den  E rk en n tn is ,  d a ß  d e r  M ensch  als E inheit 
gesehen w erden  m u ß , in allen Teilen m itbe tro ffen  ist, „w enn 
ein Teil le idet“ , läß t sich a h n e n , wie k a rd in a l  sich d e r  S ch a 
d en  au sw irk t,  w enn  d e m  E le k tro n  die D y n a m ik  g e n o m m en  
ist, die ve rk n ü p fen d e  F u n k tio n  zwischen M aterie  u n d  
E nerg ie  des L ichtes, stets bere it, als M ater ie  zu lagern  u n d  
d e n n o c h  stets bereit, schnell in reinste  E nerg ie  üb erzu gehen , 
in L ichtenergie , die schnellste reinste  F o rm  d e r  Welle. A uch  
in d e r  D u n k e lre a k t io n  ist diese F u n k tio n  d e r  Lichtwelle 
w irksam . D ie v e rb in dend e  G rö ß e , d as  ist die N a tu rk o n 
s ta n te  des Q u a n ts ,  die diesen p i-E lek tro n en , a u fg eb au t aus  
den  F o to n e n  d e r  S onn enenerg ie , des Sonnenlich tes , die d ie
sem  E le k tro n  in d e r  ihm  zu g eo rd n e ten  M ateriew elle  die 
g ro ß e  D y n a m ik  verleih t, die R eso n an z  fü r  die passen de  
S trah lu n g  in d e r  L eb ensfun k tion  des M enschen.
D ie Z u s ta n d sg rö ß e  d e r  M ateriewelle in L ebensm itteln  
wechselt. H ie r  spielen no ch  m ann ig fa ltige  Einflüsse eine 
Rolle. A b e r  es s teh t fest: D ie R olle d e r  W echse lw irkung  
S o n n e n e n e rg ie /p i-E le k tro n en  b le ib t u n b e s tre i tb a r  die d o -
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m inierende  F u n k t io n  im  Ereignis E n e rg ieb ilanz /S to ffw ech
sel beim  M enschen.
D e r  G ru n d z u g  im  G esch eh en  d e r  neu  e n td eck ten  E le k tro 
d y n a m ik  zw ischen L icht u n d  M ate r ie  beim  M enschen  ist 
ein F u n d a m e n ta lp ro z e ß , de r  alle Seinsschichten des M en 
schen betrifft. D ie  alle E nerg ied ep o ts  ak tiv ie renden  Im p u l
se, die m it allen G ren zsch ich ten , allen M e m b ra n en , ih rer 
Z e llo xyd a tio n  u n d  Im m u n a b w e h r  in R ela tion  s teh en den  
W echselw irkungen , h a b e n  eine heuris tische  T ragkraft fü r  
w e ite rfü h rend e  F o rsc h u n g  a u fg ru n d  d e r  physikalisch  gesi
cherten  B asiserkenntn is . D iese E rken n tn isse  betreffen  au ch  
die E rk ra n k u n g  a n  „ A ID S “.
Von A. E i n s t e i n ,  einem  u n se re r  g rö ß te n  W issenschaftler, 
s ta m m t das  W o r t:  „W issenschaft o h n e  Religion ist lah m , 
Religion o h n e  W issenschaft ist b l in d .“
Es gilt, das  H e id e n tu m  u n te r  d en  C hris ten  zu bek äm p fen , 
dies läß t de r  D ich te r  R e i n h o l d  S c h n e i d e r  den  M ön ch en  
L as  C asas  v o r  K aiser K arl V. a u s fü h ren . D e r  M ö n c h  u n d  
Ju r is t  Las C asas  b eg rü n d e t  dies seh r  realistisch u n d  w irk 
lichkeitsnah . D a s  „große  U n re c h t“ k ö n n e  n u r  b e k ä m p ft  
w erden  vo n  denen , die k ra ft  ih re r  M a c h t in ih rem  A m te  
d azu  beru fen  sind. Seine W orte :
„ D e n n  w er d e n  g rö ß te n  A u ftra g  verfeh lt, d e r  verfällt a u c h  
d e r  schw ersten  S chu ld .“ „D u  träg s t  die V eran tw o rtu n g  in 
d e r  M a c h t u n d  in den  G ren zen  deines A m tes .“ „D eines 
Volkes Seele v e rd irb t,  H e rr ,  ze rb rich  d as  U n re c h t .“ „N ich t 
die I r r tü m e r  h a b e n  wir zu fü rch ten , so n d e rn  die L ü g e .“ 
„D ie  G e le h rsa m k e it  lä ß t  sich a n  ein jedes  R o ß  h ä n g e n .“ 
„W ir k ö n n e n  m it sch lechten  M itte ln  G u tes  n ich t e rre ichen .“ 
„Es s in d  ja  so unbegre iflich  w enige, die allein als Z eugen  
leben, u m  zu sagen, was w a h r  ist.“ „U n d  w enn eines K önigs 
O h r  a u c h  geschärft ist v o m  W äch te rd ien s te , wie soll e r im 
L ä rm e  e rk en n en , o b  ein M a n n  sp r ich t ,  dessen W o rt sein 
Schicksal ist, o d e r  ein M a n n , dessen  W o rt seinen K aufpre is
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n en n t, seien es n u n  A m t o d e r  R an g  o d e r  sei es au ch  n u r  die 
E rlau b n is , b le iben  zu dü rfen , was m a n  b isher gewesen ist.“ 
„einm al m ü s s e n . . .  die u n te r  dem  U n rech t  sch m ach ten , 
v o m  Recht erre ich t u n d  befreit w e rd e n .“ „ D a ß  deines Vol
kes Seele n ich t v e rd irb t ,  e rh a b e n e r  kaiserlicher H err , das  ist 
es, w as m ich n ich t schw eigen lä ß t .“ „ H err ,  de in  V olk ist 
k ra n k , laß es g e su n d en .“ „Z erbrich  d as  U n re c h t ,  in d e m  es 
ers tick t.“
D e r  Z euge  des M ö n ch e n , d e r  R itte r B e rn a rd in o  de L ares, 
b e z e u g t : D ie  G ie r  n a c h  G o ld  vernebelte  un s  allen die K ö p 
fe. Ich  sah  in den A ugen  des E ingeb orenenfü rs ten , wie seine 
Seele verloren  ging. D as  G o ld fieber erstickte  in uns den  
A del d e r  Seele. D e r  R it te r  B e rn a rd o  de  L ares, ein E del
m a n n , in  dessen Seele sich d as  „geheim e G ew ich t“ an g e 
sam m elt h a t te ,  fu h r  fo r t, „die ich als E delleu te  angesehen  
ha tte , w u rd en  zu R ä u b e rn .“
W ä h re n d  d e r  B eauftrag te  des S taa tes , D r. S epulveda, m it 
sch n e id en d er  K ä lte  sp ra c h  vo n  seinem  G e leh rten d ase in , in 
dem  er fü r  d en  geo rd n e ten  S taa t e in tre te , be to n te  er, es 
w ü rd e  eine heillose V erw irrung  geben , w enn  m a n  diesem  
U n ruh estif te r ,  d e m  M ö n ch e n , fo lgen w ürde . Bei seinen 
A u sfü h ru n g en  verneig te  e r sich m it tiefen V erbeugungen  
v o r d e m  Kaiser.
Las C asas  b e to n te , es m üsse d o ch  m öglich  sein, sich ü b e r  
d as  E in fachs te  zu ve rs tänd igen . Es w a r  n ich t seine A rt  o d er  
G ew o h n h e it ,  w eltlichen H e rre n  sonderliche  H öflichkeit zu 
bezeugen . A b e r  k la r  u n d  m it Festigkeit stellte er he raus , die 
Ind ios  s ind  M enschen . D a s  g ro ße  U n re c h t  m u ß  beseitigt 
w erden. Ich will n ich t siegen. Ich will versöhnen .
S o  tre ffend , wie R e i n h o l d  S c h n e i d e r  M o tiv a tio n  u n d  
A u sw irk u n g  des „großen  U n rech tes“ schildert, w äre m ir 
dies n ich t m öglich. M a n  verzeihe m ir  d a h e r  die u m fassen 
den  w örtlichen  Z itate . D erar tige  E n tw ick lung en  sind n ich t 
a u f  O rt  u n d  Zeit begrenzt.
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G eg en w ärtig  befassen sich m ehre re  S taa tsan w älte  m it d e m  
g ro ß e n  U n re c h t  bei uns. Selbst u n te r  diesen S taa tsan w älten  
u n d  an d e re n  V ertre te rn  d e r  R eg ierung  g ib t es sehr gegen
sätzliche A uffassungen , o b  n ich t gehan de lt  w erden  m üsse. 
S taa tsan w alt  D enzlinger, de r  zu m einen  beiden  B üchern , 
„ D er  T od des T u m o rs“ die V o rw o rte  schrieb , u n d  a u c h  
S taa tsan w alt  S to rz  s ind  d e r  Ü berzeugu ng , h ier m üsse die 
R eg ierung  n u n  han d e ln . Es g ib t a u c h  N ach fo lger  des D r. 
S e p u lv e d a ! 1
D a s  L e id en  der M e n sc h e n , d en en  m a n  sag t, es g äb e  k ein e  
H ilfe  g egen  K rebs o d er  g egen  A I D S  ist g r o ß !  K o b a ltb e 
strah lu n gen , w a c h stu m sh e m m e n d e  ch em isch e  B eh a n d lu n 
gen  verm itte ln  keine en tsch e id en d e  H ilfe . D e m  g roß en  U n 
recht m u ß  v o n  d en en  en tg eg en g ew irk t w erd en , d ie  kraft ih 
res A m te s  M a ch t u n d  V era n tw o rtu n g  tragen . G o ld  ist 
sicher  im  Sp ie le . B ei d en en , d ie ihr G eleh rten d a se in  verte i
d ig en , h errscht n ich t e ite l W ah rheit. H eu te  w ie  in der K o n 
qu istadorenzeit w ird das U nrecht in der M asse  b egan gen , w ie  
B e r n h a r s  S h a w  d ies sch ildert im  „M a ss“.
N a ch  m einer w issenschaftlichen Ü b erzeu g u n g  u n d  n ach  der  
B ew äh ru n g  d ieser W issenschaft in d e r  Praxis ist es zu  m ei
ner  festen G ew ißheit gew o rd e n :  D ie  W ende der  K reb sfo r
sch ung  zu r erfo lgreichen T herap ie  ist erfolgt, die E r
k ra n k u n g  a n  A ID S  ist v e rm e id b a r  u n d  steuerbar. D ie  Hilfe 
d e r  Ä rz te  in K ra n k e n h ä u se rn  w ird  bee in träch tig t, w enn  
A tm u n g  u n d  Im m u n a b w e h r  b lock iert w erden  ü b er  u n b io 
logische F e tte  als L ebensm itte l  u n d  w enn  dies zu r  Regel 
w ird. H ier  w ird  die m ang eln de  U rteilsfähigkeit de r  M edizi
ner, ü b e r  den  R a h m e n  ih re r  F a ch a u sb ild u n g  h in au sg eh end , 
m iß b ra u c h t .  Es ist au ch  ein g roßes  U n rech t,  w enn d e n  In 
haftie rten  in den  H aftan s ta l ten  ü b e r  Fetts toffe  N ah ru n g s 
m itte l zugefü h rt w erden , welche L eb en sk ra f t  u n d  L ebens
willen zerrü tten . D e r  „freie“ V erb raucher, d e r  sich aufge
sch lossen ü b e r  die B ed eu tu n g  d e r  N ah ru n g sfe tte
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in fo rm ierte , d a r f  n ich t länger als „S o n n en b lum en ö l, ka ltge
p re ß t“ ein Öl e rh a lten , welches d en  a n  ein solches Öl zu 
stellenden A n sp rü c h en  in  keiner Weise en tsp rich t. D ie 
w e rtb es t im m en d en  A nteile  im  S o n n e n b lu m en ö l sind d a n n  
zers tö rt, w enn  dieses Öl zum  Z w ecke d e r  H a ltb a rm a c h u n g  
ho ch e rh itz t  w urde . A uch  d en  Ju g en d lich en , die n ich t wis
sen, w as ihnen  fehlt, w enn  sie e tw a süch tig  w erden , dü rfen  
diese a n e rk a n n t  lebensno tw end igen , L ebensenergie  liefern
den  L ebensm itte l n ich t länger v o ren th a lten  w erden. D ies ist 
zu r  Z eit  bei un s  i. d. R. d e r  Fall. D e r  R u f  n a c h  d e r  o rd n e n 
d en  H a n d  derer, die h ier M ach t u n d  V eran tw o rtu n g  h a b e n  
k ra ft  ihres A m tes , d a r f  n ich t m eh r  länger u n g e h ö r t  v e rh a l
len. W a ru m  w ohl w ird  ge rade  a u f  d iesem  G eb ie t die Ver
a n tw o r tu n g  stets a n  eine a n d e re  Stelle verw iesen? P a ra g ra 
p h en  f ind e t m a n  d a n n  d a z u  im m er. D ie  B eru fung  a u f  
„ G u ta c h te r“ , die in  d e r  R olle des D r .  S e p u v e d a  m it d e r  
V erneigung v o r  d e m  s ta tu s  q u o  (dem  Z u s ta n d , wie er ist) in 
D ien st g e n o m m e n  sind, k a n n  die V e ra n tw o rtu n g  der  Regie
ru n g  n ich t m e h r  ersetzen. H a t  n ich t diese R eg ierung  m it 
ih rer M ach t a n d e re  S tim m en  d e r  G u ta c h te r  zum  Schweigen 
g e b ra c h t?  Es g ib t s icher au ch  E delleute  in d e r  R eg ierungs
v e ra n tw o r tu n g , au ch  u n te r  „ G u ta c h te rn “, a b e r  diese b e d ü r
fen heu te  des b eso n d eren  Schutzes, d e r  d e r  w issenschaftli
chen W ahrh e it  gebü hrt. Es gilt heu te , die V erpflichtung 
dem  N äch sten  g eg en ü b er  zu  e rkenn en . H o h e  V ertre te r de r  
R eg ierung  bed ienen  sich selber dieser H ilfe ü b e r  diese E r 
kenn tn isse . E ine  N e u o rd n u n g  fü r  alle V erb rau ch e r  dieser 
Fette  o d e r  fü r  die H erste ller dieser F e ttp ro d u k te  ist in unse
rem  L an d e  n u n  unausw eich lich  gebo ten . D ie p rak tische  
G e s ta l tu n g  ist m öglich . D e r  U n te rd rü c k u n g  d e r  W ahrh e it  
m u ß  n u n  en tgegengew irk t w erden. D ie  Z e r rü t tu n g  un sere r  
D ase in sb ed in g u n g en  N a h ru n g , B odenbeschaffenheit, H a n 
del u n d  A rb e itsb ed ingu ngen  ist um fassen der, als bei o b e r
fläch licher B e trach tu n g  deutlich  w ird. D ie h ier zugrundelie 
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gend en  F u n d a m e n ta lid ee n  m üssen  im  Interesse d e r  G esell
schaftspo lit ik  in u n se rem  L an d e  aufgegriffen  w erden  von  
denen , die E influß  h a b e n  a u f  Presse, M edien , In fo rm a tio n  
in Schulen , a u f  die G esetze! D ik ta tu r  von In te resseng rup
p e n  ze rs tö r t  un se re  G esellschaft u n d  K u ltu r .  In  seinem  B u
che, „W issenschaft u n d  W eisheit“ fü h rt  R a d h a k r i s h n a n  
aus, W issenschaft in Ü b e re in s tim m u n g  m it den  G ese tzen  
d e r  N a tu r ,  d as  ist W eisheit. D e r  indische P h ilo soph , t ie f  in 
seiner h induis tischen  Religion v e ran k e rt ,  e rho fft sich fü r  die 
Z u k u n ft  m eh r  K raft  von  e inem  lebendigen C h r is te n tu m !
Ich  schließe m ich  m it g an ze r  Ü b e rz e u g u n g  den  A u s fü h ru n 
gen an , m it d en en  R e i n h o l d  S c h n e i d e r  in „L as C asas  v o r 
K arl V .“ d as  G e sp räc h  zw ischen d e m  M ö n c h  Las C asas  
u n d  dem  K aiser K arl V. zu  E nde  f ü h r t :
„Viele w erden  dich  hassen , viele w erden  dich  segnen, ab e r  
d e r  Segen ist s tä rk e r . U n d  die d a fü r  k ä m p fe n , w erden  au ch  
s tä rk e r  sein, als die daw id e r s ind“ , so  Las Casas.
D e r  K aiser lächelte  t ra u r ig :  „W o n im m st du , d e r  so 
F u rc h tb a res  gesehen, diesen G la u b e n  an  die M enschen  
h e r? “
„N icht a n  die M enschen , w iew ohl ich sie n o ch  nicht v e rach 
ten  k a n n , a b e r  an  das  R ech t.“
„Vielleicht“ , a n tw o r te te  K aiser K arl,  „sollten w ir n u r  a n  das  
eine g la u b en ; a n  das  K reuz, d as  un s  überall u n d  in allem  
begegnet.“
U n d  d e r  K aiser füg te  h inzu , d a ß  „das g ro ß e  W agn is“ u n 
te rn o m m e n  w erden  m üsse. W ir d ü rfe n  nicht ab lassen , aus  
H e id en  C hris ten  zu m ach en  u n d  d as  H e id en tu m  in den  
C hris ten  zu bek äm p fen . W ir w ollen d as  U n rech t d u rc h  G e 
setz u n d  Recht verd rängen .

169



Literaturangaben:
Bang, Iv a r:  „C hem ie und B ioch em ie  der L ip o id e .“ Verl. B ergm ann , 

1911.
K . H. B auer: „D as K reb sp rob lem “, Verl. Springer, 1949 u. 1963.
B erglas, A lex an der:  „C ancer, N ature, C ause an d  C u re.“ G egen  d ie  A u f

fassung , K rebs sei W ucherung. Verl. P asteur-Institut, Paris. 1957.
B ladergroen , W .:  „Physika lische C h em ie in M edizin  u n d  B io lo g ie .“ 

W epf-Verl. Basel. 1949.
Born, M a x :  „ D ie  R ela tiv itä tsth eorie  E in stein s u n d  ihre physikalischen  

G ru n d la g en .“ Verl. Springer 1921. „V on der V erantw ortung des 
N aturw issen schaftlers.“ N ym p h en b urger Verl. 1965.

Brauchle, A . : „N aturheilkunde des praktischen  A rztes.“ Verl. H ip p o k ra 
tes, Stuttgart, 1958.

B roglie, L ou is de: „L icht u n d  M aterie“ 1949, „Physik  u n d  M ik ro p h y 
sik “, 1950. B eide B ücher in Verl. C laa ssen , H am b u rg .

B undesm in isterium  Bonn, Sehr, vom  25. Juni 1955: in v o llem  Text w ie
d ergegeben: . .  s. S . 173.

B urr G . O. u. M . B u rr: J. B io l. C h em . 8 2 , 345  (1 9 2 9 );  86 , 587  (1 9 3 0 );  
„O n th e N ature an d  R o le  o f  th e F atty  A c id s , essentia l in N u tr i
t io n .“

Chin. Ca-F orschung: „C ancer R esearch“ Verl. S h anghai 1962.
D am , H .: „ D ie  essen tie llen  F ettsäuren .“ in „ D ie  ern ä h ru n g sp h ysio log i

sch en  E igenschaften  der F ette .“ Verl. S tein k o p f, 1958.
D essauer, Fr.: „ Q u a n ten b io lo g ie“, „E in führung in e in en  neuen  W issen s

zw e ig .“ 1954.
Einstein, A lb e r t:  „ D ie  E v o lu tio n  der P h ysik “, Verl. Z so ln a y . W ien  1950; 

„A kadem ie-V orträge,“ A kadem ie-V erl. Berlin; „A us m einen  spä
ten Jahren .“

E istert, B ernd: „ C hem ism us und K o n stitu tio n “ Verl. E nke, Stuttgart 
1948.

Euler, von, H ans: „ B ioch em ie der T um oren .“ Verl. E n k e, S tuttgart, 1942  
„ C hem otherap ie  u n d  P rophylaxe des K reb ses.“ Verl. T h iem e  
Stuttgart. 1962.

F laschenträger, B .: „ P h ysio log isch e C h em ie ,“ 5 B ände des H an db u ch es.
Ford, K en n eth  W .:  „ D ie  W elt der E lem en tarteilch en .“ Verl. Springer, 

1966.
Franke, S igm un d:  „ D y n a m isch e  B ioch em ie“, „C hem ie der L eb en svor

g ä n g e .“ Verl. B ergm ann , 1911.

170



G ilbert, D . L .: „O xygen  a nd  liv ing  P ro zesses.“ Verl. Springer 1981.
G o ld m a n , M . D ., L eon, „B io m ed ica l A s p e k ts  o f  the L a se r“, „T he In tro- 

d u ctio n  o f  L aser A p p lica tio n  in to  B io lo gy  a nd  M ed ic in e .“ Verl. 
Springer. 1967.

H äusle, P au l:  H erau sgeb er der Z eitschrift „V olk sgesu n dh eit“ Z ürich, 
„ U n g em ü n ztes G o ld  —  der L e in ö l-Q u a rk “ in „L ebe d ich  g es
u n d .“ Verl. W ien , 1964.

H eisenberg, W erner: „Schritte über G ren zen .“ Verl. Piper, M ü n ch en , 
1922 u. 1971, „D er Teil und  das G a n z e .“ Verl. Piper, „Physikali
sche Prinzipien der Q u a n ten th eo r ie .“ Hirzel-Verl. S tuttgart, 1958, 
„ D as N aturbild  der heutigen  P h ysik .“ Verl. R o w o h lt , 1955.

H elm h oltz, von, H erm ann: „Schriften zur E rkenntn istheorie .“ Verl. 
Springer, 1921.

H endersen, L. / . ;  „B lut, seine P ath o lo g ie  und P h y sio lo g ie .“ Verl. S tein 
kopf. 1932.

H ensel, J . : „D as L eb en , seine G ru n d lag en  u n d  d ie M ittel zu  seiner Er
h a ltu n g .“ Verl. P hiladelph ia , L eipzig . 1890.

H olm an  u. L u ndberg: „The C hem istry  o f  F a ts .“ Verl. Press, 1958.
K eller, H an s-E .: in F A Z  9. N o v . 1971. „ A b sag eb rief an K ultusm in ister  

v o n  O ertzen .“
Lang, K o n ra d :  „Ü ber d ie  p h y sio lo g isch e  B ed eu tu n g  der F ette in unserer  

E rn ährun g .“ „V ortrag d es A u tors a u f  d er w issenschaftl. A rb eits
tagu n g  des V erbandes der d iätetischen  L ebensm itte l-Industrie  am  
31. 5. 1960 in T ravem ünde.“ G ed ru ck t in „M edizin  und  Ernäh
rung.“ Verl. G a n s, M ü nchen .

L eonardo: „D er E rfinder,“ Belser-Verl.
M eier, H ans: „ D ie  P h o to ch em ie  der o rga n isch en  F arb sto ffe“. Verl. 

Springer, 1963.
M ein ke, H. H .:  „ E lek trom agnetisch e W ellen , eine unsichtbare W elt.“ 

Springer Verl. 1963.
Pauling, L inus:  „ D ie  N a tu r  der ch em isch en  B in d u n g .“ Verl. C h em ie , 

W einheim , 1964.
P ieper, J.: „W as heiß t akad em isch?“ „ D er  F u n k tion ä r  u n d  der S o 

p h ist.“ 1952 u n d  „W as heißt akadem isch?“ „Z w ei V ersuche über  
d ie  C h an ce  der U niversitä t heute?“ 1964. B eide B ücher im  K ö se l-  
Verl.

R adhakrishnan, S a rvep a lli:  „W issenschaft und W eisheit.“ N y m p h en b u r
ger Verl. M ü n ch en  1961; „E rneuerung des G la u b en s a u s dem  
G eist“, unter M itarbeit v o n  N IE L S  B O H R . Ullstein-Verl. 1955.

171



R o th -S tie lo w , K la u s:  „ G ru n d elem ente der v erfassu ngsgeb u nd en en  
R echtsprech u ng .“ Verl. W . K oh lham m er, Stuttgart. 1975.

Schneider, R ein h old :  „L as C asas v or  K arl d em  V .“ Insel-V erl. L eipzig ,
1952.

S chütte , E .:  „ L ip o id e“ C o llo q u iu m  der G es. f. P h ysio l. C h em ie unter  
M itw irk un g  der F in a n zieru n g  v o m  M argarineinstitu t. Verl. 
Springer, 1965.

Shabad, L. M ., M o sk a u :  „In A b stra k ts“ S. 90 , A bstrak ts des K ongresses  
für K rebsforschung. 1962.

Spenke, E .:  „E lektronische H alb le iter .“ Springer-Verl. 1965.
Thunberg, Torsten: „ D ie  b io lo g isch e  B ed eu tu n g  der S u lfh ydrylgru pp e.“ 

Verl. B ergm ann  1911.
U exküll, von, Thure: „W irklichkeit als G eh e im n is  u n d  A u ftra g .“ „ D ie  

E xak th eit der N a tu rw issen schaft u n d  d ie p h ilo so p h isch e  E rfah
rung.“ Verl. Franke, Bern, 1945.

Verzar, F .:  „ G egen w artsp rob lem e der E rn ährun gsforsch u n g.“ S y m p o 
sium  Basel 1952, Verl. B irkhäuser 1953.

W arburg, O tto :  „Ü ber den  S toffw ech se l der T u m oren .“ 1926 und „Ü ber  
d ie  U rsach e d es K rebses.“ in „M olekulare B io lo g ie  des m align en  
W ach stum s.“ 1966. B eide Bücher in  Verl. Springer.

W illiam s, J. L. R . : „P h o toch em ica l R eak tion s o f  P oly m ers.“ in „F ort
schritte der ch em isch en  F o rsch u n g .“ 1969.

Z im m er, E m s t:  „U m stu rz im  W eltb ild  der P h y sik .“ C . H anser-Verl. 
1961.

Z uppinger, A .:  „Sy m p o siu m  o n  H igh-E nergy  E lek tro n s.“ 1964 Springer- 
Verl. 1965.

172



M in.-R at D r. H ensen
im Bundesministerium
für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten
III B 4  -  3 8 3 3 .2 4 -3 7 6 /5 4  B o n n , 12, den 25. J un i 1955

Fräulein  
D r. B u d w ig  
M ü n ster /W estf.
W ienerstr. 33

Betr. Polym erisiertes F isch öl.
Sehr geehrtes F räulein  D r. B u d w ig !
Im  Juli 1951 habe ich das Institut für V irusforschung und experim entel
le M ed iz in , S ie lb eck  bei E u tin , beauftragt, d ie  V erw endbarkeit p o ly m e
risierter Fette für d ie  m ensch liche E rnährung zu prüfen. D er  Bericht 
des Institutes w ar g eeign et, g röß te  V orsicht h insich tlich  der p o ly m er i
sierten Ö le für d ie m ensch liche E rnährung w alten zu lassen. D ie  w eite
ren V ersuche, d ie ich durch das D e u tsc h e  Institut für F ettforsch u ng  
M ünster, durchführen  ließ , verstärkten  d iesen  E indruck  und veranlaß
ten m ich , so w o h l der D eu tsch en  F isch ind u strie  a ls auch  der D eu tsch en  
M argarineindustrie größte Z urückhaltung  in der V erw endung v o n  p o 
lym erisierten  F etten  anzuraten . G e m ein sa m  m it d em  B undesm in ister  
des Innern h ab e ich nach  V orliegen  der V ersuchsergebnisse ein  V erbot  
v o n  unter V erw en d un g  v o n  polym erisierten  Ö len  hergestellten  E rzeug
nissen  erw ogen . D a  ein so lch es V erbot n ich t a u f  den  innerdeutschen  
B ereich beschränkt w erden  k o n n te , fand  im  S eptem ber 1953 ein e B e
sp rech un g  m it W issen sch aftlern  aus N o rw eg en  statt, da  N o rw eg en  sehr  
stark a m  E xport v o n  fisch industrie llen  E rzeugn issen  unter V erw endung  
v o n  p olym erisierten  Ö len interessiert war. A n  dieser B esprechung n ah 
m en te i l :

V on N orw eg isch er Seite:
Prof. D r. R. N ik o la y sen , O s lo , U n iversitä tsin stitu t fo r  em aer in g sfo rs-  
king,
Prof. D r. O . T ogersen , O s lo , U n iversitätsinstitu t for  p ato log i, R ik sh o-  
sp italet,
D r. ing. eh em . H . N ilsen -M o e , O slo . H erm etikk industrieens lab o rato 
rium , Stavanger,
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v o n  d eutscher Seite:
Prof. D r . K ärber, B er lin -D a h lem , M ax  v o n  P etten k ofer-In stitu t des  
B undesgesu nd h eitsam tes,
Prof. D r. D r . K . L ang , M ain z, P hysio l-chem . Institut der U niversität,
D r. H . F rahm , K iel, W aigm annstr., Bakt. Institut der B u n d esfor
schungsansta lt für M ilchw irtschaft,
D r. H . W erner, H a m b u rg , C h em isch e  u n d  L eb en sm itte l-U n tersu 
chungsan sta lt der G esu nd h eitsb eh örd e.

In der B esp rech u ng  k on n ten  d ie  n orw egischen  S achverständ igen  d ie  
v o n  d eu tsch er S eite  v orgeb rach ten  B ed en k en  nicht zerstreuen. O b w o h l  
w ied erho lt d azu  aufgefordert, hat d ie n orw egisch e Seite  M uster der  
verw en d eten  n orw eg isch en  Ö le nicht übersandt. D ie  B u n desfor
sch u n gsan sta lt für F ischerei, H am b u rg , hat festgestellt, daß  d ie jetzt zur  
E infuhr k o m m en d en  n orw eg isch en  F isch k on serven  p olym erisierte Ö le  
nicht m ehr enthalten .

D a s  P räsid ium  d es B u n d esgesu n d h eitsa m tes hat m ir im  D ezem b er  vor. 
J. m itgeteilt, daß seit der H am b u rger B esp rech u ng  am  8. S ep tem b er  
1953 a u f  n orw eg isch er  S eite  kein  b eso n d eres In teresse m ehr an der P o
lyö lfrage zu b estehen  scheint.

D a m it ist die v o n  Ihnen  befürchtete g esu n dh eitlich e S ch äd igun g  b eim  
Verzehr polym erisierter Ö le auch  von  anderer w issenschaftlicher Seite  
b estätig t w o rd en  und durch d ie in zw isch en  eingetretene E n tw ick lun g  
als erledigt zu  b etrachten . F ür d ie v o n  Ihnen  gezeig te  M ith ilfe  zu d ieser  
Frage d anke ich Ihnen bestens.
D u rch schrift d ieses Schreibens h ab e ich der B u n d estag sabgeord n eten  
Frau D r. H ed w ig  J o ch m u s zugeleitet.

M it vorzüglicher H o ch a ch tu n g

Ihr sehr ergebener  
gez. D r . H . H ensen .
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W issenschaftliche Veröffentlichungen  
der Autorin:

J. B U D W IG . — I. Lokalanaesthetika von Amidincharakter
II. Herstellung von A rzneistoffen durch selektive Adsorption.

— Dissertation, Juni 1938. — Verlag Trilsch. 1939. 
PapierChromatographie. A bsorptionstrennungen auf dem  Fett

gebiet. — Fette und Seifen 5 2 ,1950 , S. 331—342.
D er Schäumtest in der PapierChromatographie. — Fette und 

Seifen 52 ,1950, S. 5 5 5 -5 5 6 .
N eue W ege der Fettanalyse. — Vortrag auf der DGF-Vortrags- 

Tagung in M ünchen. — Fette und Seifen 52, 1950, S. 713— 
721, und 2 Seiten mit 24 bunten Abb.

D ie Radiom etrie der Ölsäure. — Fette und Seifen 53, 1951, S. 
6 9 -7 3 .

D ie radiometrische Jodzahl der Fette. — Fette und Seifen 53,
1951, S. 2 5 3 -2 5 9 .

A nw endung der PapierChromatographie auf Seifen. — Fette 
und Seifen 53 ,1951, S. 2 8 5 -2 8 8 .

N achw eis und Trennung von  Fettsäuren. — Fette und Seifen 
53 ,1951, S. 390—399 und 4  Tafeln bunter Abb.

D er L ipoid-N achschub in der lebenden menschlichen H aut und 
seine papierchrom atographische Bestimmung. — Fette und 
Seifen 5 3 ,1951 , S. 4 0 6 -4 0 8 .

D ie PapierChromatographie, A nw endung auf Lackrohrstoffe.
— Fette und Seifen 53, 1951, S. 408—412.

Floureszenzfarben als Indikator bei der papyrographischen
A nalyse von Fettsäuren und Fetten. — Fette und Seifen 54,
1952, S. 7 -1 0 .

N achw eis und Trennung von  Konjuen-Fettsäuren I. — Fette 
und Seifen 54 ,1952, S. 10—12.

N achw eis und Trennung von  Konjuen-Fettsäuren II. — Fette 
und Seifen 54 ,1952, S. 7 3 -7 6 .

Zur B iologie der Fette: D ie PapierChromatographie der Blut
lipoide, Geschwulstproblem  und Fettforschung. — Fette und 
Seifen 54, 1952, S. 156 -1 6 5 .

U ntersuchung von  Poly-Ö len. — Fette und Seifen 54 , 1952, 
S. 348—356 mit 22 Abb.
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J. B U D W IG . — Kausaltherapie mit Hilfe von essentiellen Fettsäuren in Verbin
dung m it essentiellen A m inosäuren. — Ars medici 42, Lie
stal (Schweiz): Liidin AG  1952, S. 691—694; Auszug aus 
vorstehender Arbeit und D iskussion derselben in: H eilkun
de und H eilwege. — Berlin-Zehlendorf: Verl. Arbeitskreis 
für gesundes Leben 1955, S. 13—14.

D ie Ö l-Eiw eiß-K ost in ihrer Beziehung zur Sauerstoffbilanz im  
Organismus. — D er Naturarzt 1952.

D ie zentrale Bedeutung des Fettstoffwechsels bei Krankheit und  
Heilung. — Bad Soden: Eden-Waren 1952.

Öl-Eiweiß-Kost. — Hyperion-Verlag 1952,1956 und 1967.
D er Apotheker als Berater von Arzt und Patient. — A pothe

kerzeitung, Stuttgart: Verlag D eutscher Apotheker 1952.
Ü ber die Krebsim m unität des Schafes. — Ars m edici 1953, S. 

395 -3 9 7 .
In: Gegenwartsproblem e der Ernährungsforschung: Experientia 

Supplem ent I. — Sym posion Basel, 1.—4. 10. 1952. — Ba
sel-Stuttgart: Verl. Birkhäuser 1953. In der D iskussion wies 
J. Budw ig bereits 1952 w iederholt, z.B . bei den abgedruck
ten D iskussionsbem erkungen, hin au f den neuen A spekt, 
daß z.B. bei den folgenden Them en und Referaten der Fett
stoffwechsel mit den hochungesättigten Fettsäuren berück
sichtigt werden müsse:
S. 65 zu: Leistungsfähigkeit und Ernährung; S. 124 zu: Le
berverfettung-verhütende Faktoren der Nahrung; S. 259 zu: 
M ineralien als Nahrungsbestandteile.

D iskussionsbem erkungen zu D r. Grandels Ausführungen: D ie  
Bedeutung der essentiellen Fette. — In: Dr. H afenkam p. — 
Naturheilverfahren. — Hippokrates Verlag 1953, S. 142.

D ie elem entare Funktion der Atm ung in ihrer Beziehung zu 
autoxydablen N ahrungsstoffen. Ein Beitrag zur Lösung des 
Krebsproblems. — Selbstverlag 1953, Hyperion-Verl. 1956.

J. B U D W IG /C . W. SC H M ID T . — D ie Papier-Chromatographie auf dem Fett
gebiet XV: Untersuchungen natürlicher, für die Anstrich
m ittel-Industrie wichtiger Öle. — Fette und Seifen 55, 1953, 
S. 8 5 -9 0  und 5 Abb.

J. B U D W IG  /T H .  L Ü S S L IN G . —  Komplexverbindungen ungesättigter Fettsäu
ren. —  Vortrag 1951. —  Fette und Seifen 55,1953, S. 90— 95.

J. B U D W IG . — D ie neurotrope W irkung des Nahrungsfettes. — Bad Soden: 
Verlag Eden 1953.

Zur D iskussion betr. Behandlung Krebskranker mit hochge
spanntem Äther. — Stuttgart: H ippokrates 1953, S. 24, 281, 
600.
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J. B U D W IG . — D ie Bedeutung des Fettstoffwechsels für die G esundhaltung 
und  G esundung. — in: Volksgesundheit, Bad H om burg: 
Verl. Helfer 1953.

Schaffensfreude durch Energiegewinn aus der Fettnahrung. — 
Volksgesundheit 1953.

Erkältungskrankheiten und  Fettverbrennung. — Volksgesund
heit 1953.

Fettstoffwechsel und  innere A tm ung. — A rs medici 1, 1954, S. 
4 9 -5 2 .

D ie zentrale Bedeutung des Fettstoffwechsels. — Arzneipflan
zentherapie und  Ernährungshygiene, Berlin: Verl. H . W igan
kow  1954.

Was wurde in den letzten Jah ren  neu erkannt au f dem  G ebiet 
des Fettstoffwechsels? — Arzneipflanzentherapie und  Er
nährungshygiene, 1. c., 1954.

W as ist biologisch? — Arzneipflanzentherapie und  E rnäh
rungshygiene, 1954 und  1957, S. 27—28.

U ber die Bedeutung des richtigen Nahrungsfettes für den D ia
betiker. — Arzneipflanzentherapie und  Ernährungshygiene, 
1954.

D ie Bedeutung des Fettstoffwechsels für A tm ung, Fettverbren
nung, Kreislauf u nd  Leistungsvermögen. — D er gesunde 
Mensch, 1954.

Sauerstoffm angel Ursache von Krebs? Eine Klarstellung zur 
Frage der Entstehung und  Heilungsaussichten bei Krebs. — 
Heilkunde und  Heilwege (In tern. Soc. o f  N aturopath ic 
Physicians, USA, D r. D evrient) Jg. 5, Nr. 4, Berlin: Verl. 
Arbeitskreis für gesundes Leben 1955, S. 1.

Fette als A ktivatoren  oder H em m stoffe der Sauerstoffaufnah
me. — V ortrag vor H P  u. Ärzten, H annover. —M ünchen: 
Verlag H P  1955, S. 28—31, Kongreßbericht.

W as hat der Patient? W as fehlt dem Patienten? — D er gesunde 
Mensch, 1955.

Was hat die Sauna mit der Fettverbrennung zu tun? — Zeit
schrift Sauna 1955.

Die H erzfunktion in ihrer A bhängigkeit von den Atm ungsfer
menten. — Arzneipflanzentherapie und Ernährungshygiene, 
(April), Berlin: Verl. H . W igankow  1955, S. 8—9.

Fette als A ktivatoren  oder H em m stoffe der Sauerstoffaufnah
me. — Arzneimittel-Arzneipflanzenkunde (Nov.), Berlin: 
Verl. H. W igankow 1955, S. 16—18.

G eschw ulstproblem  und Fettstoffwechsel. — W issenschaft und  
Forschung: Südd. R undfunk 1956.

177



J. B U D W IG . — K rebs ein Fettproblem . D as N ahrungsfett — der N erv der N ah 
rung. — Hyperion-Verlag 1956.

Zytostatische oder zytodynam ische Krebsbekäm pfung. — 
Stuttgart: Hippokrates-Verl. 1956, S. 605—612.

Biochemische Problem e der Lipide. — Ärztliche Praxis vom  22.
9. 1956, Jg. 8, Nr. 38, Verlag Banachewski.

D as Fett in der Pfanne. — Kongreß in O xford und  Paris. — 
Ärztl. Praxis, vom  9. 11. 1957, Jg. 9, Nr. 45, Verl. B ana
chewski.

W arum  w urden Fette hochaktuell? — Bad Soden: Verlag Eden
1958,

D as Fettsyndrom . D ie fundam entale F unktion der L ipoide für 
das G rundproblem  der vitalen Sauerstoffaufnahm e. — 
Selbstverlag, Hyperion-Verlag 1959.

Vorzeitiges A ltem  als Fettsyndrom . — A rzneipflanzentherapie 
u nd  E rnährungshygiene (N ov.), Berlin: Verl. H . W igankow
1959, S. 2—4.

Fette als w ahre Hilfe. — V ortrag in ZH ; 1. Aufl. 5000, Selbst
verlag 1959; 2. Aufl. Hyperion-Verlag 1966.

H ochungesättigte Fettsäuren in der M argarine? — Ärztl. Praxis
1960, S. 460—461.

E rlaubtes u nd  verbotenes Fett. — Ärztl. Praxis, vom  4. 6. 1960, 
S. 1309.

Fett als F reund  oder Feind. — 15 V orträge; Zürich: Verein f.
Volksgesundheit 1961; Schweiz.

E m ährungstherap ie bei K rebskranken, Kasuistik aus 10jähriger 
E rfahrung. — V ortrag 1. 9. 1963 W eltkongreß für p rophy
laktische M edizin. — Neue Rundschau für Prophylaxe, D ia
gnostik und  Therapie, W ien 1964, S. 1—8.

Lipide der K rebskranken. — V ortrag  C hikago 1964, Am . Oil.
ehem. Society. — Kongreßexpose. — Hyperion-Verlag 1966. 

E in Signal für die m oderne Krebsforschung. — Selbstverlag 
1965 D okum entation .

D ie E lektronen der Sonnenenergie in ihrer Bedeutung fü r das 
K rebsproblem . — V ortrag beim W eltkongreß: Prophyl. 
M edizin, gehalten am  7. 11. 1965 M itterndorf; gedruckt in: 
Kosm ische K räfte gegen Krebs. — Hyperion-Verlag 1966, S. 
10-48 .

N ochm als T hem a „Erfolge bei K rebskranken“. Eine Stellung
nahm e der deutschen Krebsforscherin D r. Jo h an n a  Budwig. 
— Reutlinger G eneralanzeiger N r. 270, vom  23. Nov.
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J. BUDWIG. — Sonnenenergie gegen Krebs. Elektronenbiologie und Resonan7- 
absorption der Sonnenelektronen. — Vortrag: 2. biotechn. 
Woche, Neviges. — In: biotechn. Schriftenreihe Implosion 
1966; 1. Aufl. 5000 im Selbstverlag; Hyperion-Verl. 1972, 
ebenso in: Fette als wahre Hilfe, S. 22—34.

Kosmische Kräfte gegen Krebs, Elektronenbiologie. — Hype
rion-Verlag 1966.

Politik und Zeitgeschehen. — Südd. Rundfunk, 11.9.1967.
Fette im Wirrwarr der Werbung. — Südd. Rundfunk 1967.
Laserstrahlen gegen Krebs. Resonanz-Phänomene als Anti-En

tropie-Faktor des Lebens. — Hyperion-Verlag 1968.
Laserlicht und Leben. — Vortrag 1969, Manuskript.
Krebs und klimatische Umwelteinflüsse. — Intern. Kongreß de 

Medizin preventiv e soziale, Venedig 1969: Prophylakt. Me
dizin.

Fotoelemente des Lebens als Anti-Carcinom-Faktor wirksam 
als Prophylaxe und im Spätstadium. — Vortrag: III. Intern. 
Kongreß de Medizin preventiv e soziale, Venedig 1970.

Los Fotones, Elementos de Vida, al Servicio de la Lucha contra 
el Cancer. — Folia Clinica Internacional, no 12, 1971, Bar
celona, Spanien.

Foto-elements of life as anti-carcinom-faktor, successful as pro- 
phylax and in progressive state of illness. — Minerva Gine- 
cologica, Vol. 23, no 3,1971, p. 115—117, Kongreß-Bericht.

Teilchen und Felder der Fontonen im Fettsyndrom. — Gemein
same Tagung, Internationale Gesellschaft für Hygiene, Prä- 
ventativ- und Sozialmedizin. — In: Kongreßbericht, Wien 
1972. Vortrag gehalten am 30. Okt. 1972.

Fettsyndrom und Fontonen der Sonne. — Vortrag in Tours 
(Frankreich). — Revue Vie et Action 1972; Vortrag in 
Straßburg. — Revue Vie et Action 1973; in: Fette als wahre 
Hilfe, S. 35—43; in: Petrolio e ambiente, S. 53 u. 54.

Les photons, elements de vie au Service de la lutte contre le 
cancer. — Petrolierie d’Italia 1973, gennaio, S. 23—25.

Licht, Fotonenstrom und Erkrankung am Krebs. — Am 18. 1. 
1973 an Stuttgarter Nachrichten gesandt. Vergeblich um 
Klarstellung bemüht. Dann in der Wochenzeitung „Die Un
abhängigen“, München, erörtert und im Selbstverlag verviel
fältigt.

Kurskorrektur der Krebsforschung blockiert. — „Die Unab
hängigen“, Wochenzeitung in München, Verl. A. Haußleit- 
ner, Juli 1973.
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J. B U D W IG . — D er M ensch zw ischen Licht und M aterie. — 7. Intern. K ongreß  
f. prophylakt. u . soziale M edizin , 1974. — Im  E xpose ge
druckt.

L aser-Light and L ipids as a synergistic effect. Laser-Licht und  
L ipide als synergetischer E ffekt. — K ongreß der A m . O il. 
C hem . Soc. N ew  O rleans. — A ls E xpose 1976.

D er T od des Tum ors. D er A usw eg. Bd. I. — Selbstverlag 1977.
D er  Tod des T um ors. D ie  D ok u m en ta tion . B d. II. (D ie  w issen

schaftlichen G rundlagen der K rebstherapie für Juristen ver
ständlich  dargelegt. A n das BV erfG .). — Selbstverlag 1977, 
S. 2 3 5 -2 5 2 .

D r. Budwig:

Vorträge auf Kongressen
Ä rztliche K ongresse fü r  N atu rh e ilv erfah ren :

1953, B ad  K reuznach
1954, K arlsruhe

W orld  U n io n  o f  M edicine P rophy lactic  a n d  Socialhygiene
W eltun ion  fü r P rophy lak tische  M edizin  u n d  Sozialhygiene, W ien, 
P räs id en t: Prof. D r .  m ed. W enzl, W ien.
A ls G rü n d u n g sm itg lied  erh ie lt ich 1967 die A n e rk en n u n g  fü r  a k 
tive T eilnahm e. Ich  sp rac h  a u f  d en  K ongressen  in B ad A ussee, 
G m u n d e n ,  M itte rn d o rf, R ogaska  S la tina , G ra d o ,  V enedig, R o m , 
W ien  u. a. O.
T h em en : B edeu tung  des Fetts to ffw echsels im  Z u sam m en w irk en  
m it d er  S onnenenerg ie  u n d  deren  B edeu tung  fü r  das  K re b sp ro 
b lem  u n d  an d ere  S toffw echselfragen.
T h e  A m erican  Oil C h em is ts ’ Socie ty  —  A ls M itg lied  sp rach  ich 
in S to ck h o lm , W ash ing ton , m eh rm als  in C h icago , G ö te b u rg  
u. a. O.

E m ä h ru n g sk o n g resse  in Paris, O xfo rd  1957, in W ash ing ton  1960. 
K rebsfo rschungskongresse  in T okio  1960, in  M o sk au  1962.
Schw eizer V erein fü r  V olksgesundheit —  V on 1955— 1964 sp rach  ich in 

m e h r  als 200 V orträgen  in d er  Schw eiz zu  den  T h e m e n : „L ich t in 
d er  K rebsfrage“, „F ette  als w ahre  H ilfe“, „F e tt als F re u n d  o d er  
F e in d “, „Ist d as  Ju g e n d p ro b le m  h eu te  n ich t d ie  S chuld  d e r  ä lte
ren  G en e ra tio n ?“ , „W as h ö hen taug lich  m a c h t !“
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In H o llan d , Ö ste rreich , D eu tsch lan d , F ran k re ich  sp rach  ich a u f  m eh r 
als 20 öffen tlichen  V orträgen , eb en so  in d e r  D D R , z. B. a u f  der 
IG A  (In te rn a tio n a le  G arten b au -A u sste llu n g  in E rfurt).
Viele V orträge  liegen ged ru ck t vor.

N ach  dem  V o rtrag  in J a p a n  w urde  ich in T okio  vo n  V ertre te rn  d er  
F ra u en o rg an isa tio n  gebeten , d o r t  e inen  V ortrag  zu halten  ü b e r : 
„D ie R olle  d e r  F ra u  in d e r  W elt“ , dies erfo lg te , weil in  e iner Ta
geszeitung in e iner g ro ß en  A b h a n d lu n g  geschrieben w urde , d aß  
ich die erste  F ra u  sei, die a u f  e inem  w issenschaftlichen K ongreß  
in Tokio einen V ortrag  hielt.

N ach  m einem  V o rtrag  zu T okio  erhielt ich  vo n  ind ischen  W issenschaft
lern eine E in lad u n g  zu einer P a rlam en tss itzung  in N eu-D eh li. Ich 
saß neben  N eh ru  in d e r  Loge. (A n laß : D ie In d er  sind gegen Be
strah lu n g  u n d  gegen gehärte te  Fette . Im  dortigen  G esu n d h e its 
m in iste rium  h a t ten  diese w issenschaftlichen V ertreter W id ers tan d  
erfah ren .)

S tänd ige r  w issenschaftlicher A ustausch  brieflicher A rt u n d  von  w issen
schaftlichen  A rbe iten  erfolgt m it all d iesen gen an n ten  L än d e rn  
bis zum  heu tigen  Tage. In sb eso n d e re  bes teh t auch  reger Brief
wechsel m it H elsink i, M o sk au , U S A , S panien , P araguay , F ra n k 
reich, H o lla n d . D o r t  sind  übera ll m eine A rbe iten  b e k a n n t ; z. B. 
Prof. L inus Pauling.

Es w ürde  zu  w eit füh ren , alle V orträge , d ie  ich hielt, auch  v o r  Laien , 
m it Titel u n d  D a tu m  au fzu fü h ren . S ehr häu fig  spreche ich —  bis 
zum  heu tigen  Tage —  o h n e  K o n zep t u n d  frei. Z ah lre iche  Bilder 
ü b er  die an ge füh rten  K o n greßverans ta ltungen  liegen vor.
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Verzeichnis der B ücher der Verfasserin

W enn m an  b ish er  vom  Jah rh u n d ert d er E iw e iß sto ffe  sp rech en  
k on n te; s e it  1 9 5 0  h at e in e  an d ere  E p o c h e  b eg o n n en , n ä m lich  
d ie  der F ette .
E in en  w esen tlich en  A n te il an  d ie ser  E rk en n tn is  haben  d ie  
A rb eiten  von  D r . J o h a n n a  B u d w ig , d ie  a ls  F e ttfo r sc h e r in  
P io n iera rb eit a u f d ie sem  G eb ie t g e le is te t  h at.

P rof. D r . G . V erd onk

D as Fettsyndrom
D ie fu n d am en ta le  B edeu tung  der  Fette  u n d  an d e re r  Lipide.
Z w eite A uflage, 163 Seiten m it A n h an g , B roschu r, D M  30,—

„D as B uch  von  F ra u  D r. J o h a n n a  B udw ig, dessen V orw ort zu  schre i
ben  m ir  eine E h re  ist, k o m m t so  ganz im  rech ten  A ugenblick . W ir  
befinden  uns gegenw ärtig  in d e r  Tat a n  e inem  Scheidew ege d er  
M enschheitsgesch ich te ; es beg inn t der M ensch  m ehr als je  den  W illen 
au fzu b rin g en  u n d  sich fü r  seine E rn ä h ru n g  zu  in te ress ie ren ; b isher voll
zog e r  diesen täg lichen  A k t lediglich g em äß  d e r  T rad ition  u n d  verließ 
sich dabe i einzig u n d  allein a u f  seinen In s tink t, seinen G eschm ack  u n d  
sein S ättigungsgefuh l.“ . . .

„Einer der abscheulichsten M ißstände, der die täg
liche N ahrung in unserer aktuellen Situation heute 
betrifft, ist die Fetternährung; sie stellt doch gerade 
das charakteristischste Elem ent in der Ernährung  
der europäischen V ölker und unserer sogenannten  
m odernen Zivilisation dar.“ . . .

„D ieses —  d as  F e ttp ro b le m  —  stellt n icht n u r  d as  G ru n d p ro b le m  d a r  
bei d e r  E n ts te h u n g  d er  A th e ro m a to se , so n d e rn  au c h  bei sehr vielen 
an d e ren  A ffek tionen , wie e tw a m aligner D eg en era tio n , bei den  H a u t
sch äd en  d er  W ach s tu m sstö ru n g en , L eb e re rk ran k u n g en , G elenkaffek 
tionen  etc. etc. Es b ed u rf te  d er  b esonderen  A u sd au e r  u n d  des um fas
senden  W issens von  F ra u  D r. B udw ig u m  zu w agen, d u rch  P ub likation
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unserer gegenw ärtigen  K enntn isse  über d iesen  G egen sta n d  das G e
spräch zu eröffnen . D ies forderte v o n  ihr ein e vertiefte K enntn is der 
W eltliteratur, d ie  n o ch  so  ju n g  u n d  d o c h  sch o n  so  a u sged eh n t ist. Ihr 
B uch b ezeugt, daß  sie  sich  ihrer A u fga b e  bei der B eh and lu n g  des T h e
m as g län zen d  entled igt hat. A b er sie hat sich  nicht etw a a u f  eine  
tro ck en e D arste llu n g  der m o d ern en  G esich tsp u n k te  beschränkt. In  
w ahrhaft fesselnd er W eise g eh t sie  so g a r  in  d ie  sch w ier igsten  E in ze lh e i
ten , so  daß d ie  L ektüre ihres B uches zu  e in em  w irk lichen  V ergnügen  
w ird. D a s  V erständnis des B uches ist so  a u ch  d em  N ich t-F ach k u n d ig en  
b eson ders le ich tgem ach t.“ . . .
„Sch ließ lich  —  u n d  das ist n ich t das k le in ste  L o b  a u f  d ie  A rb eiten  v o n  
Frau D r. B u d w ig  —  ist das B u ch  außerordentlich  d idaktisch  a ufgeb au t, 
und  das T h em a w ird  sehr system atisch  b eh an d elt. D ie  M on o g ra p h ie  ist 
in so  v ie le  K apitel e ingeteilt w ie d ie h och u n gesättig ten  Fettsäuren  S o n 
derw irkungen  a u f  gew isse  G ew eb e  u n d  O rgane e n tfa lte n . . . “
„V on g a n zem  H erzen  h o ffen  w ir, daß  so  a lle  M en sch en  im m er m ehr  
„nutrition m in d ed “ w erden und  sich m ehr u n d  m ehr G ed a n k en  m achen  
über d ie b eso n d ere B ed eu tu n g  und die D rin g lich k eit des F ettp rob lem s  
heute in der E rnährung. L etzten  E ndes w ird d ies einer vernünftigeren  
E rnährung u n d  der G esu n d h eit aller nur d ien lich  se in .“

Prof. D r. G. Verdonk
M itglied  der k ön ig lich -fläm isch en  A k a d em ie  
der B elg ischen  M ed izin ,
D irek to r  des D ep a rtem en ts für Ernährung u n d  D iä t ,  
M edizin ische F akultät an der U niversität in G a n d ,  
B elgien

Fettfibel
53 Seiten , B roschur, D M  8,—
In d ie  V erw irrung, d ie in der Fettfrage herrscht, fährt d ie F ettfibel v o n  
D r. J oh an n a  B u d w ig  w ie ein reinigendes G ew itter.
H ier e in ige S tich w orte , d ie  zeig en , in w ie  um fassen d er W eise d ie  F ett
frage in a llen  A sp ek ten  v o n  der erfahrenen  F ettexpertin  b ehandelt  
w ird: E in  W ort zur K läru n g  —  F ette u n d  Ö le —  D ie  H a ltb a rm ach u n g  
der Ö le  —  D ie  E n erg ieb ilan z —  K rebs ein  F ettp rob lem  —  R ichtige  
W ahl u n d  V erw en d un g  der F ette —  D ie  K o n seq u en zen  heute.
„Es steht fest:

183



—  D ie  essentiellen F e ttsäu ren  in N a tu rö len  s ind  w ich tig  fü r  den  Ver
b rau ch e r ,  heu te  m eh r  d en n  je.

—  D as  L ebensm itte l B u tte r  b eh ä lt seinen W ert. Es sollte d u rch  Öl 
e rgänz t w erden.

—  Viele P ro d u k te , die an g eb o ten  w erden  als „m it h o h em  G eh a lt an  
essentiellen F e tts äu ren “ , g ar  u n te r  A n g ab e  von  Z ah len , sind  in ih 
re r  W ertaussage  en tw eder d irek t falsch o d e r  bew irken  d u rch  raffi
n ierten  A ufbau  d e r  A ussage eine irre füh rende A ssoz iationsw er
b u n g .“

Z uschriften  aus dem  L ese rk re is :

„E ndlich  ist die Fettfibel da. So  etw as h a t schon  lange gefehlt. E ndlich  
haben  w ir V erb raucher die In fo rm a tio n en , die uns helfen .“

„D ie Rezepte fü r S tre ichfe tte  in ih rer Fettfibel sind  herrlich. Ich k an n  
n u r  im m er w ieder sch re iben : „U nd  es schm eck t u n d  es schm eckt u n d  es 
schm eck t herrlich . M ir ist so  als sei d er  K ö rp e r  begierig  d an a ch  im m er 
m e h r  v o n  diesen F e tten  zu  essen. M ir  b e k o m m e n  sie herv o rrag en d . Ich  
fühle täglich  wie neue K räfte  k o m m e n .“

E in  M asseu r : „Ich  w erde diese Ih re  F ettfibe l je d em  m einer K u n d en  
em pfeh len . D ie M assagen  sind  d an n  do p p e lt gu t w irksam , w enn die 
P atien ten  sich g em äß  d e r  Fettfibel e rn äh ren . H ab e n  Sie herzlichen 
D a n k  fü r  d iesen geistigen B e itrag  zu u n se re r  gegenw ärtigen  E rn ä h 
ru n g ss itu a tio n .“

Fette als w ahre Hilfe
gegen A rteriosk le rose , H erz in fa rk t, K rebs u. a.
E ine S am m lu n g  vo n  V orträgen  in  allgem ein verständ licher F o rm  
42 Seiten, B roschur, Preis D M  7,50

U rte ile :

D e r  A r z t :
„D ie Ö l-E iw eiß-K ost spielt nach  den  von  m ir g em ach ten  E rfah rungen  
eine en tsche idende Rolle bei der d iä tischen  B ehand lung  der m eisten 
ch ron ischen  E r k r a n k u n g e n . . .  S o  habe ich m it d ieser K ostfo rm  bei 
zah lre ichen  K re b sk ran k e n  zu sam m en  m it e iner geeigneten  bio logischen 
T h erap ie , die a u f  die ges tö rten  S toffw echselvorgänge zusätzlich  ein
w irkt, e rs taun liche  B esserungen u n d  H eilungen  gesehen .“

D r. med. K. H.
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„Ich spreche insofern aus eigener Erfahrung, als ich bestätigen kann, daß  
ich bei m ir se lbst ein kriegsbedingtes Bandscheibenleiden und eine chroni
sche Leber- und Gallenerkrankung, d ie je d e r  Therapie trotzen, m it der 
Ö l-E iw eiß-K ost restlos ausheilen konnte. “ Dr. med. O. H.

Ö l-Eiw eiß-K ost
D ieses K ochbuch  hilft dem  K ran k en  
D ritte  A uflage d er  erw eiterten  A usgabe,
138 Seiten, B roschur, D M  12,80

D ie E insich ten  einer physikalisch  u n d  b io log isch  geschulten  u n d  eigen
s tä n d ig  d en k e n d en  W issenschaftlerin  in unse re  derzeitige E m äh ru n g ss i-  
tu a tio n  m it ih rer Beeinflussung d er  G esu n d h e it  des M enschen  in unse
rem  V olke ließen ein K o ch b u ch  en ts tehen , d as  eine R evolu tion  unserer 
E ßgew ohnhe iten  darste llt, e inen  S elbstschutz  d u rch  R ü ck k eh r zu den  
na tü rlichen  G ru n d e lem en ten  unserer N ah ru n g .
Ü b e r  den  E rfo lg  d e r  Ö l-E iw eiß-K ost liegen bereits viele B estä tigungen  
vor. So heiß t es z. B. in e iner V erö ffen tlichung  von  P. u n d  T. H äu s le  in 
d e r  Schw eizer Zeitschrift „V olksgesundheit“ : „Schon  sind m ehr als sie
ben  J a h re  v o rü b e r , seit uns F ra u  D r. B udw ig  erstm als  in d e r  Schw eiz 
b esuch te  u n d  jen e  R evo lu tion  a u f  dem  F e ttm a rk t  aus löste , d ie  schon  
U nzäh ligen  zu m  Segen w urde . A bgesehen  v o m  N u tzen  fü r  d ie  A llge
m einheit, indem  sie gehärte te  Fette  disqualifiz ierte u n d  die B edeu tung  
d e r  h o ch  ungesä ttig ten  F e ttsäu ren  bis in  die K üchen  der v e ra n tw o r
tu n gsbew uß ten  F rau en  V ordringen m ach te  (kaltgepreß te  Öle), ist d an e 
b en  d as  v o n  F ra u  D r. B udw ig geb rach te  u n d  in d er  Praxis vielseitig 
variierte  Rezept fü r  das „Q u a rk m ü sli“ w ie ein stiller Engel s tä rk en d , 
rein igend  u n d  heilend d u rchs  L an d  gezogen .“

K osm ische K räfte gegen K rebs
E lek tronen-B io log ie  
66 Seiten, B roschur, D M  12,—

In d e r  K rebsfo rschung  b a h n t  sich die E rk e n n tn is  an , s tä rk e r  als b isher 
die G eb ie te  d er  Biologie, Physik  u n d  C hem ie  m it d er  M edizin zu einem  
eigenen F orschungsgebiet zusam m enzufassen .
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In d ieser H insich t k a n n  m an  die A rbe iten  der A u to r in  seit fast zwei 
J a h rz e h n te n  als b a h n b re c h e n d  u n d  um w älzend  bezeichnen. D iese E r
kenn tn is  h insich tlich  der A rbe iten  D r. Budw igs h a t  sich im  A usland  
bereits s tä rk e r  durchgesetz t als in  D eu tsch lan d . D ie g rund legend  neue 
K o n zep tio n  d er  A u to r in  ü b e r  d en  W ert d e r  h o chungesä ttig ten  e lek tro 
nen re ichen  F ette  be trifft den  g esam ten  F etts to ffw echsel u n d  alle L e
bensfunk tionen .

Laserstrahlen gegen K rebs
R eso n an z -P h än o m en e  als A n ti-E n tro p ie -F a k to r  des L ebens 
56 Seiten, B roschur, D M  12,—

G ib t es eine B estrah lung  K reb sk ran k e r, die —  im  w ahren  S inne des 
W ortes —  bio-logisch  w irk t?
U m  dies zu beu rte ilen , ist es erfo rderlich , d ie  B edeu tung  d er  S tra h le n 
e in w irk u n g  a u f  die L eb en sfu n k tio n  im S inne d er  s treng  w issenschaftli
chen  G ru n d lag e n -F o rsc h u n g  zu überp rü fen . D ies geschieht in d em  v o r

liegenden Buch.
D ie V erfasserin  k o m m t u n te r  Z u g ru n d e leg u n g  d e r  m o d e rn e n  Q u an te n -  
Physik , d e r  Q uan ten -B io log ie  u n d  der R esonanz-T heorie  (L. Pauling) 
zu d em  E rgebn is , d aß  die A u sw irkung  d e r  S trah len  im  lebenden  S u b 
s tra t  seh r s ta rk  a b h ä n g ig  ist v o n  der Ü b ere in s tim m u n g  d e r  F req u en z  
d er  S trah len  m it d e r  F requenz  u n d  d er  e lek tron ischen  S tä rk e  d er  reso- 
nanzfah igen  E lek tro n en  im lebenden  Substra t.

K rebs ein Fettp rob lem
R ichtige W ahl u n d  V erw endung  d er  Fette 
V ierte A uflage, 78 Seiten, B roschur, D M  8,—

D ieses B uch  ist „das K o ch b u ch  von  m o rg en “ g en a n n t w orden . Es k an n  
d e r  H a u s f ra u  eine H ilfe sein beim  richtigen G eb rau c h  d er  Fette  in d er  
K üche. Es w ird e rö r te r t,  w elche Fette sich günstig  o d e r  u n günstig  au s
w irken . W ie u n d  w an n  b en u tz t m an  feste F e tte  o d e r  O l?
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D ie elem entare F u n k tio n  der A tm ung  
in ihrer Beziehung zu autoxydablen  
N ahrungsstoffen
Ein B eitrag zu r L ösung  des K rebsp rob lem s 
D ritte  A uflage, 55 Seiten, B roschur, D M  8,—

D iese B roschü re  e n th ä lt in au sfü h rlich er  D ars te llu n g  die w issenschaftli
chen  T atsachen , die zu d e r  neuen  E rk e n n tn is  fü h rten  ü b e r  d ie  fu n d a 
m en ta le  B edeu tung  d er  L ipo ide , d ie  die „neue E poche  d e r  F e tte“ einlei
ten . D ie  U n te rsu c h u n g  d e r  B lu tlipo ide u n d  d e r  L ip o p ro te id e  ist m it 
w issenschaftlichen B efunden  beschrieben . D ie experim entellen  S tud ien  
u n te r  E inbez iehung  d e r  re inen  M o d e llsu b stan zen  au s  dem  B ereich der 
F e tt-  u n d  E iw eißchem ie u n d  d er  C y to ch ro m e  sind  geschildert. D iese 
D arleg u n g en  befassen sich v om  w issenschaftlichen S ta n d p u n k t au s  m it 
d e r  M aterie  der Fette  u n d  des Fettstoffw echsels.

Vorstehende Bücher im  
H yperion-Verlag • Freiburg im Breisgau

Vorankündigung

Sonnenenergie 
u n d  der M ensch als A ntenne
E in  B uch  m it b esonders  k la re r  u n d  n eu e r  w issenschaftlicher E rk en n tn is  
a u f  d e r  Basis d er  m o d e rn en  B iophysik . F ü r  den  gebildeten  L aien  in 
verständ licher S p rache geschrieben.

F e rn e r  in Selbstverlag  d e r  V erfasserin:

D er Tod des Tum ors I
D e r  Ausweg! D M  10,—

D er Tod des Tum ors II
D ie  D o k u m e n ta tio n  D M  30,—
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Fotoelem ente des Lebens —
auch zur Überwindung der Erkrankung
an Krebs
D M  7,50

Sonderd ru ck e m it w issensch aftlich er In form ation:

„Inauguraldisputation“,
„Essentielle Fettsäuren in der 

Lebensfunktion des M enschen“ und  
„Kosm ische Kraft“ insgesam t fü r D M  20,—
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D ie H aut ist der 
ausgebreitete Teppich des 
Gehirns, sagen die Chinesen

Eldi-Öl zur Pflege Ihre r Haut m it w oh ltuender 
W irkung  auf den gesamten Körper, 
auf Nerven und G e h irn fu n k tio n !

Eldi-Öl (nach Frau Dr. Johanna Budw ig) — 
eine vo lls tänd ig  neue Entdeckung, 
Sonnenenerg ie  als Lebenselem ent zu 
speichern und nu tzba rzu  machen.

E ld i-Ö l zu r äußerlichen Anw endung ist im Handel als:

E ld i-Ö l m it „B lü tenö len  Rose“ E ldi-Ö l
E ld i-Ö l m it „B lü tenö len  herb“ -  „ fü r  die Frau“
E ld i-Ö l „pho to -ak tiv “ -  „ fü r  das K ind “
E ld i-Ö l „ fü r  den M ann“  -  „ba lsam icum “

„Fette  als w ahre H ilfe “ — dies erfahren Sie täg lich  
du rch  „E ld i-Ö l“

Dr. Tillwich Gm bH  
7240 Horb-Ahldorl

Z u  beziehen durch: 
Reformhaus Rathaus-Drogerie 
W olfgang Bloching 
M arktplatz 7240 Freudenstadt
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Im Rahmen der Öl-Eiweiß-Kost nach 
Dr. Budwig liefern w ir

Fermentgold
E d e lru b in  >

E d e ls a p h ir
A n a n a s s a ft  m it  A p r ik o s e
M u s k a te l le r -K irs c h s a f t
H e id e lb e e rs a ft

Fruchtsaftkellerei
Fritz Schm id
L angestraße 30  
7290 Freudenstadt 
T elefon 0 74 4 1 / 2 0  67
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VITA-Speiseöle erhalten gesund
Versuchen auch Sie die 
vitaminreichen, kalt
geschlagenen und 
naturbelassenen Vita-Öle:

V ITA -LE IN Ö L
VITA -O LIV E N Ö L
u.a.

Jahrzehntelange Facherfahrung, A usgesuchte Ö lsaaten  

und sorgfältige V erarbeitung  verbürgen beste Q ualitä t 

säm tlicher V ita-Speiseöle.

W en den  S ie sich bitte an: R efo rm -Ö lm üh le
7860 S chopf hei m /B ad en

FRITZ KAUCHER Postfach 11 06



Im Rahmen der Öl-Eiweiß-Kur 
liefern wir 
Seifen mit guten Fettsäuren:

Die herrlichen hochungesättigten Fett
säuren, wie sie in Stutenmilch vorliegen, 
biologisch wertvoll an Eiweiß gebunden, 
liefern wir, schonend verarbeitet zu:

Stutenmilch-Seife
mit Citrone
Stutenmilch-Seife
mit Rose
Stutenmilch-Seife
mit Lavendel

A u c h  v e ra rb e ite n  w ir  s c h o n e n d  d ie  w u n d e rb a re n  

W irk s to f fe  a u s  S tu te n m ilc h  z u  H a u tc re m e .

Stutenm ilch  G m bH
A le m a n n e n s tra ß e  46 ■ 6800 M a n n h e im  51
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FLÜGGE  
Leinsaat-
Honig-Granulat

— Linomel —

zur Vorbeugung gegen Eiweißmangelzustände, 
Mangel an hochungesättigten Fettsäuren, 
zur Funktionspflege von Leber,
Galle sowie Magen und Darm,
zur Vorbeugung gegen Stuhlverstopfung
(Obstipation)

Erhältlich in allen 
netiform-Reformhäusern

FLÜGGE-Diät
7000 Stuttgart 50-M ünster



W ir lie fe rn  fü r  d ie Ö l-E iw e iß -K o s t  
von Frau Dr. B u d w ig :

Gutes Leinöl, stets frisch 

Linomel, stets frisch
Eldi-Ö le für äußere Anwendung, stets frisch 
auch Eldi-Ö l rektal
Herrliche Aromastoffe, wie Vanille, Kirsch, 
Erdbeer usw. zum Abschm ecken der Ö l- 
Eiweiß-Mischung

Gute Gewürzkräuter zur Verwendung bei 
der Zubereitung der Salatsaucen 
auch Buchweizen, Hefeflocken und 
Sojasaucen 
Stutenmilchseifen
auch ist ein Irrigator mit Darm rohr aus 
Gum m i lieferbereit für Sie

W ir  s te h e n  z u  Ih re n  D ie n s te n :

W olfgang Bloching
Rathausdrogerie und Reformhaus 
Marktplatz 62 7290 Freudenstadt 
Telefon 07 4  4 1 / 2 8  77




