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Startseite | 3. Jahrestagung

Liebe Freunde,

es grilt heute unser Team mit den Worten des Zen Meisters Thich Nhat Hanh:

"Wie kurz oder lang zehn Minuten sind,
hangt davon ab, wie man sie lebt."
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" 8 Uhr Beginn

Mario Detert ist Gesundheitsberater der Selbsthilfegruppe flir Komplementarmedizin.

Auf unserer Jahrestagung wird Mario Detert folgenden Vortrag halten:

"Hydroxypathie, — mit der 'Wasser-Schock-Therapie' die kérpereigenen Puffersysteme anstoRen
-, essentiell fir eine wirksame Koérperentgiftung "

Weitere Infos zur 3. Jahrestagung

Wenn Sie sich vorab Hintergrundwissen Uber die 'Wasser-Schock-Therapie' erwerben mdchten, dann schauen
Sie doch mal auf unserer entsprechenden Informationsseite nach:


https://t7b8b818c.emailsys1a.net/mailing/187/2369037/0/a8e976dd0e/index.html
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https://t7b8b818c.emailsys1a.net/c/187/2369037/0/0/0/83379/e5437b8a5e.html
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Die 'Wasser-Schock-Therapie'

Wie wir unsere Lebenszeit verbringen
wollen: Die heilsame Kraft des \Waldes


https://t7b8b818c.emailsys1a.net/c/187/2369037/0/0/0/83407/9ed37c065d.html
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(Mailingdienst ,Naturmedizin aktuell®, im Oktober 2019, von Beate Rossbach)

"Dass der Wald uns gut tut, splren wir instinktiv bei einem Spaziergang durch das tppige Griin und die reine
Waldluft. Dass der Wald aber einen noch viel starkeren Effekt auf unsere Gesundheit hat, sowohl das Nerven-
als auch das Immunsystem beeinflusst und sogar Krebs vorbeugen kann, belegt jetzt erstmals die
Wissenschaft.

Ein Tag im Wald senkt den Stresslevel um bis zu 50 % Viele Menschen haben das Verlangen aus den
Stadten mit ihrer Hektik und standigen Reiziberflutung fir eine kleine Weile zu entfliehen. Dazu ist der Wald
das beste Refugium, denn die ganz eigene Atmosphéare eines Waldes lasst uns ganz naturlich zur Ruhe
kommen.

Ein Aufenthalt im Wald bewirkt dass:

die Produktion der Stresshormone (u. A. Cortisol) abnimmt

der Adrenalin-Spiegel sinkt

sich der Blutdruck normalisiert

die Anzahl der Herzschlage pro Minute verringert

der fur Ruhe zustandige Teil unseres Nervensystems (Nervus Vagus) aktiviert wird.

Insgesamt hat das Griin des Waldes zusammen mit dem typischen Waldduft eine ungemein beruhigende
Wirkung, die Studien zufolge den Stress im Kdrper bei einem langeren Aufenthalt im Wald um fast die Halfte
sinken lasst. Fir einen entspannenden Effekt reichen schon fliinf Minuten im Wald, wie Forscher von der
Universitat Essex herausfanden."

Schauen Sie dazu auch den Vortrag von Florian Warnke auf unserer Jahrestagung 2018:

Die unbewussten Krafte der Natur



https://t7b8b818c.emailsys1a.net/c/187/2369037/0/0/0/83411/0a16a02abd.html

Wie wir unsere Lebenszeit nicht verbringen
wollen:

"Baumschéaden durch Mobilfunkstrahlung

Gibt es einen wissenschaftlich belegten
Zusammenhang zwischen ungewdhnlichen
Baumschaden und Mobilfunkstrahlung? Dazu wurde
eine Studie zwischen 2006 und 2016 in Bamberg und
Hallstadt durchgefiihrt."

kla.tv

"5G - Beamforming & Millimeterwellen: Eine
fatale Kombination!

(...) Wahrend 4G-Antennen ,relativ schwach” rundum
strahlen, senden 5G-Antennen fokussiert
hochfrequente Millimeterstrahlung direkt auf die
Nutzer!"

Legitim.ch

"Arzte protestieren gegen 5G-Mobilfunk

Von Tinnitus bis Herzrhythmusstérungen — eine
Gruppe von Arzten macht sich fir Patienten stark, die
unter Elektrosmog leiden. Jetzt zogen rund drei
Dutzend Mediziner vor das Staatsministerium."

StN.de

Die Wirkunaen von enzvmen


https://t7b8b818c.emailsys1a.net/c/187/2369037/0/0/0/83415/d9ca9fc0b1.html
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Die Produkte von CITOZEATEC sind spezielle Enzym-Vorstufen, welche Stoffwechselenergie-Impulse geben,
um eine Neuorganisation der betroffenen Zellen anzustoRen. Diese biodynamischen
Nahrungserganzungsmittel sind in der Lage, so auf die Enzyme einzuwirken, dass diese ihre evolutionar
notwendige Funktion wieder erflillen kénnen, was zur Normalitat des Stoffwechsels flhrt.

Die Wirkungen von Enzymen

Citozeatec Enzyme

Enzyme im Online-Shop

Was hat eine Erschopfung mit dem Vitamin
D Stoffwechsel zu tun


https://t7b8b818c.emailsys1a.net/c/187/2369037/0/0/0/83427/c855623c7d.html
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https://t7b8b818c.emailsys1a.net/c/187/2369037/0/0/0/83439/df6bd05b08.html

In dem November-Gesundheitsbrief von Dr. Reinhard Kobelt lesen wir:

"Die chroniche Erschopfung auch -chronique fatique- genannt ist heute eine sehr haufige Erkrankung. Eine
besondere Art einer chronischen Erschdpfung ist die Fibromyalgie mit Dauerschmerzen. Solche
Erkrankungensind verbunden mit einer allgemeinen Energielosigkeit, die aufgrund einer Mitochondriopathie
auftritt Die kann wiederum verschiedene Ursache haben z.B. einen chronischen Stress, die EMF- Strahlen
(WLAN, 3G, 5G) , Belasungen mit Schwermetallen, Aluminium, Toxinen Glyphosate usw.. Die Folge sind dann
Erkrankungen u.a. wie die besagte Fibromyalgie, Rheuma, Hashimoto, Morbus Chron, Colitis Ulcerosa und
naturlich die sog. stillen Entziindungen die -silent-inflamation-

Eine chronische Erschépfung ist fast immer verbunden mit einer ausgepragten Mitochondriopathie, die sich
durch eine Blutanalyse dokumentieren lasst.

Ich halte aber solche Bestimmungen nicht unbedingt erforderlich, da eine Mitochondrien-Therapie bei der
chronischen Erschépfung immer angebracht ist.

Wichtig sind die Messungen, die uns in der Therapie weiterbringen kdnnen, die eventuell die Ursachen der
Mitochondriopathie aufdecken kénnen. Das ist u.a. die Mesungen vom "normalen" dem inaktiven Vitamin D,
dem 25 Calcidiol und die Messung vom aktiven Vitamin D dem -1,25 Calcitriol-

Das aktive Vitamin D wirkt in den Zellen, dockt an sog. VDR- Rezeptoren an und verursacht dann bis zu 900
Gen-Veranderungen an der DNA. Das ganze nennt man Epigenetik.

Aufgrund von Stérungen z.B. durch einen entsprechenden Lebensstil, kann es zu einer Stérung der VDR-
Rezeptoren (verminderte Expression) kommen. Das aktive Vitamin D (bt dann nicht mehr seine Funktion am
Zellkern aus, kann aufgrund von gestdrten Mitochondrien auch nicht mehr abgebaut werden und sammelt sich
in der Zelle und im Blut an. Das sieht man dann am Verhaltnis der beiden Vitamin D dem inaktiven und dem
aktiven in der Blutanalyse

Eine fehlende Funktion des aktiven Vitamin D hat vielfaltige Folgen, einer dieser Folgen ist die besagte stille
Entzindung, eine verstarkte Mitochondriopathie und die damit verbundene Energielosigkeit.

Das inaktive Vitamin D, das "normale" wird in das aktive tUberflhrt wird, somit wiirde im vorliegenden Fall eine
Subtitution mit Vitamin D das Ubel nur noch verschlimmern.

Hier hat sich ein Milcheiweif} als Binder bewahrt, der das 1,25 Calcitriol, das aktive bindet und somit "aus den
Verkehr zieht" und die Situation aus dem "Teufelskreislauf" bringt."

In diesem Zusammenhang empfehlen wir die Lektiire folgender Beitrage:

e Die Atmungskette der Mitochondrien — die Steuerung menschlicher Zellleistung
e Mitochondriopathie von Helena Krenn (siehe im Anhang)

LeseembDtiehluna


https://t7b8b818c.emailsys1a.net/c/187/2369037/0/0/0/83441/0fe08c5ec5.html
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THICH NHAT HANH

Das Geheimnis
der Achtsamkeit

I L oiiiors

Thich Nhat Hanh - Leben ist, was jetzt
passiert: Das Geheimnis der Achtsamkeit

"Achtsamkeit ist der Kénigsweg zu einem
sinnerflllten, freudvollen und freien Leben. Wohl
niemand kann uns besser zeigen, wie wir diese Ziele
erreichen, als Thich Nhat Hanh, der die Praxis des
achtsamen Lebens in die westliche Welt brachte.
Einfihlsam und scharfsinnig widmet sich der
weltberiihmte Ménch den grolen Themen unseres
Daseins und macht die zeitlose Weisheit des Buddha
anwendbar — damit wir jeden einzelnen Moment
intensiv leben und wie ein kostbares Geschenk
umarmen kénnen."

"Die sieben elementaren Lehren in diesem Buch
eroffnen einen Weg, der sowohl unser Leben als
auch das unserer Familien, unsere Gesellschaft und
unsere Welt verandern und heilen kann. Mit jedem
einzelnen Schritt auf diesem Pfad gelangen wir zu
mehr Freiheit, Freude und Frieden." - Thich Nhat
Hanh

Zum Buch

Neues aus Absurdistan


https://t7b8b818c.emailsys1a.net/c/187/2369037/0/0/0/83435/91e5a9f81c.html
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® Neuer Grinen-Antrag will den Heilpraktiker-Beruf abschaffen und Kindern die Homdopathie verbieten
e Max Otte: Wir leben in einer ,Tyrannei der Mehrheit“ in einem immer ,repressiveren System®.

® Dubioser Umweltschutz: Windrader statt Wald

o Krank durch den Sul3stoff Aspartam

e Wie LED-Licht auf die Augen wirkt

® Neue Antibabypillen erhéhen das Thrombose-Risiko

e Kein Erndhrungsunterricht fur Medizinstudenten

e Friedrich-Karl Ewert: CO2 verringern - das Gegenteil ware richtig

e Klimaleugner haben eine "Existenzielle Neurose"

e Interview mit Kinderpsychiater: Kinder von heute werden nicht arbeitsfahig sein

Moge sich jeder seine eigenen Gedanken dazu machen. Wir verbleiben am Ende dieses Newsletters dann
doch lieber mit dem positiven Lebensgefiihl unserer russischen Freunde:

OraBa E - i6nouko
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