Dr. med. Arno Heinen
Claudio Romanazzi

Nahrungserganzungsmittel (NEM) -
im Test mit der Stimm-Frequenz-Analyse

fiir NEM der Firma Cellavita GmbH & Co KG

Sudden Inspiration Verlag

Leseprobe
Ling Zhi/Reishi




© 8.2021 Sudden Inspiration Verlag
Kein Teil darf ohne schriftliche Erlaubnis kopiert oder anderweitig verbreitet werden.

ISBN 978-3-949204-03-6 (siehe Info auf der letzten Seite)

Sudden Inspiration Verlag
Claudio Romanazzi

Calle las Hiedras 76
E-38418 Los Realejos
Kanarische Inseln

Deutsches Biro:

Sudden Inspiration Verlag

Wallrodaer Str. 13

01900 Grof3rohrsdorf

T. 035952 416633 (Kernzeit 9.45 - 11.45 Uhr, sonst AB)
Email sw@sudden-inspiration.de

Internet https://sudden-inspiration.de



Inhaltsverzeichnis

VOTWOI T eiteiiiieiitiueeeritineeieternneeeseennssessserenssssssennsssssssrssssssssssnssssssssnsssssssssassssssssnssssssssnnssssssssnsssssssssssnssssasss 7
R =] = R 8
Selbsttest mit der Stimm-Frequenz-Analyse nach Dr. Med. Arno Heinen........cocvvuerviennicnnecninecnacennnee 9

Die Nahrungserganzungsmittel.......ccoeeenveenseeneineinecsecreensnensecssnnseccssneessnecssnneessnneesans 11

Ackerschachtelnalm Vita.....coi ittt sttt e sseea s s e e s s s 1
AlIPNa-LIPONSAUIE Vita..ueevuirnieiiiiiinniiniiiiiiiniiniiicntintsiesiesiestesstessesssesssesssesssessssssessssssssesssnsessonssssns 12
Protein-AmMiNO Vita. .ottt et sesstt e sessatts s s ssstae s s sessasaas s s s s s s ssssssaaaans 13
ASHWAZANANA....eiteteietete e bbb ae s 14
a1 =1 €3y o 1 (T 14
ASHWAZANANA....eiiiieieiettecc bbb bbb ae s 14
AUTDAU GOIA Vitaeeeeeereiicreereiirneieernciteseenetesesteeeessresssnseesssssessessresssssessssssassosssesssssesssssssssssssssssssssssssssnnnns 15
Barlauch Vita - Machura’s Ur-TinKEUN ...ceeeeeereeesereeeneteestensteeseeee e seeeseteseeessseesnesesee s neeseneessssessaneessnnn 16
(@] | P21 7= OO UPPPPPPPPN 17
(@00 1<] A% 0 a N O L 1o TN - T 18
L2 T0 e QLN a8 1= T TN 19
DT | = ar o 1] TN 20
[ LY = L0 F T - TN 21
Eisen-Mangan-Kupfer Vita......iiiiiiiiiiiiiiiciiiininicnenniniesiesiesessassssesssesssesssesssssesssnsessns 22
BV S ettt sttt sttt st s et e s s bt e st e st e s e et e s e b e et st e s s et et e sbassensttaaens 23
L@ T = 0 L] N TSP 24
JOA NATUN Vit ieceeeiiiiiecieinecncrtesercs st se et sere s st e s s seeesessn e s s sanesssssaesesssessssasesssssaassssssssssssnsasassssss 25
LiNG ZNi/R@ISNT Vita..ueeueieuietiteieiietiteicictetetetttet ettt be bbb s 26
Mariendistel-KOMPIEX Vita....cvivieniiiiiniiiiiniiniiniiniiiiiieiieniiicnr et cssessaessssesssanessssnessans 27
L 1= == e = 28
L] G | T PP 29
PrO COlON Vit uuiiiiieceerieiiiecieetteieecseeteeeesesneeeessesssaeeeesessssaseesessssnseessssssssssesssssssassessssssssssasssssssnsssssssssnssnns 30
Y] g TN PP 32
SUPEITOOMA 305 uuiiiiiiiiiiiieiieeteit et sttt s et s te st e et st s st sbe st e st e s st s st s sesatesseesstessstesensnesenseessnnees 33
ViItamin B-KOMPI@X.uiivuiiiiriiiiiiiitiiiictectcrct sttt sae s s abe e 35
Vitamin D3 Mt K2 Vit@..ueeeieeiiiiiiiiiiiiiiiiiiinitcieecniiccneresseecsneccssaeesssseesssaaessssaeesssssssssssnnsesees 36
Weihrauch-Myrrhe Vita....... ittt sssae e sestsssssessssessanesssons 37
WL Y Vi@ ettt ettt s et e see s e e st e st e sat e s et e aesesee s seesenneeesnen 38

ZINK-SEIEN Vi@ utiiieirieiiiieieieeriiierneretesesteesesreesessressesntesessnsesesssessesstesssssessesssasssssnessssseessssssssnnassesssssssses 39



Kein NEM - aber trotzdem empfehlenswert..........ccceeeecercccerccnnssnncssnncsnnssnnnnccsnnenceess 40
BaSENDAA Vita.ueeeecueeiiereienciieinieeeecuieeneieeessreeesseeesssseeessssessssssessssssessssssssssssssssssessssnssssssssssssassssssasssssss 40
NAtUrZEOITN 100% Vita..uuiiiieeeeiiieeieerriiiteieecciirteeeessseteeeeesssiseeeeessssseesssssssssessssssssssssssssssnssssnnsnnsssssnnssssns 41

Die INhaltSStOfTe. cciiiinrnneniiiicicisssnnnnneiccsssssssnnnseiccsssssssssssssccssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 4 2

5-HTP — 5-HydroXytryptOPhan.... ittt sar s sane s 43
AACEIONau cueteeeireeeeieeeeeiteeeseteeesseeeeesstessesseeessssessssseessssssssssssesessssessssssasssssesssssssessrsessssnsesessstesssressessnnensesees 50
YN T Yel = Tel a1 W] L =11 5 o T OO OO 55
FAN§ = = T OO OO OO OO O PO OO PP ORUSP SRR 57
FAN 0] =B oY g -0 T =P 60
N0 0110 Y- 10 o= o 61

Essenzielle AMINOSAUren iM EiNZEINEN......ci ittt ee e et s e mee e e 61

Semi-Essenzielle Aminosauren im EiNZEINEN.......coouiiiiiiiiiiiiiiiiiiicntcntcstcseeee e 66

Nicht-Essenzielle AMINosauren im EINZEINEN.....cciieeerreeerreeeeencceeeeeeecereeeeeeseesneeeeesssssssssnnnssssnnns 70
AN e eeeereieeeereitereerteesereeeeseeesesseeesesnesssnsessessnessssssessssseasssnsnssssnsessesseassssssesssnsessssnnessssssasssssssssnnsnnennessss 73
ADTIESSIZ vttt e b e b aes 79
ATTISCNOCKEN. . vetterteeceeeccrreeecrte e steeeesteeseaeesssseeesesseesssssessssnsessssseessssseesssnseesssnsassssssesssssnssssnnesssssnesssssens 85
L] Y= T o T | o = T 88
F AN == o il o1 o PO SRS RSP SRS 92
2= 001 o 10 L3S SRR PPPUPRPPPPPPON 94
2= To] o -] o RSP PRPN 98
21 = 11 el o T TSP RPRSRRPPTRSPPRR 102
(@ 1Y 1= B 1] o U | = PO PUPPP PP 104
(@ ][] <] | = TR 107
CORNZYM Q0. uuuiiiiiiiiiieiiiiiiiieieiiie ettt ettt e e e e e br e e e sas s ceasseesssas e e ssss e s sssesessssssssassessesssssssssnnns 115
L0 e )] o O 119
U QUM et teteuneeeeeenuneeeeeernneeeeeressseeeeessnssessessssssesessssssssessssnssssesssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsssssnnsnsssssnnsnesssssnnnnnee 124
[ == Lt o LY O POPPTTTN 126
[0 AV 0 129
(D 2] 070 11T OSSP PPOPPPPTN 131
|l 1] o F= el T TS SSRR U RTRSPRPP 133
Effektive MIKroOrganiSmMeN........ccuiiiiiiiciiicittcttc s s 136
o2 el aT<] oY T T L= PSP PT P OPPRRTPRE 138
EiS@Nuceeeieonermeecconassseeccosossoncssssssossossssssesssssssssesssssssssssssssssssessssssssssssssssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssassssssses 140
(=118 aF=11<1 0] g al<] 0 21 0] =1 n TSSO 141
ENZY M€t s s s s s s e e e 143



[ o) a7 a a1=] a 1Yol a T=1 =] o FOUR OO OO O OO P PRSPPI SPOPPPPPPON 153

LTS ] <] = r= TR 155
L@ = 1o L= o3 <] PP PRORRT 159
(€511 o] 1= TSR SRS PPPPPPN 162
(€T uT g ] 1707 o T=1 010 01U ]l =] N 164
L =T 0] 01U o <] OO 165
[ ot Lo I =] B SRR PSR PSPTRPRT 168
HEIAEIDEEI ..ttt e et e e e s s s et e e ee s s s st e e e assssaseaeseassssssaaasssssssseesesssnsssnnssssssssnnnnssss 173
HY@IUFONSEUI...ueiiieiiiiiiiiniiiiiienicstctct sttt sttt s st b b s e s et e satssntsabesaassssnsssnanesans 178
JIAOBUIAN ettt ab e ar s 183
KLU ettt sttt e st e s st e s s st e s e et e s sb e ss st e sesseae s stassenanessssnnnaanes 185
[ AU o OSSPSR PRSPPI 186
KardenWUrzel — Wilde Kard ... eeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeseesseeseessesssssesesesesseseseesssssssssssssssssssnnsssssssnnnnssenes 187
100} 1211 o TSSO SR SRS PRRTN 190
Qo5 T=1 o Ta L= PRSP 194
] =] 197
[ =1 o o [ SO P PSP OPPPPPPPPPPUPPPPPPIRt 198
IR =T 033 o Lol =] PSPPI 202

1 T34 3111 U= T o | IS ||

LithothamniUum-AIZe.... et e 208
L OWENZANN e eereirenreereeeeereieeeeerrrersseeeesssressessessssssesssssssssssssasssssesssssssssssssesssssessssnsessssssassssesssssassssssssssns 210
LUGUIMI@  cctittiiiiiiiieniinnneteeenerrrennnsssessesssssssssssssnsmassssssssssssssssssssssssnnsssssssssssssssssssssssssnsnsssssssssasssssnssssssnsssssne 213
= =4 oL 11 N 218
=0 == U 220
MATTENAISTELceeeeeieeeereeeeeeecreeeerccrreee e ettt e eeeesrarteeesecesanteesssesssraeesssssssseesssssssnsaesssssssnsessssssssnnrassssssssanaes 221
IMICT-Oliueueieterereueieteteseseesesseseesesestetesesesssstesssesasesstesesesasesssesesasassssesesesassnsnssesesessnsnsesesesssenssesesessensanes 223
IV IAEONIN. etteeeeeeetrteeeeeecreeeeeeesrrreeeeeeeessreeeeeeessarteeeesssssraeeessssssseesesssssnstassssssssssesssssssssssssesssnnsssnsnnnnnnsnsnnns 225
MilCRS AUIEDAKEEIIEN. cce i vreeeerrereceeeeeireeeerterereeeeesteeessseeessseesssseessssseessssnesssssesssssrasssssessssnsessssrsasssssssns 228
IISIVLe e ttesnteeeetteseeeeesesre s s sare s s st e s e esssssssassesstassssnessssassessnsssssssesssstssssssesssssnessssnesssssassesssssssssssssssnnnns 234
a4 T O 243
NatriUMbDICArDONAT ettt et e e s e e s s saae e e s s e s s saaaaessesssasaaaeeasasaaaaanns 246
Nt OKINAS O eteiiiiiiitiiitert ettt sttt e st e s s ssee e s et e s s et e ssssnaesessnssssnssesssssaassssssans 253
O ueeiereeeeeeteeerseeeneteeeeseeessseessesseesssssessssseassssesssssnsessssseesssssessssnsessssssessssssssssnsassssssesssnsessssssessssnsasssnnnnes 256
(011177] o] o1 F= i £ D G =1 SO OO O OO PPPPPPPPPPPPTPPPPPPRt 258
L 5 = == 261



LT 1] 0] 01 =1 o R 272
Original RUgener HeilKreide.........cuviiiieiiiiniiciicicieietctctctctte ettt 276
YT aT= 0] o] =1 | 277
SCNWAIZEE PIOITON ittt sttt st et s et 280
1Y 10V 104 8 0 0] 0 1= PN 282
Seagreens® Ascophyllum NOAOSUML ...ttt 286
Y] =] o OSSP PO SPPUPPTRTOPRRTRRIRE 293
1Y 0] U] 1 T PP 294
Traubenkernextrakt (OPQ)....coccuicruereniiininiciiincictneseictse et se st s st b e s s e ssessesaesesne s 309
L5 = - T RS 314
VItamMIN D3 UNG K2ttt sttt s st et s et s et s sae e s e aaee e s s nmaneesas 317
WEINIAUCR. ettt ste s st e s s set e s b e s s san e s s saesssssnaaaaassssssssnnsssnnanns 319
R T4 =L 321
W YA teieiieieencttentececrte st ste s st ssssee e s e e s s et e sssnassessnassssasesssssassesssessssssessssssnsnaassssssssssnnsnnns 325
2= 1o o 337
FA=To ] 14 o OO TSRS P SRR RTPPRRPP 341
ZINK e ereteeeeeeerrteeeeeeerrrteeeeeesrarteeeesessssteeeessssastaeeessss st aeeeess s rataeeeassaaaaaeease s e e aeeessnnaaeeeesssrrnteeeesssrraneeeesasns 350
P4 Aol =] o T i RSP SOOSRSTR PP PRRPRPPRRE 351
Zuckerrohr [ Zuckerrohrmelasse | Erythrit......occeeeennieiinsiiincnicninctnenecsienteetsce s stesee e 353
HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Die in diesem PDF-Dokument dargestellten Inhalte wurden mit groRter Sorgfalt erstellt und gepriift. Fiir die Vollstandigkeit,
Richtigkeit und Aktualitat konnen wir jedoch keine Gewahr tibernehmen. Die Inhalte dienen ausschlief3lich allgemeinen Infor-
mationszwecken und diirfen nicht als medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlungsmethode verstanden werden. Sie
ersetzen keinesfalls die Fachkenntnis und das Urteil eines Arztes, Apothekers oder anderer medizinischer Fachkrafte.

Hinweis

Alle NEM-Bilder und die dazugehérigen Uberschriften sind anklickbar und fiihren direkt zum Shop von Cellavita.



Vorwort

Bei der Erstellung dieses Buches haben der Verlag und die Autoren intensiv recherchiert und darauf ge-
achtet, dass die genutzten Quellen aktuell und seriés waren. Da die Wissenschaft in standiger Weite-
rentwicklung ist, kénnen die hier dargestellten Erkenntnisse natirlich nur den Wissensstand zum Re-
cherchezeitpunkt abbilden.

Weiterhin sind alle Angaben in dem Buch als Informationen und Anregungen zur Unterstiitzung der Ge-
sundheit zu verstehen. Weder die Autoren noch der Verlag kénnen Angaben machen, die eine Beratung
oder Behandlung durch Arzte oder Heilpraktiker ersetzen. Wenn sich aus der praktischen Umsetzung
der in diesem Buch vorgestellten Informationen etwaige Probleme oder Schdden ergeben, kénnen Ver-
lag und Autoren keinerlei Haftung dafiir ibernehmen. Liebe Leserin und lieber Leser, Sie entscheiden in
eigener Verantwortung, wie Sie mit den Informationen dieser Publikation umgehen.

Nehmen Sie die Warnungen und Hinweise im Text ernst. Sprechen Sie, insbesondere wenn Sie erkrankt
sind, mit lhren Therapeuten tber die Anwendung der verschiedenen Cellavita-Produkte bzw. der von
Cellavita in den Produkten zusammengestellten pflanzlichen, mineralischen, ... Stoffe in Form von Pul-
vern, Extrakten bzw. Flissigkeiten /Olen und die hier dargestellten wissenschaftlichen Erkenntnisse und
Anwendungsmodglichkeiten.

Im August 2021

Dr. med Arno Heinen
Claudio Romanazzi



Einleitung

Um die Wirkungen und Wirkweise der Inhaltsstoffe der von der Cellavita benutzten Inhaltsstoffe in ihren
Produkten besser zu verstehen, wird im Folgenden der allgemeingitiltige, biologisch-chemische Wirkme-
chanismus bestimmter sekundarer Pflanzenstoffe tiefgriindiger beschrieben.

Das Ganze ist ziemlich wissenschaftlich geworden. Daher lagern wir die Informationen ins Internet aus
und hoffen damit einen Beitrag zur besseren Lesbarkeit zu leisten. Wen das namlich gar nicht interes-
siert, kann das einfach tibergehen und gleich zu den interessanten Informationen weiterbldttern.

Hier gleich anschlieBend wird das Testverfahren beschrieben, das auf der Methode der Stimm-Frequenz-
Analyse (SFA) nach Dr. med. Arno Heinen beruht. Es wird dabei begriindet, warum diese effektiver ist
als die momentan verwendeten Testverfahren, die auf laborchemischer Methodik beruht.

Entgegen dem Ergebnis der SFA entspricht das laborchemische Ergebnis nur immer einem Momentan-
wert einzelner Blutwerte in Bezug auf bestimmte Vitamine bzw. Mineralstoffe. Aus diesen Einzelwerten
heraus kann niemals auf eine Notwendigkeit von sekundaren Pflanzenstoffen geschlossen werden. Die
SFA hingegen zielt auf die sowohl kdrperlich, geistig wie psychisch-seelischen komplex miteinander ver-
schalteten Prozessabldufe. Diese werden sowohl iber das autonome Nervensystem als auch das Infor-
mations- und Energiesystem direkt beeinflusst. Verursacher dabei sind Angst und Stress. Einzig die SFA
kann dazu die Ursache aufdecken und die sich dabei aufbrauchenden Vitamine, Mineralstoffe, Spuren-
elemente wie auch Aminosduren und Enzyme bestimmen. Einzig die SFA kann aufdecken, wie mit den
notwendigen sekunddren Pflanzenstoffen ein genligender Schutz fiir den Kérper, den Geist und die Psy-
che-Seele aufgebaut werden kann.


https://stimm-frequenz-analyse.com/nem/bestimmung

Selbsttest mit der Stimm-Frequenz-Analyse
nach Dr. Med. Arno Heinen

Bei der Entwicklung des Selbsttest mit der Stimm-Frequenz-Analyse nach Heinen sind wir von einem na-
turwissenschaftlichen Weltbild ausgegangen: Alle der {iber 40.000 in der Schulmedizin bekannten
Krankheiten besitzen keine einfache, lineare, monokausale Ursache, sondern haben immer einen kom-
plexen Zusammenhang zu Korper, Geist und Seele (Psyche). Sie finden auch nicht ausschlieRlich isoliert
flr sich an einem bestimmten Ort, einem bestimmten Organ, einem bestimmten System oder Zelle
statt.

Krankheit entsteht aus energetischen und informativen Stérungen bzw. Blockaden heraus, die Ganzheit
von Kdrper, Geist und Seele betreffen. Deswegen verbreitet sich auch in der Schulmedizin immer mehr
der Begriff Psychosomatik.

Traditionelle Medizinen kennen daher nicht nur das Nervensystem, dass Alles mit Allem verbindet, son-
dern auch ein Feldsystem — die bekanntesten sind davon das elektromagnetische und das morphogene-
tische Feld. Von ihnen ausgehend werden Quanten, d.h. Krdfte freigesetzt, welche die Energie und In-
formation im gesamten Kdrper verteilen und als Ausgangspunkt jeder Krankheit, jedem Symptom’ wie
auch jeder Emotion® stehen. Sie alle stehen mit Stress und Angst in direktem Zusammenhang. Stress
und Angst sind ihrerseits die gréfiten Verbraucher unserer Vitalstoffe?, die wir dringend brauchen, um
gesund bleiben zu kénnen.

Daher miissen sie bei Angst und Stress in Erganzung zu unserer Nahrung u.U. dauerhaft erganzt wer-
den.

Bevor aber ein Mangel an Vitalstoffen im Blut oder anderen Testmethoden aufdeckbar wird, kann lokal
— obwohl es im Kdrper enorme Vorratsspeicher gibt — bei vielen Organe, Systeme, Zellen, ... schon
langst ein groRerer Mangel entstanden sein, der durch Krankheit, Symptome sowie negative Emotionen
auffallt.

Jeder von uns kénnte bemerken, dass er zum Beispiel auf einmal einen besonderen Hunger auf be-
stimmte Lebensmittel, Obst, Gemiise, Safte, Mineralwasser, ..., bekommt.

Jede Mutter erkennt schon an der Stimme ihres Kindes, wenn es sich nicht wohl fiihlt, was ihm fehlt und
durch ein entsprechendes Lebensmittel, Obst, Gemdise, ..., wieder aufgebaut werden kann.

Das war flr uns der Anlass, mittels der Stimm-Frequenz-Analyse nach Heinen den Selbsttest zur Ermitt-
lung von Nahrungsergénzungsmitteln zu entwickeln. Uber den Klang der Stimme ruft das Unterbe-
wusstsein sozusagen nach dem, was es an bestimmten Orten, Organen, Systemen und Zellen an Nah-
rungsergdnzungen braucht, um dort wieder funktionstiichtig zu sein bzw. zu bleiben.

Den endlich vielen Energie- und Informationskreislaufen haben wir jeweils 4 synergistisch aufeinander
einwirkende Nahrungsergdnzungsmittel zugeordnet, die der Kérper braucht, um wieder gesund und
funktionstiichtig zu werden, bzw. zu bleiben.

Selbstverstandlich kann man, wenn man den Bedarf dafiir fiihlt, zu diesen 4 noch weitere Nahrungser-
ganzungsmittel dazu nehmen. Man beachte dann aber immer, dass in den 4 bereits sehr viele Grund-
stoffe berticksichtigt wurden, die aufeinander abgestimmt sind. Man sollte nicht in Gefahr geraten, dass
das eine oder andere dann in eine Uberdosierung gerét!

1 Beispiele fur negative Symptome sind: Interesse, Uberraschung, Ekel, Freude, Arger, Traurigkeit und Furcht. Fiir diese
hat der Mensch einen entsprechend typischen Klang in seiner Stimme und seinem Gesichtsausdruck parat.

2 Beispiele fiir negative Emotionen sind: Zu Symptomen zahlen alle funktionelle Beschwerden wie z.B. Herzrasen, Kopf-
schmerzen, Schwindel, Durchfall, Verstopfungen, alle Probleme am Stiitz- und Bewegungsapparat und der Gleichen
mehr.

3 Der Begriff Vitalstoff steht fiir alle notwendigen Stoffe, die der Kérper braucht, um Uberlebensfahig und funkti-
onstiichtig zu bleiben: Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine, Enzyme, essenzielle Eiweille, sekundére Pflan-
zenstoffe, ..., usw.



Aufgrund von 40 Jahre Erfahrung in meiner Praxis habe ich festgestellt, dass es 10 Nahrungsergdn-
zungsmittel gibt, die bei einer Krankheit essenziell gebraucht werden kénnen. Durch ein geschicktes
Fragesystem (siehe das Ergebnisdokument der Stimm-Frequenz-Analyse fiir Nahrungserganzungsmit-
tel) kann man ermitteln, welches davon zutrifft. Wir empfehlen, bei positiver Beantwortung das zu dei-
nem Paket mitzubestellen.

Informationen zu den einzelnen, von uns vorgeschlagenen Mitteln findest du in diesem Buch. Es wird
beschrieben und mit Studien belegt, welche Wirkungen von ihnen zu erwarten sind und welche Orga-
ne, Systeme, Zellen damit unterstiitzt werden.

Jetzt fragst du dich véllig richtig: ,,Wer, oder was steuert meine Vitalstoffe zum richten Ort, zur richtigen
Zeit und in der richtigen Menge hin?“ Dann kénnen wir dir auch hier die richtige Antwort geben: ,,Auf-
grund unseres heutigen Wissensstandes sind es die Felder, die das alles tibernehmen!“

Im Wissen alter Volker und Kulturen* werden die Felder von rhythmisch, sich wiederholenden Klangen,
die sich nach der Vorschrift der Tonleiterbildung auf einem Grundton aufbauen, erzeugt. Das geschieht
sehr individuell und richtet sich nach individuellen Themen, Probleme, Krankheiten, Symptomen, Emoti-
onen,... .

Du kannst daher mit der Bestellung deiner Nahrungsergdnzungsmittel auch solche felderzeugende
Rhythmusklange bestellen — den Ereignisklang und den Seelenklang. Wie, wann und wie oft du sie h6-
ren sollst, steht in der dazugehdrigen Anweisung.”

Wenn es dir verniinftig erscheint, erst gar nicht mehr in den Zustand des Mangels zu kommen, dann
schau bitte beim Smiley-Konzept vorbei, in dem wir beschreiben, wie du deinen speziellen Stress und
deine spezielle Angst stoppen kannst.

4 In der Vorstellung der Pythagoreer und der Inder (Nada Brahma) kénnen rhythmisch gestaltete Kldnge Felder aufbauen.
Die beiden wichtigsten Felder aus heutiger Sicht sind das Bio-Photonenfeld des Physikers Fritz Albert Popp und das mor-
phogenetische Feld des Biologen Rupert Sheldrake. Diese Felder sind fir die Pythagoreer und Inder nichts anderes als
das, was wir als unsere Seele bezeichnen. Sie weill genau, wo die Vitalstoffe hingelenkt werden missen.

5 Dieses Angebot ist noch nicht online. Bei Interesse bitte Nachricht an nachricht@stimm-frequenz-analyse.com .


https://smiley-konzept.com/

Ling Zhi/Reishi

Es gibt jedes Jahr mehr Studien (iber den Reishi und seine Artgenos-
sen - eine exponentielle Zunahme. Hinter Vitalpilzen werden viele the-
rapeutische Anwendungen vermutet, die aktuell erforscht werden.

In der TCM und anderen Medizin-Richtungen sind Reishi & Co. schon
langer etabliert. Und was man schon lange weif3, wird nun wissen-
schaftlich bestatigt und auch im Westen bekannter. Spannend!

Der Reishi hat viele Vorteile fiir unseren Kdérper, wobei die Entgiftung
und Entziindungslinderung nur zwei wichtige Komponenten sind.

Sie zeigen, wie vielseitig der Reishi eigentlich ist und wie man ihn in Zukunft therapeutisch einsetzen
kénnte.

Ling Zhi

(REISHI. GANODERMA LUCIDUM), siehe Abbildung rechts, kann die Sauerstoffsattigung des Blutes er-
héhen, so dass dieser Mangel schneller aufgehoben wird. Als Pilz der Unsterblichkeit hat sich der Reishi
im Laufe der Geschichte einen groflen Namen gemacht. In der traditionellen chinesischen Medizin wur-
de er schon als eine Art Kénig der Heilpflanzen verehrt und fiir die verschiedensten Leiden eingesetzt.
Klar ist bei dieser Sorte Pilz vor allem eines; er ist duRerst nahrstoffreich:

*  Mehrfachzucker (Polysaccharide)

* VitaminB, D, E

* Mineralstoffe: Magnesium, Zink, Kupfer, Eisen
* Adenosin

* Ganoderane

* Germanium

* Triterpene

Anwendung in der traditionellen Medizin

In der traditionellen chinesischen Medizin gilt der Reishi, Ganoderma lucidum, als Pilz des ewigen Le-
bens mit magischen Kraften.

Sie nutzt diesen Vertreter der Vitalpilze bereits seit mehr als 2.000 Jahren. Dort wird er Ling Zhi genannt
und gilt als Symbol fiir ewiges Leben und immerwahrendes Gliick, den Dichter ausgiebig besangen und
bedichteten (1). Weil der Reishi so selten gefunden wurde, war er fir die kaiserliche Familie reserviert.

Wirkungen

Seine vielfaltigen Wirkungen haben dem Reishi den Ehrentitel Pilz der Unsterblichkeit eingebracht. Ob
Krebs, Herzerkrankungen, Entziindungen, Allergien oder Leberleiden: Er war in China und Japan traditi-
onsgemal$ die Antwort fiir viele schwere Erkrankungen. Mittlerweile zdhlen Experten diesen Pilz welt-
weit zu den natiirlichen Nootropika, um die Gehirnleistung zu starken.

Aktuelle Studien untersuchten folgende Wirkungen von Reishi:
* Aktivierung des Immunsystems (2),

* Die Fahigkeit Entzindungen zu hemmen (3),



* Mogliche Erhéhung der geistigen Leistungsfahigkeit (4),

* mogliche Linderung von Depressionen und Verbesserung der Stimmung (5),
* positive Auswirkung auf die Schlafqualitat (6),

* Moglicher Leberschutz (7),

*  Einfluss auf Blutzucker und Cholesterinwerte (8-9).

In Deutschland ist er noch nicht als Arzneimittel zugelassen. Die Verbraucherzentrale weist darauf hin,
dass die Wirkung von Reishi und anderen Vitalpilzen gegen Krebs keinesfalls wissenschaftlich bewiesen
ist (10).

Doch Verbraucher scheinen sich dennoch in groem Malle dafiir zu interessieren, denn Vitalpilze erle-
ben hierzulande und weltweit derzeit einen riesigen Boom. Der sogenannte Shroom-Boom ldsst sich mit
der Google-Suchmaschine belegen. In drei Jahren erhéhten sich Anfragen zu Vitalpilzen um tber 3.000%

(11).

Reishi starkt das Immunsystem

Ein fir alle Menschen interessanter Faktor der Reishi Wirkung diirfte die Aktivierung des Immunsystems
sein. So zeigte bereits 1997 eine Studie von taiwanesischen Forschern, dass Inhaltsstoffe von Ganoder-
ma lucidum die Fresszellen und die T-Lymphozyten des Immunsystems aktivieren (2).

Dabei scheinen die drei Hauptwirkstoffe von Reishi zusammenzuwirken. Insgesamt enthdlt der Pilz (iber
400 verschiedene Wirkstoffe. Polysaccharide, Peptidoglykane und Triterpene gelten als die Inhaltsstof-
fe, die fiir die erstaunlichen Wirkungen dieses Vitalpilzes verantwortlich sind (12). Beispielsweise fiihren
Beta-Glucane, eine Art von Polysacchariden, von den Zellwanden aus Chitin dazu, dass sich die Menge
der Immunkdorper im Blut erhoht (13).

Dies konnte sich vermutlich gilinstig auf Entziindungen im ganzen Kdrper auswirken. Unterstiitzt wird
diese entziindungshemmende Eigenschaft von den Peptidoglykanen und Triterpenen, die als starke An-
tioxidantien freie Radikale vernichten (14).

Reishi bessert die Durchblutung im Gehirn

Mégliche positive Eigenschaften fiir das Gehirn sind ein weiteres Plus dieses Vitalpilzes. So hat sich in
Studien gezeigt, dass Reishi die Durchblutung des Gehirns férdert und den Stoffwechsel im Gehirn ver-
starkt (15). Die dadurch bedingte erhéhte Zufuhr von Nahrstoffen fordert unter anderem das Gedacht-
nis. Gleichzeitig senkt Reishi den Blutdruck und kann so Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen.

Die gute Versorgung des Gehirns macht sich auch bei der Stimmung bemerkbar. So wird diskutiert, mit
Extrakt von Ganoderma Lucidum Depressionen zu behandeln (5). Reishi wirkt so ausgleichend auf die
Gehirnfunktionen, dass dieser Vitalpilz sogar fiir die Behandlung von Epilepsie im Gesprach ist (16).

Zudem entspannen die Inhaltsstoffe von Ganoderma lucidum offensichtlich wirksam, zumindest im Tier-
versuch. Ein Tierversuch hat gezeigt, dass ein Extrakt des Pilzes dhnlich wie Benzodiazepine an Rezepto-
ren des beruhigenden Botenstoffs GABA wirkt (6). In Asien trinken viele Menschen Reishi-Tee, um gut zu
schlafen.

Seine schiitzende Wirkung fiir die Leber tragt dazu bei, dass der Reishi die Gesundheit umfassend starkt
(7). Die Gesamtheit seiner Inhaltsstoffe wirken ausgleichend auf den gesamten Stoffwechsel. Beispiels-
weise verbessert der Reishi den Cholesterinspiegel und stabilisiert den Blutzuckerspiegel (8-9).



Reishi hilft abzunehmen

Kann man mit dieser Reishi Wirkung abnehmen? Jein - ein ausgeglichener Blutzuckerspiegel bedeutet,
der Kdrper schiittet wenig Insulin aus. Dieses Hormon signalisiert den Fettzellen, Gberschiissige Energie
als Korperfett zu speichern.

Diese Wirkung reicht jedoch nicht, diesen Vitalpilz als magisches Schlankheitsmittel zu betrachten. Um
Gewicht zu verlieren, musst Du Deine Kalorienaufnahme im Griff haben und die richtigen Lebensmittel
mit komplexen Kohlenhydraten wie zum Beispiel Glucomannan, sowie reichlich Proteine essen.

Reishi und Krebs

Weltweit nehmen viele Menschen zudem den Reishi, um eine Therapie bei Krebs zu unterstitzen. Studi-
en zeigen, dass der Pilz die Ausbreitung von verschiedenen Krebszellen unterdriicken kann, beispiels-
weise bei Brust- und Prostatakrebs (1-20).

Reishi und Nebenwirkungen wie Wechselwirkungen

Der Reishi verdiinnt das Blut und verringert die Gerinnung der Blutpldttchen (21). Ansonsten ist tiber Ne-
benwirkungen wenig bekannt. Studien zeigen, dass selbst Krebspatienten den Vitalpilz gut zu vertragen
scheinen (22). Schwangere und stillende Frauen und Miitter sollten jedoch vorsichtshalber auf den Reis-
hi verzichten.

Wechselwirkungen mit zahlreichen Medikamenten sind nicht auszuschlieRen. Da Reishi den Blutdruck
senkt, ist bei der gleichzeitigen Einnahme von Blutdruck senkenden Arzneimitteln Vorsicht geboten.
Falls Du ein blutverdiinnendes Medikament wie Warfarin nimmst, sollte man ebenfalls auf jeden Fall sei-
nen Arzt zu Rate ziehen.

Webseiten

https://www.krankenkassenzentrale.de/produkt/ling-zhi

http://docplayer.org/37953835-Ling-zhi-koenig-der-heilpilze.html
https://www.gfvs.ch/wp-content/themes/Divi-Child/downloads/FVS-MYKO-KONZEPT_V1_o.pdf

Etwas Kritisches

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/nahrungsergaenzungsmittel/vitalpilze-fuer-
die-krebstherapie-21060

Ling Zhi/Reishi ist in folgenden Cellavita-Produkten enthalten (zu den Cellavita-Infos unten klicken)
Ling Zhi / Reishi Pilzsporen Pulver

Bio-Ling Zhi / Reishi Vita

Superfood 365
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https://www.gfvs.ch/wp-content/themes/Divi-Child/downloads/FVS-MYKO-KONZEPT_V1_0.pdf
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