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Die in diesem PDF-Dokument dargestellten Inhalte wurden mit gréter Sorgfalt erstellt und geprift. Fiir die Vollstandigkeit,
Richtigkeit und Aktualitdt kdnnen wir jedoch keine Gewdhr tibernehmen. Die Inhalte dienen ausschlief3lich allgemeinen Infor-
mationszwecken und diirfen nicht als medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlungsmethode verstanden werden. Sie
ersetzen keinesfalls die Fachkenntnis und das Urteil eines Arztes, Apothekers oder anderer medizinischer Fachkrafte.

Hinweis

Alle NEM-Bilder und die dazugehérigen Uberschriften sind anklickbar und fiihren direkt zum Shop von Cellavita.



Vorwort

Bei der Erstellung dieses Buches haben der Verlag und die Autoren intensiv recherchiert und darauf ge-
achtet, dass die genutzten Quellen aktuell und seriés waren. Da die Wissenschaft in standiger Weite-
rentwicklung ist, kénnen die hier dargestellten Erkenntnisse natirlich nur den Wissensstand zum Re-
cherchezeitpunkt abbilden.

Weiterhin sind alle Angaben in dem Buch als Informationen und Anregungen zur Unterstiitzung der Ge-
sundheit zu verstehen. Weder die Autoren noch der Verlag kénnen Angaben machen, die eine Beratung
oder Behandlung durch Arzte oder Heilpraktiker ersetzen. Wenn sich aus der praktischen Umsetzung
der in diesem Buch vorgestellten Informationen etwaige Probleme oder Schdden ergeben, kénnen Ver-
lag und Autoren keinerlei Haftung dafiir ibernehmen. Liebe Leserin und lieber Leser, Sie entscheiden in
eigener Verantwortung, wie Sie mit den Informationen dieser Publikation umgehen.

Nehmen Sie die Warnungen und Hinweise im Text ernst. Sprechen Sie, insbesondere wenn Sie erkrankt
sind, mit lhren Therapeuten tber die Anwendung der verschiedenen Cellavita-Produkte bzw. der von
Cellavita in den Produkten zusammengestellten pflanzlichen, mineralischen, ... Stoffe in Form von Pul-
vern, Extrakten bzw. Flissigkeiten /Olen und die hier dargestellten wissenschaftlichen Erkenntnisse und
Anwendungsmodglichkeiten.

Im August 2021

Dr. med Arno Heinen
Claudio Romanazzi



Einleitung

Um die Wirkungen und Wirkweise der Inhaltsstoffe der von der Cellavita benutzten Inhaltsstoffe in ihren
Produkten besser zu verstehen, wird im Folgenden der allgemeingitiltige, biologisch-chemische Wirkme-
chanismus bestimmter sekundarer Pflanzenstoffe tiefgriindiger beschrieben.

Das Ganze ist ziemlich wissenschaftlich geworden. Daher lagern wir die Informationen ins Internet aus
und hoffen damit einen Beitrag zur besseren Lesbarkeit zu leisten. Wen das namlich gar nicht interes-
siert, kann das einfach tibergehen und gleich zu den interessanten Informationen weiterbldttern.

Hier gleich anschlieBend wird das Testverfahren beschrieben, das auf der Methode der Stimm-Frequenz-
Analyse (SFA) nach Dr. med. Arno Heinen beruht. Es wird dabei begriindet, warum diese effektiver ist
als die momentan verwendeten Testverfahren, die auf laborchemischer Methodik beruht.

Entgegen dem Ergebnis der SFA entspricht das laborchemische Ergebnis nur immer einem Momentan-
wert einzelner Blutwerte in Bezug auf bestimmte Vitamine bzw. Mineralstoffe. Aus diesen Einzelwerten
heraus kann niemals auf eine Notwendigkeit von sekundaren Pflanzenstoffen geschlossen werden. Die
SFA hingegen zielt auf die sowohl kdrperlich, geistig wie psychisch-seelischen komplex miteinander ver-
schalteten Prozessabldufe. Diese werden sowohl iber das autonome Nervensystem als auch das Infor-
mations- und Energiesystem direkt beeinflusst. Verursacher dabei sind Angst und Stress. Einzig die SFA
kann dazu die Ursache aufdecken und die sich dabei aufbrauchenden Vitamine, Mineralstoffe, Spuren-
elemente wie auch Aminosduren und Enzyme bestimmen. Einzig die SFA kann aufdecken, wie mit den
notwendigen sekunddren Pflanzenstoffen ein genligender Schutz fiir den Kérper, den Geist und die Psy-
che-Seele aufgebaut werden kann.


https://stimm-frequenz-analyse.com/nem/bestimmung

Selbsttest mit der Stimm-Frequenz-Analyse
nach Dr. Med. Arno Heinen

Bei der Entwicklung des Selbsttest mit der Stimm-Frequenz-Analyse nach Heinen sind wir von einem na-
turwissenschaftlichen Weltbild ausgegangen: Alle der {iber 40.000 in der Schulmedizin bekannten
Krankheiten besitzen keine einfache, lineare, monokausale Ursache, sondern haben immer einen kom-
plexen Zusammenhang zu Korper, Geist und Seele (Psyche). Sie finden auch nicht ausschlieRlich isoliert
flr sich an einem bestimmten Ort, einem bestimmten Organ, einem bestimmten System oder Zelle
statt.

Krankheit entsteht aus energetischen und informativen Stérungen bzw. Blockaden heraus, die Ganzheit
von Kdrper, Geist und Seele betreffen. Deswegen verbreitet sich auch in der Schulmedizin immer mehr
der Begriff Psychosomatik.

Traditionelle Medizinen kennen daher nicht nur das Nervensystem, dass Alles mit Allem verbindet, son-
dern auch ein Feldsystem — die bekanntesten sind davon das elektromagnetische und das morphogene-
tische Feld. Von ihnen ausgehend werden Quanten, d.h. Krdfte freigesetzt, welche die Energie und In-
formation im gesamten Kdrper verteilen und als Ausgangspunkt jeder Krankheit, jedem Symptom’ wie
auch jeder Emotion® stehen. Sie alle stehen mit Stress und Angst in direktem Zusammenhang. Stress
und Angst sind ihrerseits die gréfiten Verbraucher unserer Vitalstoffe?, die wir dringend brauchen, um
gesund bleiben zu kénnen.

Daher miissen sie bei Angst und Stress in Erganzung zu unserer Nahrung u.U. dauerhaft erganzt wer-
den.

Bevor aber ein Mangel an Vitalstoffen im Blut oder anderen Testmethoden aufdeckbar wird, kann lokal
— obwohl es im Kdrper enorme Vorratsspeicher gibt — bei vielen Organe, Systeme, Zellen, ... schon
langst ein groRerer Mangel entstanden sein, der durch Krankheit, Symptome sowie negative Emotionen
auffallt.

Jeder von uns kénnte bemerken, dass er zum Beispiel auf einmal einen besonderen Hunger auf be-
stimmte Lebensmittel, Obst, Gemiise, Safte, Mineralwasser, ..., bekommt.

Jede Mutter erkennt schon an der Stimme ihres Kindes, wenn es sich nicht wohl fiihlt, was ihm fehlt und
durch ein entsprechendes Lebensmittel, Obst, Gemdise, ..., wieder aufgebaut werden kann.

Das war flr uns der Anlass, mittels der Stimm-Frequenz-Analyse nach Heinen den Selbsttest zur Ermitt-
lung von Nahrungsergénzungsmitteln zu entwickeln. Uber den Klang der Stimme ruft das Unterbe-
wusstsein sozusagen nach dem, was es an bestimmten Orten, Organen, Systemen und Zellen an Nah-
rungsergdnzungen braucht, um dort wieder funktionstiichtig zu sein bzw. zu bleiben.

Den endlich vielen Energie- und Informationskreislaufen haben wir jeweils 4 synergistisch aufeinander
einwirkende Nahrungsergdnzungsmittel zugeordnet, die der Kérper braucht, um wieder gesund und
funktionstiichtig zu werden, bzw. zu bleiben.

Selbstverstandlich kann man, wenn man den Bedarf dafiir fiihlt, zu diesen 4 noch weitere Nahrungser-
ganzungsmittel dazu nehmen. Man beachte dann aber immer, dass in den 4 bereits sehr viele Grund-
stoffe berticksichtigt wurden, die aufeinander abgestimmt sind. Man sollte nicht in Gefahr geraten, dass
das eine oder andere dann in eine Uberdosierung gerét!

1 Beispiele fur negative Symptome sind: Interesse, Uberraschung, Ekel, Freude, Arger, Traurigkeit und Furcht. Fiir diese
hat der Mensch einen entsprechend typischen Klang in seiner Stimme und seinem Gesichtsausdruck parat.

2 Beispiele fiir negative Emotionen sind: Zu Symptomen zahlen alle funktionelle Beschwerden wie z.B. Herzrasen, Kopf-
schmerzen, Schwindel, Durchfall, Verstopfungen, alle Probleme am Stiitz- und Bewegungsapparat und der Gleichen
mehr.

3 Der Begriff Vitalstoff steht fiir alle notwendigen Stoffe, die der Kérper braucht, um Uberlebensfahig und funkti-
onstiichtig zu bleiben: Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine, Enzyme, essenzielle Eiweille, sekundére Pflan-
zenstoffe, ..., usw.



Aufgrund von 40 Jahre Erfahrung in meiner Praxis habe ich festgestellt, dass es 10 Nahrungsergdn-
zungsmittel gibt, die bei einer Krankheit essenziell gebraucht werden kénnen. Durch ein geschicktes
Fragesystem (siehe das Ergebnisdokument der Stimm-Frequenz-Analyse fiir Nahrungserganzungsmit-
tel) kann man ermitteln, welches davon zutrifft. Wir empfehlen, bei positiver Beantwortung das zu dei-
nem Paket mitzubestellen.

Informationen zu den einzelnen, von uns vorgeschlagenen Mitteln findest du in diesem Buch. Es wird
beschrieben und mit Studien belegt, welche Wirkungen von ihnen zu erwarten sind und welche Orga-
ne, Systeme, Zellen damit unterstiitzt werden.

Jetzt fragst du dich véllig richtig: ,,Wer, oder was steuert meine Vitalstoffe zum richten Ort, zur richtigen
Zeit und in der richtigen Menge hin?“ Dann kénnen wir dir auch hier die richtige Antwort geben: ,,Auf-
grund unseres heutigen Wissensstandes sind es die Felder, die das alles tibernehmen!“

Im Wissen alter Volker und Kulturen* werden die Felder von rhythmisch, sich wiederholenden Klangen,
die sich nach der Vorschrift der Tonleiterbildung auf einem Grundton aufbauen, erzeugt. Das geschieht
sehr individuell und richtet sich nach individuellen Themen, Probleme, Krankheiten, Symptomen, Emoti-
onen,... .

Du kannst daher mit der Bestellung deiner Nahrungsergdnzungsmittel auch solche felderzeugende
Rhythmusklange bestellen — den Ereignisklang und den Seelenklang. Wie, wann und wie oft du sie h6-
ren sollst, steht in der dazugehdrigen Anweisung.”

Wenn es dir verniinftig erscheint, erst gar nicht mehr in den Zustand des Mangels zu kommen, dann
schau bitte beim Smiley-Konzept vorbei, in dem wir beschreiben, wie du deinen speziellen Stress und
deine spezielle Angst stoppen kannst.

4 In der Vorstellung der Pythagoreer und der Inder (Nada Brahma) kénnen rhythmisch gestaltete Kldnge Felder aufbauen.
Die beiden wichtigsten Felder aus heutiger Sicht sind das Bio-Photonenfeld des Physikers Fritz Albert Popp und das mor-
phogenetische Feld des Biologen Rupert Sheldrake. Diese Felder sind fir die Pythagoreer und Inder nichts anderes als
das, was wir als unsere Seele bezeichnen. Sie weill genau, wo die Vitalstoffe hingelenkt werden missen.

5 Dieses Angebot ist noch nicht online. Bei Interesse bitte Nachricht an nachricht@stimm-frequenz-analyse.com .


https://smiley-konzept.com/

Zink

Zink ist fur alle Lebewesen essenziell und ist Bestandteil wichtiger Enzyme. Zink zdhlt zu den unentbehr-
lichen (essenziellen) Spurenelementen fiir den Stoffwechsel. Zink erfiillt im K&rper viele verschiedene
Funktionen. So nimmt es Schliisselrollen im Zucker-, Fett- und Eiweil3stoffwechsel ein und ist beteiligt
am Aufbau der Erbsubstanz und beim Zellwachstum. Sowohl das Immunsystem als auch viele Hormone
benétigen Zink fiir ihre Funktion. Zink férdert das Immunsystem u. a. durch eine Abschwédchung der Im-
munreaktion bei (iberschiel}enden Reaktionen des Immunsystems.

Das Spurenelement kann im Korper nicht gespeichert werden, es muss regelmaRig von auRen zugefihrt
werden. Aufgrund von falschen Erndhrungsgewohnheiten ist Zinkmangel auch in westlichen Ldndern
nicht selten, insbesondere bei Sauglingen, Senioren, Jugendlichen und Frauen im gebarfahigen Alter.

Zinkmangel fiihrt zu einer Unterfunktion der Keimdriisen, Wachstumsstérungen und Blutarmut. Ein
niedriger Zinkspiegel duf3ert sich oft auch durch eine verringerte Abwehrfunktion, Haarausfall, trockene
Haut und briichige Nagel. Zinkmangel kann zu Unfruchtbarkeit beim Mann fihren.

Webseiten

https://www.kup.at/kup/pdf/7331.pdf

https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/53373/Wie-Zink-das-Immunsystem-im-Zaum-haelt

https://www.flora-pharm.de/vitalstoffe/mineralstoff-abc.htm#p

https://www.flora-pharm.de/vitalstoffe/mineralstoffe-spurenelemente.htm
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