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Die Galvanische Feinstromtherapie

Eine der am umfangreichsten dokumentierten Heilanwendungen
im Bereich der Elektrotherapie seit 150 Jahren

Die bewahrte und ganzheitlich wirkende Galvanische Feinstromtherapie erhilt gera-
de jetzt - in einer Zeit, in der vielen Menschen von den Arzten nicht geholfen werden
kann, den ihr gebiihrenden Platz und riickt wieder mehr in den Fokus von Therapeu-
ten und auch Patienten. Auf Grund ihrer Zuverldssigkeit, ihres breiten Anwendungs-
spektrums und ihrer nachweislichen Heilwirkung konnte sie sich durch die Zeiten hin-
durch erhalten und vielen Menschen Gesundheit und Lebensqualitét zuriickgeben.

Die Feinstromtherapie ist bereits seit dem
19. Jahrhundert eines der am meisten be-
wahrten Elektrotherapieverfahren. Eine Fiille
von Fachliteratur, klinischen Dokumentatio-
nen aus dem In- und Ausland und privaten Er-
fahrungsberichten steht dem interessierten
Therapeuten oder Laien zur Verfiigung. Gera-
de wegen dieses ungewohnlich langen Erfah-
rungszeitraumes und umfassenden Wirk-
spektrums darf an dieser Stelle die Frage er-
laubt sein, warum diese erprobte und erfolg-
reiche, einfach anzuwendende Methode so
wenig praktiziert wird.

,Obwohl die Galvano-Therapie ein fester
Bestandteil der an allen medizinischen Fa-
kultaten gelehrten ,Physikalischen Thera-
pie’ ist, wurde sie doch... seit langer Zeit
vernachlassigt. Moge dieses Buch dazu
beitragen, dass sich nun auch unsere Arz-
te wieder eingehender mit dieser klassi-
schen Behandlungsform befassen. Eine
galvanische Heimkur sollte ebenso ver-
ordnet werden wie andere bewahrte Heil-
anwendungen.”

(Bayrisches Griines Kreuz anlasslich der
Herausgabe des Buches ,Moderne Fein-
stromtherapie als Heimkur’ von Frau Dr.
med. E. Mueller)

Der galvanische Feinstrom, benannt nach
dem Erfinder der Batterie Luigi Galvani
(1737-1798), flieBt wegen seiner Stromnet-
zunabhangigkeit storungsfrei und ohne
Schwankungen. Er wirkt nachweislich im po-
sitiven Sinne systemregulierend und ist der
Impulsgeber, aus dem sich verbrauchte Le-
bensenergie regenerieren kann.

Aufbauend auf diesem ganzkorperlich wirken-
den Ursystem der Elektromedizin gibt es heu-
te im Bereich der Physikalischen Therapie
noch unterschiedliche weitere Elektro- oder
Frequenztherapien, die jedoch in der Regel
gezielt Teilbereiche abdecken (z. B. Frequenz-
therapie nach Clark, TENS-Behandlung, Inter-
ferenztherapie, Mittelfrequenztherapie nach
Knopp etc.).

Leben und Elektrizitat

Als kostengiinstige Alternative zu teilweise
sehr teuren modernen Anwendungen und auf
die Dauer nicht zu finanzierenden Leistungen
ist die Galvano-Feinstromkur sowohl in der
Praxis als auch als Heimkur, dariiber hinaus
therapeutisch als auch praventiv durchaus in-
teressant.

Elektrische Heilstrome

Die feine Batteriegleichstrom-Galvanothera-
pie (Hauptanwendungsbereich bis 1 mA) ist
nicht zu verwechseln mit den heute bekann-
teren Reizstrom-Anwendungen und wirkt auch
vollig anders als die netzstromabhangige Gal-
vanotherapie (bis 20 mA) oder die perkutane
Bio-Galvanotherapie (Krebs- und Geschwulst-
therapie).

.In vielen hundert Forschungsberichten
wurde immer wieder bewiesen, dass die
lebende Substanz bei Pflanze, Tier und
Mensch Elektrizitat erzeugt. Leben ist im-
mer mit Stromerzeugung verbunden. Le-
ben wird immer auch und besonders
durch elektrische Vorgange gesteuert.
Folgerichtig muss auch jeder Lebenspro-
zess durch planvoll zugefiihrte Elektrizitat
beeinflusst und in bestimmtem Sinne mit-
gesteuert werden konnen.”

(Zitat Prof. Dr. Dr. W. Holzer, Graz)

Organische Zellen haben - ahnlich einer Bat-
terie - eine gewisse Betriebsspannung. Dem
Schweizer Forscher Prof. Hess ist es gelun-
gen, diese Stromspannung einzelner Zellen
im Menschen zu messen, wofiir ihm der No-
belpreis verliechen wurde. Der schwedische
Wissenschaftler Bjorn Nordenstrom wies ein,
wie er es nannte, elektrisches Kreislaufsys-
tem im menschlichen Organismus nach.

Die Galvanische Feinstromtherapie ermog-
licht die Erzeugung und Stabilisierung dieses
erforderlichen elektrischen Zellniveaus und
ist damit ein ganzheitlich harmonisierendes

und im Sinne der nattirlichen Ordnung wirken-
des Verfahren. Der feine Strom wirkt auf die
Durchlassigkeit und Spannung der Zellmemb-
ranen in jeweiliger korperoptimierter Form
und verandert so das Elektrolytgeschehenim
organischen Gewebe. Defizite kbnnen ausge-
glichen, Stérungen und Blockaden behutsam
aufgeldst werden.

Die Besonderheit des feinen und gleichmaBig
stromenden Batteriestromes ist seine sanfte
Wirkweise. Das gestorte elektrische Milieu
erhalt mit dieser Methode die Moglichkeit zur
Regenerierung. Und da der Status der Kor-
per- bzw. Zellelektrizitat und die individuelle
Befindlichkeit direkt zusammenhangen, er-
klart sich die oftmals verbliiffend einfache
Wirkung des galvanischen Feinstroms.

Die Selbstheilungskrafte des
Korpers werden aktiviert,
Regeneration wird erméglicht.

Breites
Anwendungsspektrum

e Heutzutage leiden viele Menschen unter
chronischen Beschwerden wie Rheuma, Ner-
ven- und Gelenkleiden oder Kreislauf- und
Stoffwechselstorungen, nicht zuletzt wegen
eines gestorten Saure-Basen-Haushalts. Der
Feinstrom bewirkt einen stetigen, harmoni-
sierenden lonenfluss und macht Gewebe und
GefaBe nachhaltig geschmeidig, was zu bes-
serer Durchblutung und Versorgung fiihrt.

e 1990 wurde am Einstein College of Medici-
ne in New York nachgewiesen, dass Viruser-
krankungen durch den Einsatz feinster Stro-
me erfolgreich behandelt werden konnen.
Durch Anwendung von 50-100 mA wird die
auBere Proteinhiille von Viren dahingehend
verandert (HIV, Epstein-Barr, Hepatitis, Her-
pes), dass diese nicht mehr vermehrungs-
und lebensfahig sind.

e Auch Wundheilungsprozesse jeglicher Art
konnen mit galvanischem Feinstrom, insbe-
sondere wegen seiner antiseptischen Wir-
kung (zerstort z. B. Eitererreger), unterstiitzt
werden. Schlecht heilende Wunden und Infek-
tionen sind somit gut zu behandeln.

e Da Feinstrom allgemein regenerierend ist,
begiinstigt er auch Heilungsvorgange bei
akuten Komplikationen (z. B. Knochenbri-
chen).
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; Kontakt:
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e Nachweislich gute Erfolge konnen auch bei
Angstgefihlen, nervoser Unruhe und de-
pressiven Zustanden erzielt werden, die
ebenfalls auf einer Dysbalance des elektri-
schen Korpergeschehens beruhen. Bescha-
digte Nerven (Unfalle, Kriegsverletzungen)
konnen mit Hilfe des regelmaBigen und ge-
zielten feinen Stromens positiv stimuliert
werden.

Die Fahigkeit des Galvani-
schen Stromes, Ablagerun-
gen wie z. B. Harnsaurekris-
talle in Gelenken und Gewebe
allmahlich aufzuldsen und auf
sanfte Weise auszuleiten, las-
sen ihn auch in verharteten
Muskelpartien wirksam wer-
den.

Wirkungsvoll kann auf Fibro-
myalgie, Nerven- und Muskel-
schwache allgemein sowie
auf Diabetes eingewirkt wer-
den.

Die heute bekannten Einsatz-
gebiete galvanischen Fein-
stroms sind die Physikalische
Therapie (Stangerbader, me-
dizinische Badeinstitute) und
die Schmerztherapie, wobei
die Schmerzen hier nicht un-
terdriickt und somit die
Symptome verschoben wer-
den, sondern sich durch das
Stromen und die beginnende
Reorganisierung auflésen.

Gerade bei chronischen Er-
krankungen des Bewegungs-
apparates (Schulter-Arm-Syn-
drom, Kniegelenksarthrose,
Muskelschwund) wird der be-
sondere Nutzwert der Galva-

no-Heimkur deutlich, da sie bequem und
auf einfache Weise jederzeit zu Hause ein-
setzbar ist.

e In der heutigen Zeit mit ihren vielfaltigen —
und auch neuartigen - Belastungen wie psy-
chosozialem Stress, Smog und anderen
Schadstoffen kann eine Galvano-Hauskur
auch als PraventivmaBnahme ein Segen

sein fiir den selbstverantwortlich handeln-

JViel zu wenig bekannt ist die Tatsache,

nackigen Fallen von chronischer Arthritis
und Arthrosis, bei denen Lang- und Kurz-
wellendiathermie, Schlammpackungen
und andere Methoden versagt haben, oft
noch einen guten Erfolg erzielen. ... Ganz
alte, refraktare Falle von Arthrose der
Kniegelenke, Hiiftgelenke oder der Wir-
belsaule, die jeder anderen Behandlung,
einschlieBlich der Lang- und Kurzwellenbe-
handlung, Widerstand geleistet haben,
sprechen oft in iiberraschender Weise auf
den Galvanischen Strom an.”

»Auch bei Myalgien (Muskelschmerzen)
und Anthralgien (Gelenkschmerzen) zeigt
sich die schmerzstillende Wirkung der Gal-
vanisation oft in ausgezeichneter Weise.

den Menschen.

dass auch die Galvanisation in sehr hart- o Galvanische Feinstrome bewirken auf Zell-
ebene ein intensiveres Stoffwechselge-
schehen. Im Korper angestaute Schlacken,
die eine Intoxikationsgefahr fiir den Korper
darstellen, werden infolge des stimulierten
Zellstoffwechsels gezielt ausgeschieden.
Dies hat beispielsweise einen heilenden und
zugleich kosmetischen Effekt auf das Un-
terhaut- (Hautunreinheiten, Akne, Entziin-
dungen) und Bindegewebe (Cellulites, Pols-
terchen).

Anwendungshinweise

Die gefaBerweiternde Wirkung des Galva-
nischen Stromes konnen wir uns (iberall
dort zunutze machen, wo wir Durchblu-
tung verbessern wollen.”

(Zitat Prof. Dr. Josef Kowarschik, Wien,
JPhysikalische Therapie” SpringerVerlag,
Wien)

Schwache, kurzzeitig angewandte Impulse (z.
B. Feinstrome bis max. 1 mA) wirken starkend
und aktivierend auf den Zellstoffwechsel und
die Zellenergieproduktion, wohingegen star-
ke, dauerhafte Manipulationen das Zellsystem
storen und im Endeffekt den gesamten Orga-
nismus destabilisieren.

Nachgewiesenermalien gilt daher
fur die Anwendung: Je feiner
(unter 1 mA) und je ofter
angewendet, umso effektiver
und anhaltender ist die Wirkung.

Die regelmaBige Anwendung der Galvani-
schen Feinstromtherapie, allein oder in Verbin-
dung mit anderen geeigneten Heilmitteln (eine
unerldssliche BegleitmaBnahme ist in diesem
Zusammenhang beispielsweise die Uberpri-
fung der Ernahrungsgewohnheiten), hat nach
allen bisherigen Erfahrungen die beste Aus-
sicht auf einen nachhaltigen Erfolg. Tagliche
Durchstromungen (einmal 20 Minuten, mehr-
mals fiinf Minuten oder die Anwendung lber
die Nachtschaltung) bilden hierfiir die Grund-
lage.

Da immer der gesamte Organismus durch-
stromt wird, was in der Endkonsequenz be-
deutet, dass auch unentdeckte Problemstel-
len oder Storungsmanifestationen mitbehan-
delt werden - geschieht letztendlich eine Neu-
strukturierung im Sinne der urspriinglichen
Ordnung.

Beachte: Obwohl die Anwendung auch leicht
zu Hause als Heimkur durchgeflihrt werden
kann, ist eine begleitende Konsultation des
Arztes, Heilpraktikers oder Therapeuten trotz-
dem erforderlich.

Meine Erfahrungen mit der
Feinstromtherapie

,Was ich mit dieser Heilweise (der Galva-
no-Therapie) erlebe, erfiillt mich mit Freu-
de und Dank gegeniiber meinem Schop-
fer.”

(Zitat Peter J. Moser, Heilpraktiker und
Homoopath, der die Heimgerate konstru-
ierte, die seit 1896 in Gebrauch sind)

Die fast fiinfzigjahrige berufliche Arbeit mit
der galvanischen Feinstromtherapie hat mir ei-
nen unermesslichen Erfahrungsschatz ge-
bracht. In all den Jahrzehnten hat sie sich von
den Therapieformen, die ich anwendete, am
meisten bewahrt - auch bei meiner eigenen
Krebserkrankung vor 50 Jahren. Als eine der
ersten informierte ich bereits vor Jahren liber
die Moglichkeiten dieser Therapieform. Und
es ist auch heute noch mein Hauptanliegen,
den Menschen diese optimale Art der Gesund-
heitspflege und Gesunderhaltung, gerade
auch als Heimkur nahe zu bringen — heute
mehr denn je. Auch ich wende sie taglich an
und bin mit fast 79 Jahren leistungsfahig, le-
bensfroh und aktiv.

Ich arbeite ausschlieBlich mit den Originalge-
raten nach Moser fiir medizinische und kos-
metische Anwendungen. Sie haben neben ei-
ner Unterteilung von 1 mA in 100 Einheiten ei-
ne Nachtschaltung, was meiner Erfahrung
nach z. B. bei der Versorgung Bettlageriger
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und Gelahmter oder dann, wenn tagsiber die
Zeit dafir fehlt, ein ganz wesentlicher Aspekt
ist.

Zu erwahnen ist auch, dass das Gerat neben
der medizinischen und kosmetischen Anwen-
dung auch fiir die lontophorese (lonenwande-
rung) einsetzbar ist. So konnen Medikamente,
Tinkturen, homoopathische Praparate etc.
tuber die Haut eingeschleust werden, womit
diese Heilmittel nicht oral verabreicht werden
mussen.

Fallbeispiele aus meiner Praxis

Arterienverkalkung

Der Patient war auf Grund seiner ernsthaft ge-
storten Durchblutung in beiden Beinen kaum
noch bewegungsfahig. Es bestand die Gefahr
des Absterbens der Beine. Auch arztliche
MaBnahmen blieben ohne Erfolg. Die seit zwei
Jahren tagliche Feinstromanwendung erbrach-
te eine arztlich nachgewiesene Besserung der
Werte.

Schlaganfall mit linksseitiger
Ldhmung

RegelmaBiges tagliches Stromen wirkte sich
unterstiitzend auf das Reha-Training aus und
verbesserte im Verlaufe eines Jahres die Be-
weglichkeit des linken Armes und Beines. Der
Patient kann heute wieder selbstandig mit
Stock und ohne fremde Hilfe laufen.

Geschwollene Fiile, FuBBgelenke,
Unterschenkel

Nach einer Woche taglich mehrmaliger kurzer
Anwendung verzeichnete die Patientin keine
Schwellung mehr.

Kniegelenksarthrose

Die Patientin konnte wegen starker Schmer-
zen nur noch kurze Strecken laufen. Moorba-
der, Schmerzmittel und Krankengymnastik
brachten keinen Erfolg. Durch regelmaBiges
Stromen trat nach kurzer Zeit bereits deutli-
che Besserung ein; langeres Laufen war ohne
Schmerzen wieder moglich. Die Anwendung
wird weiterhin taglich fortgefiihrt.

Knieverletzung

Nach einem Sturz mit dem Fahrrad war das
Knie der Patientin heiB, stark angeschwollen
und schmerzte. Eine Anwendung die ganze
Nacht hindurch brachte morgens Schmerz-
freiheit, und die Schwellung war vollstandig
verschwunden.

Wirbelfraktur

Die Patientin zog sich bei einem Sturz einen
gebrochenen und einen angebrochenen Ri-
ckenwirbel zu; nach drei Monaten, wahrend

der sie zwei- bis dreimal taglich stromte, war
die Wirbelsaule wieder intakt und ohne
Schmerzen beweglich.

Fingergelenksarthrose

Obwohl der behandelnde Arzt ihr sagte: ,Da
kann man nichts machen”, war die Patientin
nach drei Wochen taglicher Anwendung
schmerzfrei. Die Finger sind sogar bewegli-
cher als vorher.

Bronchitis

Die Patientin hatte nach ihrer Riickkehr von ei-
ner Reise eine hartnackige Bronchitis. Durch
die tagliche Feinstrombehandlung war die Ent-
ziindung nach drei Tagen verschwunden.

Krebs, M.M.: Meine Therapien, mein Le-
ben (2VHS)

Mueller, E.: Moderne Feinstromtherapie
als Heimkur (Broschiire)

Zitka, W.: Wie flihre ich eine galvanische
Feinstromkur sinnvoll und erfolgreich
durch? (alle drei zu beziehen tber Infor-
mationszentrum Barsbiittel Tel./ Fax:
040 /6700603)

Jacob, K., Mittwede, M.: Von der Starre
der Krankheit in den Fluss der Gesund-
heit. Verlag fiir Medizin und Gesundheit
2003
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