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www.selbstheilung-online.com 

 

Impfausleitung und Entgiftung  
Mit fachlichen Anmerkungen von René Gräber, 

Lance D. Johnson und Dr. med. Manfred Doepp 

 

Glutathion 

Infos zu Glutathion: 

Glutathion (GSH) ist ein Tripeptid, bestehend aus 

Glutaminsäure, Glycin und Cystein. 
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/proteine-aminosaeuren/.. 

https://www.vitalstoffmedizin.com/glutathion/ 

Glutathion verhindert bzw. erschwert das Andocken des Spike-

Proteins an den ACE Rezeptor. 

Bezugsquelle & Einnahme-Empfehlung:  

https://www.cellavita.de/superfoods/reisprotein/aminosaeuren-vita-natuerliche-

aminosaeuren-proteine-120g-im-glas 

https://www.cellavita.de/superfoods/erbsenprotein-bio/aminosaeuren-vita-

natuerliche-aminosaeuren-proteine-400g-vorratsbeutel 

Eine Mono-Einnahme von Aminosäuren ist nicht zu empfehlen, 

da der Körper selbst aus dem Gesamtangebot seine eigene Auswahl trifft.   

Acetylcystein 

René Gräber schreibt dazu: 

„Ein Mittel um das Graphenoxid zu neutralisieren ist das N-

Acetylcystein (NAC). 

Acetylcystein (ACC, N-Acetylcystein, NAC) ist eine 

schwefelhaltige Aminosäure, die durch eine kleine 

Veränderung (Acetylierung) der biogenen Aminosäure L-

Cystein darstellbar ist. NAC ist mit dem Begriff ACC vor allem 

http://www.selbstheilung-online.com/
https://www.naturheilt.com/
https://www.naturalnews.com/author/ljdevon
https://www.naturheilstoffe.info/lexikon/kategorie/wirkstoffe/glutaminsaeure/
https://www.naturheilstoffe.info/lexikon/kategorie/wirkstoffe/glycin/
https://www.naturheilstoffe.info/lexikon/kategorie/wirkstoffe/cystein/
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/proteine-aminosaeuren/
https://www.vitalstoffmedizin.com/glutathion/
https://www.cellavita.de/superfoods/reisprotein/aminosaeuren-vita-natuerliche-aminosaeuren-proteine-120g-im-glas
https://www.cellavita.de/superfoods/reisprotein/aminosaeuren-vita-natuerliche-aminosaeuren-proteine-120g-im-glas
https://www.cellavita.de/superfoods/erbsenprotein-bio/aminosaeuren-vita-natuerliche-aminosaeuren-proteine-400g-vorratsbeutel
https://www.cellavita.de/superfoods/erbsenprotein-bio/aminosaeuren-vita-natuerliche-aminosaeuren-proteine-400g-vorratsbeutel
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als Schleimlöser in Hustenmitteln bekannt. Acetylcystein bekommen Sie rezeptfrei in 

jeder Apotheke.“ 

Infos zu Acetylcystein:  
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/n-acetyl-l-cystein-ein-wichtiger-baustein-unseres-

immunsystems/ 

https://www.naturheilt.com/acetylcystein/ 

https://flexikon.doccheck.com/de/Acetylcystein 

Bezugsquelle und Einnahmeempfehlung:  
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/nac-vita/nac-vita-260-mg-n-acetyl-l-cystein-

aus-natuerlicher-fermentation-150-kapseln-im-glas 

 

https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/nac-vita/nac-vita-260-mg-n-acetyl-l-cystein-

aus-natuerlicher-fermentation-500-kapseln-vorratsbeutel 

Beachten Sie beim Kauf, dass keine Zusatzstoffe enthalten sind! 

René Gräber empfiehlt 3g Acetylcystein pro Tag, das ist etwa ein schwach gehäufter 

TL. 

Quercetin 

Die Wirkung des Glutathions scheint (zur Neutralisierung der 

Graphen) durch Quercetin weiter gesteigert werden zu können. 

Infos zu  Quercetin: 
https://www.selbstheilung-

online.com/wirkstoff/quercetin/https://www.vitalstoffmedizin.com/quercetin/ 

https://www.naturheilstoffe.info/lexikon/kategorie/wirkstoffe/quercetin/https://

www.mikronaehrstoffcoach.com/de/at/mikronaehrstoffe/micronutrient.querce

tin.html#:~:text=Quercetin%20hat%20Potenzial%20in%20der,freisetzung%2

0in%20Mastzellen%20zu%20hemmen. 

Unser Bezugs-Tipp Olivenblatt mit natürlichem Quercetin: 

https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/tinktur-

urtinktur/olivenblatt-extrakt-vita-tinktur-100m 

lhttps://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/olivenblatt-

extrakt-vita/olivenblatt-extrakt-vita-mit-20-oleuropein-anteil-90-kapseln 

https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/olivenblatt-extrakt-vita/olivenblatt-extrakt-

vita-mit-20-oleuropein-anteil-500-kapseln-vorratsbeutel 

 

 

Mariendistel und Löwenzahn 

Infos zu Mariendistel: 
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/mariendistel/reinigende-

mariendistel-entgiftung-mit-pflanzlicher-hilfe/ 

https://www.gesund-heilfasten.de/mariendistel/ 

https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/n-acetyl-l-cystein-ein-wichtiger-baustein-unseres-immunsystems/
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/n-acetyl-l-cystein-ein-wichtiger-baustein-unseres-immunsystems/
https://www.naturheilt.com/acetylcystein/
https://flexikon.doccheck.com/de/Acetylcystein
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/nac-vita/nac-vita-260-mg-n-acetyl-l-cystein-aus-natuerlicher-fermentation-150-kapseln-im-glas
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/nac-vita/nac-vita-260-mg-n-acetyl-l-cystein-aus-natuerlicher-fermentation-150-kapseln-im-glas
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/nac-vita/nac-vita-260-mg-n-acetyl-l-cystein-aus-natuerlicher-fermentation-500-kapseln-vorratsbeutel
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/nac-vita/nac-vita-260-mg-n-acetyl-l-cystein-aus-natuerlicher-fermentation-500-kapseln-vorratsbeutel
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/quercetin/
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/quercetin/
https://www.vitalstoffmedizin.com/quercetin/
https://www.naturheilstoffe.info/lexikon/kategorie/wirkstoffe/quercetin/
https://www.naturheilstoffe.info/lexikon/kategorie/wirkstoffe/quercetin/
https://www.mikronaehrstoffcoach.com/de/at/mikronaehrstoffe/micronutrient.quercetin.html#:~:text=Quercetin%20hat%20Potenzial%20in%20der,freisetzung%20in%20Mastzellen%20zu%20hemmen
https://www.mikronaehrstoffcoach.com/de/at/mikronaehrstoffe/micronutrient.quercetin.html#:~:text=Quercetin%20hat%20Potenzial%20in%20der,freisetzung%20in%20Mastzellen%20zu%20hemmen
https://www.mikronaehrstoffcoach.com/de/at/mikronaehrstoffe/micronutrient.quercetin.html#:~:text=Quercetin%20hat%20Potenzial%20in%20der,freisetzung%20in%20Mastzellen%20zu%20hemmen
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/tinktur-urtinktur/olivenblatt-extrakt-vita-tinktur-100ml
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/tinktur-urtinktur/olivenblatt-extrakt-vita-tinktur-100ml
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/tinktur-urtinktur/olivenblatt-extrakt-vita-tinktur-100ml
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/tinktur-urtinktur/olivenblatt-extrakt-vita-tinktur-100ml
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/olivenblatt-extrakt-vita/olivenblatt-extrakt-vita-mit-20-oleuropein-anteil-90-kapseln
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/olivenblatt-extrakt-vita/olivenblatt-extrakt-vita-mit-20-oleuropein-anteil-500-kapseln-vorratsbeutel
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/olivenblatt-extrakt-vita/olivenblatt-extrakt-vita-mit-20-oleuropein-anteil-500-kapseln-vorratsbeutel
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/mariendistel/reinigende-mariendistel-entgiftung-mit-pflanzlicher-hilfe/
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/mariendistel/reinigende-mariendistel-entgiftung-mit-pflanzlicher-hilfe/
https://www.gesund-heilfasten.de/mariendistel/
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Bezugsquelle: 

https://www.cellavita.de/search?sSearch=Mariendistel 

 

 

 

 

Löwenzahn (Blatt und Wurzel). 

Infos zu Löwenzahn: 

https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/loewenzahn-taraxacum-

officinale/ 

https://www.naturheilt.com/loewenzahn/ 

Bezugsquelle: 

https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/tinktur-

urtinktur/loewenzahn-extrakt-vita-tinktur-100ml 

und: 

https://www.cellavita.de/superfoods/loewenzahnwurzel-bio/superfood-

loewenzahnwurzel-bio-pulver-500g-vorratsbeutel 

 

René Gräber schreibt: „Eine deutsche Studie fand unlängst 

(März 2021) heraus, dass Substanzen aus dem Löwenzahn in 

der Lage sind, die Spike-Proteine von SARS-CoV-2 zu 

blockieren, sodass diese nicht mehr an die ACE2-

Oberfächenrezeptoren der Wirtszellen anbinden können. Auf 

diese Weise wird das Eindringen des Virus in die Wirtszelle unmöglich gemacht. 

Damit ist der gesamte Replikationszyklus des Virus bereits in seiner Anfangsphase 

unterbunden. 

Als Wirkmechanismus beschrieben die Autoren eine Blockierung der „Protein -zu-

Protein" Interaktionen zwischen der S1-Untereinheit des Spike-Proteins und dem 

ACE-2-Rezeptor der zu infizierenden Wirtszelle. Mehr noch - diese Effekte wurden 

auch bei Mutationen im Spike Protein beobachtet, wie zum Beispiel bei B.1.1.7 aus 

Großbritannien, B.1.351 aus Südafrika und P.1 aus Brasilien. 

Außerdem beschrieben die Autoren eine Eindämmung von Entzündungsprozessen 

auf Interleukin-6-Basis. Bei den Inhaltsstoffen, denen diese Wirksamkeit 

zugesprochen wurde, handelt es sich um Verbindungen mit hohem 

Molekulargewicht. 

Löwenzahn bietet eine breite antivirale Palette, die nicht nur das C-Ding beinhaltet, 

sondern auch das HIV, Hepatitis B und verschiedene Influenza-Viren. 

Ich rate dazu eine Löwenzahn-Tinktur vorrätig zu haben, um diese in akuten Fällen, 

als auch „kurmäßig" anwenden zu können.  

Je nach Fall gebe ich 3 Mal täglich 15 Tropfen oder auch bis zu alle zwei Stunden 20 

Tropfen. Es kommt halt auf die Symptome des Patienten an. Hat der Patient 

https://www.cellavita.de/search?sSearch=Mariendistel
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/loewenzahn-taraxacum-officinale/
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/loewenzahn-taraxacum-officinale/
https://www.naturheilt.com/loewenzahn/
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/tinktur-urtinktur/loewenzahn-extrakt-vita-tinktur-100ml
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/tinktur-urtinktur/loewenzahn-extrakt-vita-tinktur-100ml
https://www.cellavita.de/superfoods/loewenzahnwurzel-bio/superfood-loewenzahnwurzel-bio-pulver-500g-vorratsbeutel
https://www.cellavita.de/superfoods/loewenzahnwurzel-bio/superfood-loewenzahnwurzel-bio-pulver-500g-vorratsbeutel
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gravierendere Reaktionen nach der Impfung rate ich auch zu einem Teelöffel der 

Tinktur alle zwei Stunden!“ 

„Löwenzahnextrakt blockiert SARS CoV-2 Spike-Proteine und ihre Varianten 

Die künstlich hergestellten Spike-Proteine von SARS-CoV-2 können durch ein 

gewöhnliches "Unkraut" gestoppt werden, das jedes Jahr aus den Rasenflächen 

entfernt wird. Eine deutsche Universitätsstudie ergab, dass der Löwenzahn 

(Taraxacum officinale) die Bindung der Spike-Proteine an die ACE2-

Zelloberflächenrezeptoren in menschlichen Lungen- und Nierenzellen blockieren 

kann. Der Löwenzahnextrakt auf Wasserbasis, der aus den getrockneten Blättern der 

Pflanze gewonnen wird, war wirksam gegen das Spike-Protein D614 und eine Reihe 

von Mutantenstämmen, darunter D614G, N501Y, K417N und E484K. 

Die Forscher verwendeten hochmolekulare Verbindungen aus einem 

wasserbasierten Löwenzahnextrakt und testeten sie in menschlichen HEK293-

hACE2-Nieren- und A549-hACE2-TMPRSS2-Lungenzellen. Der Löwenzahn 

blockierte die Protein-zu-Protein-Interaktionen zwischen der S1-Untereinheit des 

Spike-Proteins und dem menschlichen ACE2-Zelloberflächenrezeptor. Dieser Effekt 

galt auch für die Spike-Protein-Mutationen der vorherrschenden Varianten im Umlauf, 

einschließlich der britischen (B.1.1.7), südafrikanischen (B.1.351) und brasilianischen 

(P.1) Variante. 

Der Löwenzahnextrakt hinderte die pseudotypisierten Lentiviruspartikel des SARS-

CoV-2-Spikes daran, sich an Lungenzellen anzuheften, und stoppte einen 

Entzündungsprozess, die Sekretion von Interleukin-6. Da die Studie in vitro 

durchgeführt wurde, sind weitere klinische Studien erforderlich, um zu verstehen, wie 

der Löwenzahnextrakt in die biologischen Systeme des menschlichen Körpers 

aufgenommen und verwertet wird.“ 

Quelle: Lance D Johnson:      

https://telegra.ph/FORSCHUNG-Extrakt-aus-L%C3%B6wenzahnbl%C3%A4ttern-blockiert-die-

Bindung-von-Spike-Proteinen-an-den-Zelloberfl%C3%A4chenrezeptor-ACE2-09-25 

Nattokinase 

 

Infos zu Nattokinase: 

„Spikeproteine spielen sowohl bei der Infektion mit SARS-

CoV-2 als auch bei der Hemmung der Infektionsausbreitung 

bzw. des Krankheitsverlaufs durch die neuartigen mRNA-

Impfstoffe eine wesentliche Rolle  

Die durch die Impfung erzeugten Spike-Proteine können zu 

verschiedenen Nebenwirkungen und Komplikationen führen. 

Beispielsweise wurden vom Paul-Ehrlich-Institut folgende 

Impfschäden erfasst:   

https://www.naturalnews.com/author/ljdevon
https://telegra.ph/FORSCHUNG-Extrakt-aus-L%C3%B6wenzahnbl%C3%A4ttern-blockiert-die-Bindung-von-Spike-Proteinen-an-den-Zelloberfl%C3%A4chenrezeptor-ACE2-09-25
https://telegra.ph/FORSCHUNG-Extrakt-aus-L%C3%B6wenzahnbl%C3%A4ttern-blockiert-die-Bindung-von-Spike-Proteinen-an-den-Zelloberfl%C3%A4chenrezeptor-ACE2-09-25
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Myokarditis, eine Entzündung des Herzmuskels    

Perikarditis, eine Entzündung des Herzbeutels 

Anaphylaxie, eine akute allergische Reaktion des    Immunsystems     

Guillain-Barré-Syndrom 

Thrombose  

Ein hoffnungsvoller Hinweis auf Abhilfe bei Impfschäden und dem Eindringen des 

SARS-CoV-2-Virus liefert eine in-vitro-Studie aus Japan, die gezeigt hat, dass 

Nattokinase in der Lage ist, das Spike-Protein abzubauen.“ 

 

Quelle:  

https://naehrstoffallianz.dsgip.de/2023/06/01/nattokinase-das-interessante-enzym-aus-dem-

japanischen-natto/ 

https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/nattokinase-fuer-geistige-fitness-und-ein-gesundes-

herz-kreislauf-system/ 

https://zimtundpfeffer.com/blogs/news/nattokinase 

 

Bezugsquelle von Nattokinase: 
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/nattokinase-vita/nattokinase-vita-das-plus-

fuer-blut-zelle-90-kapseln-im-glas 

https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/nattokinase-vita/nattokinase-vita-das-plus-

fuer-blut-zelle-500-kapseln-vorratsbeutel 

 

Kiefernnadeln-Extrakt 

Infos zu Kiefernnadeln: 

„Für was ist Kiefernadel Extrakt gut? 

Ein Extrakt aus Kiefernnadel wird zur Behandlung von 

Myokarditis, CHD, Angina Pectoris, Arrhythmie, 

Bluthochdruck, Hyperlipämie, hoher Blutviskosität, hoher 

Blutaggregation, Gehirninfarkt, seniler Demenz, Diabetes, 

zerebraler Arteriosklerose, Arteriosklerose, und Gehörsturz 

verwendet.“ 
Quelle: Google (Weitere Fragen) 

https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/kiefer-gesundheit-aus-

dem-wald/ 

 

Bezugsquelle zu Kiefernnadeln-Extrakt: 
https://www.cellavita.de/gesundheit/naturstoffe/kiefernadel-

extrakt/kiefernadel-extrakt-vita-100ml 

https://naehrstoffallianz.dsgip.de/2023/06/01/nattokinase-das-interessante-enzym-aus-dem-japanischen-natto/
https://naehrstoffallianz.dsgip.de/2023/06/01/nattokinase-das-interessante-enzym-aus-dem-japanischen-natto/
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/nattokinase-fuer-geistige-fitness-und-ein-gesundes-herz-kreislauf-system/
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/nattokinase-fuer-geistige-fitness-und-ein-gesundes-herz-kreislauf-system/
https://zimtundpfeffer.com/blogs/news/nattokinase
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/nattokinase-vita/nattokinase-vita-das-plus-fuer-blut-zelle-90-kapseln-im-glas
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/nattokinase-vita/nattokinase-vita-das-plus-fuer-blut-zelle-90-kapseln-im-glas
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/nattokinase-vita/nattokinase-vita-das-plus-fuer-blut-zelle-500-kapseln-vorratsbeutel
https://www.cellavita.de/gesundheit/nahrungsergaenzung/nattokinase-vita/nattokinase-vita-das-plus-fuer-blut-zelle-500-kapseln-vorratsbeutel
https://www.google.com/search?q=kiefernnadelnextrakt&client=firefox-b-e&sca_esv=575211775&sxsrf=AM9HkKn61Ap6fXyhPvp3AUaIOZAtt5KC3Q%3A1697817087843&ei=_6EyZdaGM8e1kwXBmoroDA&ved=0ahUKEwiWgqjD_YSCAxXH2qQKHUGNAs0Q4dUDCBA&uact=5&oq=kiefernnadelnextrakt&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFGtpZWZlcm5uYWRlbG5leHRyYWt0MgcQABgNGIAEMgcQABgNGIAEMggQABgeGA0YCjIIEAAYHhgNGAoyCBAAGB4YDRgKMggQABgeGA0YCkjxGVC9CVjZFXABeACQAQCYAXmgAfYEqgEDNS4yuAEDyAEA-AEBwgIHECMYsAIYJ8ICCBAAGIkFGKIEwgIFEAAYogTiAwQYASBBiAYB&sclient=gws-wiz-serp
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/kiefer-gesundheit-aus-dem-wald/
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/kiefer-gesundheit-aus-dem-wald/
https://www.cellavita.de/gesundheit/naturstoffe/kiefernadel-extrakt/kiefernadel-extrakt-vita-100ml
https://www.cellavita.de/gesundheit/naturstoffe/kiefernadel-extrakt/kiefernadel-extrakt-vita-100ml
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VIR-EX Vita von Dr. med. Manfred Doepp 

(Video zu VIR-EX: https://www.youtube.com/watch?v=8crw7EHnrcA&t=1s) 

Der Arzt Dr. M. Doepp hat aus seiner jahrzehntelangen 

Erfahrung als Naturmediziner eine Rezeptur entwickelt, die 

mithelfen kann, Inhalte von Impfstoffe aus dem Körper zu 

leiten. 

Dies ist für all jene interessant, die sich in gutem Glauben 

haben impfen lassen und nun unter Nebenwirkungen leiden 

bzw. die sich vor eventuell kommenden Nebenwirkungen 

schützen wollen. Auch für Ungeimpfte sind diese sechs 

Naturstoffe von hoher entgiftender Wirkung und daher sehr 

empfehlenswert. Darüber hinaus wird ein starker Schutz 

aufgebaut vor dem, was Viren genannt wird. 

Es handelt sich hier um ein Komplex-Präparat, das auf 

Bestandteile der Impfungen, der Covid-Infektionen und 

anderer Virusinfektionen einwirkt. Die Viren werden getötet, 

die Spike Proteine werden blockiert und Schadstoffe werden 

ausgeleitet, das gesamte Entgiftungssystem des Körpers wird 

aktiviert daher kann man mit Fug und Recht sagen, dass 

dieses Komplexmittel sich jener Probleme annimmt, die mit 

Virusinfektionen und Impfungen zu tun haben. 

Informationen zu VIR-EX-Vita: 

https://www.selbstheilung-online.com/cellavita-produkte/vir-ex-vita-von-dr-med-

manfred-doepp/ 

Mehr zu den Wirkstoffen von VIR-EX Vita: 

 Löwenzahn 
 

 Zitrusfrüchteschalen 
 

 Süssholzwurzel = Lakritze 
 

 Kiefernnadeln 
 

 Granatapfelschalen 
 

 Rote Küchenzwiebeln 

https://www.youtube.com/watch?v=8crw7EHnrcA&t=1s
https://www.selbstheilung-online.com/cellavita-produkte/vir-ex-vita-von-dr-med-manfred-doepp/
https://www.selbstheilung-online.com/cellavita-produkte/vir-ex-vita-von-dr-med-manfred-doepp/
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/loewenzahn-taraxacum-officinale/
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/zitrusfruechteschalen/
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/suessholzwurzel-lakritze/
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/kiefernnadel/
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/granatapfel/#granatapfelschalen
https://www.selbstheilung-online.com/wirkstoff/zwiebel/

